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não achei nellè couta que encontre. noíT^ lauta 
FèjOU bõs coiUimesjantes o julgo por mui vtiI B 
& proueitofo pará todos os eftados de gente* 
.geílo ckro CQnfteqm^rçtp ^ que 4* de. todas jts 
cruas medicinaes, §5 íua s . virtudes , .çle que coin 
facilidade í e podem aproueítar todos os que pa- 
, deccm achtques j & <juém auerà que viua kai 
: ejlesf À boa forte efta cm éllas obrarem com% 
eflícacia que*) Áuthor rios reprefenta , Lisboa 
em o Çonuento de N.Spnhor* de Jçfus a 27. de 
Outubro de ójy 0 

\T I efte Kuro íntitulado,Ií^«^^ par d a th£ , 
v Author Q^bricl Grisley Medico Á- 

, lemão , & flao tem coufa contra noflá fánta Eè, 
ou bons coftuí^^ $ antes me pareceo obra mui 
proueitofa, & vtá , & muito digna de fe impri-r 
mir. Lisboa em S*S. Francifco d* Cidade 6. de 
4 Nouembrodei ^ ; , ; 

fr<Manoel da Vtfitaçao Unte de Prima* 

. ; T7 Iftas as ínforatações pòdefe imprimir efle 
* liuro cujo titulo he, Befenganos para a me^ 
tina, Authçt Gabriçl Gtisley, 85 dcfpois de im- 

1 

* Digitized by Google 



I ICE N-C, A S. 

preflb tornara ao Confeltiô para fcconféifr to 
o original, & fe dar licença para- correr , & fem 
élla naõ correrà.Lisboa iriée-Nouêbrò de 

— Francifco ÓaMofo de Tortteo * 
Pedro da ISUua de latia. ,;j ( ' Diogo de Soufa. 
4 U " - IWPedfo áèWÀgm&t : ' J " 

Odefe im^rimif, Lisbòa eirt íj. de Nouem- 
bròdc KBtfpo de Targa. - ' ' ' 

ijryVe fe poíía imprniiir V vifta$ as licença» db 
'^^Ordirteriò , & Sáiitó Officío. Lisboa 4. ícte 
•Maj o de #5 (í. - . ' : J ' - " * ".' 3 

»» '»••»«* 

T? Sea^oníbrme com feu original. Lisboa no 
Conuento de N t Senhora de Jelus ^ 6.d% 
Nouembrotie !Ú$è. « í:,4, / ; v v: ' : : \[ 

V' : ( Sr.&àftejaConcciçfa 
l\T Ifto cRal* conforme iòfn feu original, p&áe 
correr. Liçboá^.dêNotlétTibro de 1^6; 

*! f Di/iirò -Vi? Kvufá. V^m d/i £ v/1/4 //tf Farid. 



. Di^d \<e Sfovfa. Fedro da Sjlua de Fatia. 
*b tà P+Maítao Rodriguez, Pácfoco. ' ' ; ; 

Jr. P^Vo Magalhães. Luis Aluar ez, da Rocha. 

TA*aõ efte liuro,que fe intitula: Defenganes 
para ti M^uriia, em hum toftaõ cfm papel, 
Lisboa 6. de Nnuetobro de 1 6)6. 

$a<be<D % Ujrçhã>. * Mattos. ' 

A 41/ 



ILLVST RIS-.SIMO 



S E 





/DA, CAMARA 

. '. V ',D:E. 1 I S È O Ar 

\ - 



fcTI^E os bens temporaet 
fempre fe deu, o fupremo /#- 
g^r efiimaçad. ajàude com 
ellaf andamos os antigos , 
defejamos, co??io o maior bem?w.s kèmfei- 
tores.Dkofo fe pôde chamar quem em ef- 
tado de graça pojfuir bum.taÕgrade the- 
fouro dos bens da natureza ^acompanhado 
comopçnhçr cq-to4os éíemos. A fau- 
de por fi fe.pàde íftimar^ porque quanto 
mais perfeita , tynto mais eftende a tida; 
> & a falta delia, quanto for maior , tanto 
mais deprejja dà entrada a morte', por on- 
de soo infirmo experimenta a pouca efe 
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mação que tm todèjs bens dafortu- 



svmio-fe í*h# , « dotéuadmmaTrom- 
iencM com hum mcomprehenfiud nume- 
i v . j^Ji. ^tiflvncsrtjws temo bri— 



iàit^r, à^àsme a Arte mue- 
m dà heÂ^bòWM fitpmpre de tanta 



tmorfa&Mw ': quàmo-tnmor contàje 

r ® leiloe nitrar to Vems hum-tdtota 
!L^r & yc^es por yiytudedeMaema, 
'^parece mutil , té^ndlofo eftito. 
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que nem os mais doutos lhe podem da 
alcance. 

* Nojfo primeiro pay Adão , porfcien* 
ciainfufa <> deu os nomes a todas as plan* 
tas, com inteiro conhecimento das Ytrtu~ 
des delias. O fapientifsimo { ^ey SalamaÕ 

' efcreiíeo as Virtudes da aruore Cedro ate 
ás daerua Yfopo qnafce na parede. 
la admiração dos prodígio fos ejf eitos y & 
utilidade immenfa que alcançamos y pello 
xonhecimento das plantas ,fe exercitarão 
nejie ejludoy^eys > & Príncipes de dijfe- 
rentes nações em todos os feculos^com ta- 
tá, deleitação y que quiser ao eternizar fua 

fama pella impojiçao de feus próprios no* 

mes às eruas;por onde a dignidade ef* 
timaçao d'ejla faencia fempre foi tanta y 
que vira a fer pouco y tudo o que delia dif* 

Jerms: (S> o que pode caufar maior admi* 
ração nefta matéria 7 he^Ver que Deos en- 
riqueceffe ejle^eyno com tanta abundan-* 
ciafê Variedade de eruas falutiferas } & 



qfejaÕ tão poucos os q tem noticia delhtsl 
'Por cau fada "ventagemque efieUm 
na fertilidade aos de mais T^ynos.eíuto* 
Ào género de planta*, fe pode com jufla- 
xa^aõ chamar , lardimde Europa $ pois 
sçdas que nafcem x jèàs , oufete legóas ào 
redor de Lisboa, prefenteia Sua M.qiie 
T)eos guarde ,hu catalogo rfpajfa de duas 
mil p tá tas, das qaaes a tèrça parte. n ao 
ejlà efmtóm cmhecida 4e Ju thor àlgíí. 
: E <h qfi.pde ter. kftimA 9 ; h.e qiúfaòr 
; mete. 4m%imdeerw{ mp^Sffr^as, 
.mas idegswrou qua.jl $Atdmle em^ar 

ws+iffoó moúm d&tit^;dej}eJikèii \ 

. ... , : d.-ftrf-ftt4 'nojiichidf. y^xÕfflMç 
as tQn!kcer\deyift)i^$b£r os* nomes pror- 

■ T>ktMdh0 ÚfiJHl^v^ffíe. fituct majr 
-iw a Q .emas, das prjm}p4\nqIrotm:pir 

. outras quarenta de 4 faceto tà\pr. lh& 
•nZoxfakçías mmesfòopxm co. q fà A%- 



tbores falido dèflas:as i òo. trocao , &- 
to funde as yirtudes+Da liberdade depo- 
dèr cada buliender as emas coo nome a 
quiser y nafce efie confufo engano\de qfe 
jegue necejfariòo defpre^o , qheomaior 
ohfiaeulo para bauer curió fos; fe qtiíire- 
âe nao efiiuer yifio na matéria , facilmeie 
fica enganado qurcopra • y refultandodijfo 
bu prejuízo euidente em matéria de tatá 
eflíma,como afaude\pello q fe pede^ême^ 
rece bauer nifio s bua cautella mui cuidado- 
fa, igual ao menos à que fe tem em que fe 
nao vendao mantimentos danofos. 

(Para q foubeffemos aproueitarnos de 
hu tao grade be;&a noticia delle cbegaffe 
ads Vindouros 7 ordenou S.M.qDeosguar 
de,fe pldt afifem em buaborta- todas as er- 
uas medicinaèSy para inflriccçalrdffr q por 
officio efiao obrigadosa conbecellas y fo 
qalgíís armarão logo aduuida(fabet>eos 
c& q $elo )fe nafcertao ne fie clima as pía- 
Úi das parles doNcrte?2!aradesfa?;/ 
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não bajlou tanto o vfo , CS? plantarem qm 
fe praticou de quarenta annos para ca, 
como a experiência prefente^pois ha neU . 
la muitas plantas da Frigida ^pna y q pella 
maior parte de baixo da neue fe criao là; 
da Tórrida temos (Pagimirioba, Ouimom* 
bo>Munduby , Sê» outras muitas, de muito 
grandes yirtudes , como os moradores , & 
nauegantes do 'Braftl fabem, 
. Bfta he a defejada occaJiaÕ para alça* 
çarem a noticia de eruds , pello menos os 
obrigados porra^ao de o ffiáo , fazendo* 
exercido, & efudonejla horta, aponde 
fèdem confrontar todas as plantas com 
. os debuxos^ defcripcoes dos Juthorefy 
^ conforme fê cofluma fa^er em todas as 
Vhiuerfiiades 5 o qué não Virá a fer de 
pouca ytilidade,afsi em particular , como 
, fará o bem commum. 

mie comprimento fe deu atègora ao 
intento de Sua Magcflade q Veos guar~. 
eftarem plantadas as emas medich 




porem parece., que c m yífr mo fê s 

que yçma plantar unta w m úd*de- 
de cad4Ua :> jueaja baflante par* poder 
acudir, as neçejsidadesdos doentes :. &.m 
yerdade afsicofiuinha M a razão o re- 
quete , parque fepoffafa K er o apc\i^ 
ma } ou qualquer outra mesinha no tempo, 
que a necejsidade apede j,Ô> dejje modo 
não fe depende da incerteza da feira : aU 
cançafe a erua frefcafê a legitimado que 
não "Vem a fer pequena cofolação para os 
doentes : coufa de muitos defejada. 
, (Por ejla mefma Via podemos ter as 
agoas eftiladas em quantidade } & eftas ■ 
exquijitas ,como aponto no fegundo T>e- 
fengano, tiradas, das emas legitimas , em 
feiitempo, com yafos conuenientcs, & cm 
tudo con forme as regras da Arte. 

Fmalmentepaf-afc^^ efia o- 
hradc todo, não Vinha a fer dé menos 

tfidade&JrÒMito para os natural , ij 



honra, fama do l^eyno para com os ef- 
tr anhos i hua defcripção gèral cÕ òs debu- 
xos de todas as emas falutiferas , 4*af- 
cem nejle <l(e)'no,das quaes a menor parte 
somente ejlà conhecida dos moradores do 
fitioa donde nafcem^deflas temos algíías, 
& de militas a noticia com efiranhas W- 
fades ' nefn ha duuida^que fe pode ajuntar 
grande numero , inquirindo os nomes , 
Virtudes delias em dijferentes pouos , & 
lugares. Dcjlc modo nos grangeàrao os' 
ahtepaffados tudo o que temos nejla ma- 
téria , Com ingénua obrigação de deixar- 
mos também noffa memoria por hua tão 
ytií deligenàa * pofteridade. NaÕ foi 
pouca^nem com pouco ^elo 7 a quenefle af- 
jumpto tenho empregado nem com ejla 
moflra pretendo defcanfar ; antes me of- 
fereçQ)& de nouo me empenharei na con- 
tinuação Je efle meu intento , & pequeno 
ebfequioforgrato'o qual a principio dep . 
tinei aos pèi de Sua Magefla.de que T>eos 



*■' • '*■ ». • / 

guarde , & agora comfeu beneplácito de* 
JicoaK S. que pois hua de fuas princi- 
paes obrigações he attender à conferua* 
çaÕ da faude publica,era juflo ojferecer os 
meios aquém tema feu cargo Vigiar por 
confeguir o fim. Guarde Deos aKS. II- 
lujirtfsimo Senado. Lisboa.emi6.de Se-* 
(embrode 1555. "\ 
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V R O L O G O.' 

Diòfcor2des,& dos oiitros Authores, affi ntr&*\ : 
bor^cooto na cor, folhas,flor, temente, cheiro, ta- 
lo, & raiz. 

O fabor de cada crua he indicio infalliuel das 
primeiras qualidades ; temos noue differétes fa- 
bores , & como toda a crua ha de ter hum del- 
les pello menos, alcançamos quanto excede no 
frio, ou quente,no humido,ou ieco. Efta doutri-' 
na , affi deleitofa como proueitoG^nos deixou o 
Galeno lib. de fimp. facul. por ella graduou as 
eruas dando a cada hua o grao corto das pri- 
meiras qualidades , como no principio de cada 
hua notamos , a con fel liando a todo Medico , i. 
Antid. j.tenha noticia dé todas as eruas, ou pel- 
lo menos das que cada dia vfamos : não faltan- 
do fó da noticia externa, que vem a fer de pou- 
ca vtilidade. 

Pello <^ue nos pareceo coufa jufta publi- 
car as particularidades das eruas mais ordiná- 
rias, para que não as tenhão por inutis, & de ne- 
nhfia virtude por lerem commuas , vifto ferem 
deferiptas por Diofcorid. graduadas por Gale- 
no; pintadas por Laguna; & ne a natureza pro- 
duz * mais mínima lem algua virtude ; àsnor 
ciuas, fogem osanimaes por inftinfto natural,as 
quaes a -diurna Sabedoria occultouao homem, 
pôr rezao de fua malicia,para que eftè nao pofla 
com ellas dannatíá outtem ; & aquçjles, poíTaõ 
cuitajc Qúvmo* ,* ' - 

. i '. 1 ' , : Vemos 



• PROL O G O, 

: ; Verbo* também que os tnw dos hornés pc* 
bres> principalmente os que moraõ no campos 
perecem à jninjgoa, ficando lggo medro los com 
qualquer achaque que lhes fobreuem * & Oi que 
vem a fer efe maior ientiiqento» he < 5 que muitas 
vezes morrem, tendo o remédio em çafa,vil , & 
deiprezado de vifíatporèm de grande porte* pa* 
ra poder reftaurar o thefouro dos ^ens da natu- 
reza,que he a iaudt : he mezinha que o Alriífi^ 
mo produzio da terra , & o varaõ prudepte-nita 
( a dçfprczarà:Ecclef. cap.38. 

Para o conhecimento intçiro deílas - emas; 
conniaha pór aseíhmpasde cada Míiftfíl que 
jríiiuefsé naturalmente retratadas. para djiferen~ 
-çar hua da outra ; mas tomo çs irrçpedjmeóxtòs 
<<qxúo o permitirão, ficara effotaiob pcír *^)raja5 
reôa falta,a qual fuprirá, a certeza,, i fegurànça 
x3as<v*rtudes delias , tiradás dos. mais aáfamados 
Authorles, & praticadafrquarsnta annosnefla 
Cidade; Os curioib$ as ; pòderfl alcaflçatiíécas, 
ppftasem papel com fcusjiomes, para que em 
todotíempo as tenhãò prefemeff. u\ a : u I 
x Raras vézes acontoce, que ha;a hum.acKa- 
quesò, & fimples , fem ler acompanhado cc« 
outro, ou pelio menos com lua caufaíjtíanoèmi- 
tante ; &; como quer que Jifia eruà fimplânaõ 
abranja mais que híía intenção , poucas vezes 
.duas, & tres nunca > fe não forem íubordinada- 
das, comocafíttM* dcfanguçrtojuÉ^íC, 
| r cura, 

■ 

* m 
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P R (D U O G O. • 

cwa , remediamos fó cam o lambedor feítò de 
r Treuoiarcdo;poronçle digo , que* facilmente fe 
enganará) quem -cuidar qti< remedea varias en- 
fermidade s com hum fimples fó 5 mi* antes àug* 
mentará a caufacuidando tirar oeíleico. 
- . Aqui acharão os 'ahicicares remédio para 
caualgaduras , ò caçador p^a^os cães, o paftot 
para ogado,o mufico para a giígatitai & acè as 
que defe/aõ de parecer fenrí >íà«j não teraõ de q s 
tjueixarfe. As mais virtude que alguns Aurho- 
res atribuem às eruasr; <fei'K ttiSós por^dunidofas, 
fegurando o achácofo com tá Hj &?experiinc- 
tadas. A donde diz cozinfêft . ^eutendefe aqueU 
Ia raiz, ou erua colida -eníag^ - , dequenaóha 
Kmitetierto na quantidade. Sabida vulneraria, 
•3ie.mezinha de tanta vrt&ide , o muiras vezes 
fe da aos feridos , ôCáosqu? tf mphàgas, com 
muia* melhor fucceiro,& : 
ráàaersrpor fora os vngtiento^óu empraftos • 
c rr,:BèUa; diurna Clemência temos quaíi para to- 
rcb^uque cruas r *<juem<ss , èc f(tss^ para que 
quando as ouentes prejpdicaflfem^ vfatfemos das 
- ú ias: como todas efiao noDiofcòrid.guar damos 
mwtd&x* Alphabetrcá nos nomes Latinos por 
ucrioío liuro , para que dando com hum nome i 
ottn&ktim^ dê qualquer detlas ci nas, fe faiba por 4 
«lie achar o liuro , & o capitulo delia noDiof- 
ccnàób o»4 uc apontamos em cada híía , logo no 
píincipio;no cabo í* ;untà hua Uboada dos no- 
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mes em lingoagem^om outro copiofo índex dt 
todas as enfermidades, 

Deftribuefe toda a obrado primeiro Defen- 
gano,em tres Cãteiros, para melhor diftincção # 
O primeiro contem as vinte eruas , que trocãô 
por outras,pellas naõ conhecerem de vifta. No 
iegundo efèão quarenta, que não eftaõ conheci- 
das pellos nomes propriQs, com que as deícreuê 
os Authores. No terceiro eftáo duzentas , nas 
quaes trocarão atègora as virtudes,naõ fem cõ- 
fuíaõ.O beneuolo Leftor rei peitara a oferta ôc 
o animo íinccro do Author,não reparando* 
na pouca eloquência : porque como 
Eltrangeiro não me poflb de- 
' \ clarar a gofto , &fatisfa- 

çãodc todos. 



CAN- 
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CANTEIRO 

PRIMEIRO. 



Primeika parte deíie Befengana 
confitle no pouco conhecimento de 
riita de vinte eruas , muito princi- 
paesna matéria medicinal- y & coma 
quer que os antigos , & moderno* 
acharão fempre as virtudes delias 
mui certas nafua prax^eíla o engano na ttoca,porque 
em lugar de fias vinte legitimas prendem, & vf ao aqui 
vutras t Antas fuccedaneas , que não fimente não cer- 
rejpondem na qualidade, mas ames algúas fao total* 
mente contrarias na virtude\peUo que não ha que eÇ~ 
fãtar fenao f r acerta na cura\& feo doente nao alcã- 
fa a faude ? ou tal ve%, lhe j obre uenhão accidentes , & . 
fyntomas não eJpérados 9 de que refiUta tanto dejprez.0 
da nobre Botariu a fendo 4 parte principal da arte te** 
taL Semelhantes ertos na/cem de defeuido do confe* 
ll)o de Dio fcor ides, dizendo : Cui in animo eft ha- 
rum peritiam aflequi , necefsc eft , etmr prima 
germinatione folo cmcfgeritibiis, aílultis, Sc fe- 
nefeentibus adtâe.Porquéeffa* dão que entender nm 
tempo è tM diferença , & ms nomes 9 como no fegund* 

' JV ABRO- 



s 
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flefenganos para a medicina. 

f f ' i t ... . • • 

i \ ABROTE A 

*« ■ 

... 

Brotonuríinias^fe mui afamada 
^T^v crua defcreuc Dioícoridcs no li- 
fc&áá^ uro 3. cap.2.s.hc quente, & feca 

no principio do terceiro grao$ ai5 
das muitas virtudes nos demoítra odefen- 
gano o bom cheiro delia. ' \ 

A femçnte, & a erua crua,ou pizada, & 
feruidà na ogoa,no beber aliuia os que tem 
ofego,caimbra,quebradura, ciatica,mal dc 
ouriná,& reteçaõ do mcz,fcruc também dc 
lauatorio. 

• Bebida com vinho , he antídoto certiffí- 
mocontra mortal peçonha, & mordeduras 
de ferpentes,principalmentc do alacraõ, & 
da aranha peconheta, por iflb entra na tria- 
ga d<r Androinacho.Pizada com farinha dc 
ecuada, & cozida,reíòluc os inchaços, Sc 

Içicçíiçps. 

. j£ ctua pizada tira os cfpinhos das mãos, 
ou á donde cftiucçerô* 
1 Queimada cm ci nza, & m ift tirada com 
oko ua femente dc rabo, 5c cõ clle vntadas 
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Canteiro primeiro. \ * 

as partes caluas,faz tornar crfccer o cabcllo, 
A raiz na bebida mata as lombrigas.^ 
A erua cozida com aipo, & afucar,dck 
faz, & tfra a pedra dos rins,& da bexiga. 

Aagoa cm que cftiucr cozido o mcolo 
de hum pão de dez rcis,& huaoítaua def* 
ta erua, apaga a inflamação dos olhos in- 
chados. 

Efta crua cozida cm agoa, & vinho, c5 
iíòpe,alca.çuz,& afucar,fara a tocc do pei- 
to resfriado. 

Efta dos antigos, & modernos taõ cele- 
brada contrapeçonha, caio cm tal cfquccí- 
mento ncftc Rcyno, que jà naõ ha noticia 
della.Em lugar, & com o nome delia, trazc 
à fêira a Haftula regia de Diofcorides,cha» 
mada Aphrodilos nas boticas* & delia a raia} 
sò fe vfa nas mezinhas % como adiante fc 
verà , & a crua não hc de nenhum prouci- 
to,o q não deixa de í er grande engano. 

2 l o s n a. . 

ABfymhia Ponticfi, Romanu todos os 
Autores em geral cõcordãocõ Diof- 
foUfr^cap.*>,4ç jer a Ipífe quente np 
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3)efertganos para a mediana* 

jprimciro grao,fcca no tercciro,& aftringS* 
te:atimpa o cftanlago de corola ncllc pega- 
da, & faz ourinar. 

Defende os vapores do cftamagb para a 
£abcçá,abrânda ás dores dclie, tira o faftio, 
he frím boa pata os que enjoaõ no már. 

: C^pòjouofumo, ouocozirtento delia 
íara a tiricia , tres vezes bebido cada dia* 
£àfgá as mulheres , hc contra peçonha dc 
cicuta, aranhas, & outros bichos peço- 
nhentos. 

~\ Ó mel desfeito no fumo delia, & vnta- 
dos os olhos aclara a vifta,& metido nas o- 
rclhas q eíliuerê refumãdo matcria,as fara. 
""'O bato do cozimento delia abranda as 
abres de dentes , & dos ouuidos , também 
Com cllc fe pòdc lauar os olhos- Alofna 
fçcá metida com fato, naõ deixa criar traça, 
rícttí bichinhos nclie. Do pò delia miftura- 
do conl pcz,cera,& oleo dc lofna fe faz hu 
emprafto para o eftamago cõfortatiuo que 
tiraofaftio. 

r: O fumrnçy^cláraa voz, & tira a toceve- 
Hia, alimpa a fcábeça de piolhos, & lcdias, 
itíipcdc ^i&pcfia çome^ad* ; ,.v;.v>j 
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ím lugar dcfta cfpecial amiga do cfta- 
mago, vfaõhúaerua chamada abrotanunt 
foemina , como claramente o dcmoílra 
Dioíc.l. 5 .c 2 5 . que naõ tem da lofna mais 
que a cor,& o amargor,ncm ha Autor, que. 
lheatribua.virtude algúadas grandiofasda 
verdadeira lofna , o que hc engano mank 

■i • »•• 

§. ,. A R T E M I T A. 

4§ k • . 

- "A RtciTlifia.Diofc.L3-xap.108.bc quêV 
JE\ te,& feca no. fegundo grao. ; . 
. Ò lauatorto feito cqna efta erua tira as 
dores, & cpnjòrta logo os membros canfa- 
<dos de andar,ou trabalhar. ■ • 
. . A ! quem fc rirão feíTo, oprofume pri- 
meiro muito bem eom incenço macho, Sc 
grÇgP» & metido cm feu lugar , íc af- 
fente fobre artemija quente, cozida em vi- 
nho vermelho. 

■j: Oenxaropç. deftaerua. faraas doenças 
da madre,& a detem em feu próprio lugar, 
refolue as ventofidades firias,& dores delia? 
cõforta os ncr uos,abre os poros , purifica o 
'. A 3 langue 



De/enganos para a medicina, " 

fangue,& rata fimpathia tem com cila, que 
rctc o mez fuperfluo,& faz vir o tardio. . f 

Muita falta faz o defterro defte remédio 
t3o approuadó cõtra a efterilidadc das mu- 
lheres de natureza,frias,& húmidas. 

Para facilitar o cõceber tomafedefta ar- 
temijahúa onç>empò,da raiz da biftorrá 
meia onça, de noz mofeada duas oitauas 
mifturado tudo muito bem cõ fete onças dc 
afucar branco; tomando efte £ò febre fatiai 
molhadas pella manhaã,& à noite,hc mezi- 
nha efpermétada pára mulháfe*cftcriles,fa- 
zendo juntaméteos feus lauatorios comia 
mefmacrua,qcõfortaasvcasi& os ncruos. 
" Defte fegredo fe valcraô muitas peno as 
de grande autoridade. :ijí 

Eni lugar dcftc erriparò das mulheres 
para també ficarem énganadasivíàõ da erúa 
chamada parthenium Diofc. 1.3 .CU i.rh£. 
tricaría das boticas , ainda que tenha tambS 
grándcs virtudes , com tudo Taõ mui diffe* 
rentes da verdadeira artemi já,còmo no feu 
titulofc verá. 
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4 BERBERIS. 

■ « *•♦.*« , 1 

BErbcris de Laguna hc Oxiacantha de 
Galeno , & não acutafpina de Diofc. 
lib. 1 .cap. 1 o S.eftc fru&o hc frio no fegun» 
do grao. -/>, 

O furamo, & aconfcrua dcllc apaga a 
íedc,eítanca as camarás quentes, abranda a r 
íccura dalingoa , & da garganta nas febres 
ardétes,tépera o fc ruor do íanguc cole ciep. 
i .Aqui introduziô o diícuido hum ènga- 
HO dobrado,pcllo primeiro ficão ftuftrados 
defta frefquidaõ os que trazem o figado cf- 
«quétado ; pelio fcgúdo€ÍprcmcntarãQinui 
;differêtcs effettos, os que cm lugar de Bcr^ * 
-beris vfarem a oxiacantha , ou acuta fp^na 
^c Diofcquc faõ as bagas dajpilritcira. - 

5 c h a m e d r y s: ; . , ; 

t "- ■ " V 

TRiTagqdc Diofc.l. 3 . cap.9 1 . chame^ 
drys das boticas , quente, & feca rò 
terceiro grao,refolue,& diíòpila. 
u Pisada com manteiga velha de porco, 

A4 fcr* 

« 
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íàra a farna . No beber fara as quebrada^ 
ras dentro no corpo. Pizadacommcl a- 
-limpa, & cura qualquer ferida, ou chaga 
fria. 

• As folhas defta planta,& outro tanto dc 
alipiure,pizadotttdo, & metido cm hum 
faquinho , & pofto quente em cima da ca- 
beça, refolue os corrimentos, & defende o 
«tárra " r - • 

O cozimento tira a toírc,fafcourinar 5 pof 
t>ndc r hcmui ptoneitofo no principio da 
rropcfía. He remedia certo contra toda 
péçonha,toniâda por dentro , & applicada 
por fora. T, y : 1 • h 

Tomada muitas vezes com vinagre dc£ 
faz o baço. Em lugar delia vfeõhuacriia 
fittíèftrc que hc cafta dé cufraíia , tem a fo* 
lha mui afpera, quebradiça, naõhe a- 
tcita de nenhum Autor, o que hemais 
que engano. ' 

6 P AM PORCINO. '*£-* 

GYclaminus, Diofc. l.i.capit. 1 5 5- n» 
'boticas arthanita ,pani$ porcimtè, hc 
: — quente* 
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quente , & feca cfta raiz até o terceira 
grao, caufa grandiilimas dores às mulheres 
prenhes. 

* O pò bebido em vinho rcfífte à peço* 
nha por dentro; por fora fará a raiz, & a fo- 
lha as mordeduras das ferpentes , pizadas* 
& poftas cm modo de emprafto. 7 

Temos por experiência que quem tem 
tiricia , tomando tres oitáuas do pq 
deita raiz em vinho ou agoa apropiada 
paraiflb , fazendo por fuar na cama, cn* 
cherà os lençoes de í uor amarcio,& liurar* 
íeha da enfermidade. 

O fumo tomado pcllo nariz cura a 
dorde cabeça , & todos o* achaques dõ 
TOcolocaufados de frialdade* Vntadoconi 
cllc o embigo , & abaixo deile,relaxa logo 
o ventre. i 
- Efta raiz tira todas as nódoas, & burbiu 
lhas dcrofto,& o queimado do foL -& 
O firmo aclara muito a vifta dos O- 
lhos encuoados mifturado com mel > & 
vntados comclle. A quem fctirarofcP- 
fo , vfco fumo miíkurado com vinagre, 



Defenganos para a medicina. 

Opòdella mifturado com vinagre, ou 
nei»fecsi as chagas da matéria* 

O cozimento delia he grande mezinha 
para os membros dcfrmnchados. 
• Exquefíto remédio para frieiras,& vnhei- 
icsjtirafe o mcolo da raiz, & enchefe de a- 
zeite , & afíafe no borralho, deitando hua 
pouca dc cera virgem , que fe faça como 
vnguento branco. / ^ 
C Della fe faz nas boticas aquellc precio* 
lbvnguento^chamadodc Arthanita mag- 
imm/cruc cm occaíiaõ quando fe naõ pô- 
de dar,nem purga, nem ajuda a hua pcflòa, 
por qualquer rcípcitoVou às crianças: em 
4al caio íovntada bem abarriga abaixo do 
«mbigo a relaxa valentemente : & vntado 
o eftamago faz vomitar y mata , & tira.as 
lombrigas. . w 

*- f Aqui fubftitucm por taõ afamada me* 
zinha hua raiz a modo de ariftoloqilia xQr 
tonda caftadc bugalho ^naõ fem engano 
domo cnifcu lugar veremos, 

» . -T~ <~ 

■ . - _ A _ 
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* • 

7 DITAMO DECRETA. 

• • w a» 

DIetamnum,Diofc.lib.3.capit. j t. hc 
quente, & feco no terceiro grao , &: 
mui cheirofo. 

O cozimêto ajuda muito a deitar as pa- 
rias bcbido,& applicado por fora: O sumjo 
alimpa, & feca em grande maneira as feri- 
das,^ chagas peçonhentas . A erua pisada 
cm modo de emprafto tira todo género dc 
cfpinhos do corpo. He particular mezinha 
para todos achaques do baço. 

Todos os Autores, afíi antigos, como 
modernos , concordaõ que fó cfta crua ir 
branda o parto.He valente contra peçonha, 
tanto afli que nenhum bicho pòdc íopor- 
tar o cheiro delia, nem ferir a quem a troi*. 
xerconfígo , por iflohc hum Ingrediente 
fundamental da triaga. 

Hc prefentanco rêmedio para icridís, 
affi que o fummo delia cura de raiz qual- 
quer cutilada , ou cftocada, ou •mordedura 
peçonhenta, principalmente fazendo delia 
também hua bebida vulneraria. 

Em 



D efenganos para a medicina, > 

Emfeu lugar vfaõ odauco cretico dc 
Diofc. 1. 3. capitulo 67. com engano por 
naõ ter comparação com as virtudes deite 
jrianta. ~ t 

l EROGA. \ ' 

» 

-T*y Ruca Diofc. £2x1 3 3. he quente, & 
rj^feca no terceiro grao, hemais goftofa 
«a iellada que os maftruços. « •' , • ■ : 

Aerua,& a femente dão incitamento 
^ara Vénus : diminuem o baço j-tiraõos 
,-rapofinfaos^âraõ as mordeduras de ratos,& 
éc aranhas,fazcm ourinar. ■-. 
o;. Pizada$& m ifturada com fel de boy,dcí- 
fazos finaes das feridas, jM^bor" 
»».;:0 fumotira as farda* áo tofto.-* ibvt\;J 
• Comcéfte_nomcvcãdcm na : feira hua 
.«rua chamada hypcjstcon tomentoíú deUa 
4az mencaõrClilcitffcni virtude àlgua* 

,9 ; :E a© GA MA RI N H A«i T 

tTEccua marítima, cakile Serapíonis 
■J Lobeli j naõ tem vfo nas mezinhas 

tomão cm lugar delia icucoion mannum 
T , ■ ' -- •.- - ininus, 
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minus,que tarabcm não tem lugar-nas bo- 
ticas,afíi que he mais confuíàõque engano 
vfar húa por outra. 

10 ELLEBORINHA. 

* * * 

.»»« s\ 

12 Lleborine dc QodoncpjLobcliio* 8c 
2f Carlo Clufio tampoiKonão tem lin«- 
guiar vfo nas mezinhas, nem Diofcor. faz 
niençaõdella,& como em lugac delia vfaô 
hua planta marinha da folha dc camará 
nbeica totalmente não conhecida , íetà 
mais acertado não vfar, nem dc hua,nc«fc- 

deofctra. ^ , * 

â. * 

11 LENTISCa :ú 

' f r » ' ... ' * ••- • . '. V r > 
T* EntifcusDioíc. liuro i. capitulo 75* 
i j he a nona aroeira 5 a Temente , as fo- 
lhados ramos , a cafea , & a raiz faõ igual- 
mente aftringentes , dcllcs ft faz tal cx* 
trado , a í aber , a folha , caiba , & raia 
tudo junto pi zado íè coze muito bem? 
d epois de frjó coado 4 -fc engrofla a* 
eu cila agoa àtè que tenha coníiftencia 
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de mel. Eíte exccllente extrado tem total- 
mente as roefmas virtudes da acácia , & dc 
hypociftis, porque na bebida faraós fioxos 
dc íangue,& a defenteria. 

A q ucin faií a madre,ou o fcfib, fc po- 
de curar com eftc extracto. 
-A O fummõ das folhas pizadas , he quafi 
da mefma emeaciarhum & outro enche as 
couas dc carne, folda os oflbs quebrados, 
fara as chagas corruptiuas , & q vaõlaurã- 
do» & faz ourinar. 

» Enxaguando a boca com elle miftura- 
do com agaayconforta,& firma os dentes. 

Com muito proucito fe fazem os mon- 
dadentes defte fao,porquc os conforta, & 

aftringe as gingiuâs. ; 

Os mais Autores concordáo $ fepo- 
ácfubftitiiiiDopaodo létifco por xyloba*- 
famo por amor das grandes virtudçsque ti. 
• Defta mui afamada planta fe fazaal- 
mecega fina: ferue nas boticas poraca- 
ciaíhypociítis > & xylobalfamo,com tudoQ 
engano introduzio outra planta fyiueftre 
cm feu lugar-, chamadaphUíyrca; anguftt 
Miadebcmfacovfonaitedtfi** ..ibv-. 

Jb;; C0 * 
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COROA DE REY. 



SErtula cair pana, mclilotus Diofclib. 
_ cap. 3 9. he o noflb trcuo cheiroío,qué~ 
te,& 1 eco no primeiro grao: faz amolecer, 
& amadurecer,refoluc,& abrãdaas dorc< f 
he também aftringente. Cozida cm agoa, 
ôc vinho*& bebido íira as chagas por den- 
tro , abranda logo as dores , cura a madre, 
dura,& inchada. 

Cozida fó em agoa, abrãda todas asdo- 
res,& inflamarão por fora , principalmente 
do£ olhos 3 o sumo da flor delia aclara mui- 
to a vifta,& abranda as dores dos ou u idos, 
Cozida com arrobe, cabeças de dormir 
dciras,linhaça ou cruinha pizada , refolue, 
& abranda rodos os inchaços da. madre, & 
das mais panes ocultas,poêfemornafinha. 



Para todos eftes achaques fe faz delia 
cfte emprafto: treuo cozido em arrobc,fa- 
rinha de linhaça, & cruinha, hua gema dc 
ouo aííada,& azeite, mifturafc tudo coniQ 
emprafto, 

v. Os panos molhados no fumino delia, & 
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vinagre rofado poftos na fronte , abrandão \ 
as dores -da cabeça* 

Della fc faz nas boticas o emprafto dc 
meliloto que faz amolecer, & rcfolncr os 
inchaços do figado,*baç,o, & do eftamago, 
& abranda dores,© que não fará o empraf- 
to feito com outra erua que vfaõ em lugar ; 
defta , chamada fcorpioides com grande 
tngan0.Diofc.L4.cap*. 171. 

13 MILLEFOLIO. 

« 

STratiotes millefblium Diofc.l.4. c. 8 Sv 
quétc no primeiro,& feco no fcgúdo. 
« Para chagas , & feridas he hua das mi- 
lhores cruas , pizada , & metido o fumo 
nas feridas , logo eflanca o fangue. He in- 
grediéte principal nas bebidas vulnerarias. 

A femente juntamente c"om a crua pof- 
ta nas feridas, as vai enxugando , alimpan- 
do^ curãdo. O afamado Cirurgião Joan- 
nes .de V igo , afirma por muitas experiên- 
cias que efta erua alimpa os rins , & a bexi- I 
ga da pcdra,& arca, tomada com vinagre* 
cuafli metida na béfeida , & dcfte modo 
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eura também a difficuldade dc ourinar* 

Húa oitaua delia feca,feita cm pò,& to- 
mado cm vinho,abranda a colica^às crian- 
ças fe dà nas fopinhas. 

Pizada,& tomada com íua própria agoa 
cftilada , cftanca o froixo da natureza nos 
homens j & o froixo albo nas mulheres, 
principalmente fendo compofto com co- 
cai vermelho,alambre,& marfim. 

Hua onça do pò delia , com húa oitauá 
de bolo arménio * bebido com leite dc 
vacca tires dias a rco^fáraos que durinaõ 
langue, Feruida cm vinho, & bebido > 
tira o íàngue pizado , lombrigas , peço* 
nha , & a branda a cólica. Em lugar de£ 
fta crua vfaõ hua que fe chama j^inaiithc 
folio milicfoli) de mui differente vir- 
tude, 

* • 

■ 

i 

34 PERSÉC ARIA, 

CRatcògoiiõ Diofcl.á.Cit i9.Pcrííca- 
ria das botieas,ainda o Diofcnão co- 
ta delia outra virtude , feriáo qos antiguo s 
tinhaõ a opinião que cõo vío delia podí a 

- 
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hua mulher conceber macho , ou fêmea, 
conforme a applicaua : com tudo achàraõ 
os Autores de muitos feculospara càem 
fuas praticas, que tinha grande conta nas 
chagas que não querem obedecer a outro 
medicamento algum, aífí que delia fe po- 
dem aproueitar os Alueitares , porque la- 1 
rarà hfia abertura dos lombos de hu cauai- 
1 o,caulada da fella , sê por iflb deípcupalo 
de feu trabalho acoftumado , nem auerà 
outra erua , que cure mais deprefTa hua 
-xnatradurá,ou chaga velha de hua bcfta,dc 
qualquer cafta que feja. 

E m lugar delia vfaõ hua chamada Lyfi- 
machia purpúrea minimarque atègoranão 
deúmais dc íi que o nome. 

• rm/. v *>« s - - 

1 5 SABINA. 

i 

• v 

SAbina Diofcli.c.8 8.he quente, &fc- 
ca no terceiro grao. 

As folhas tem grande virtude dc purgar 
a«r mulheres > tomadas com mel , & vinho 
fáráõ atiricia,& as chagas cprruptiuas. 

O cheiro delias hc fortum, & caufa grã- 
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dcs dores dc cabeça às mulheres prenhes: 
hc hum dos principaes ingredientes do vn- 
guento Gleucino , & de outros antídotos: 
abre,& enxuga os carbuncos , & faz deitar 
langue peliaourina. N 

Em lugar delia vfaõ o Junipcro maior 
que apontou Diofc. & o defereuco Carlo 
Cluíio, com bem differente qualidade, 

16 SABOEIRA. 

STruthiura , Radicula , lanaria hcrba 
Diofc.L2.c1 54. faponarianas boticas, 
hc quente, & feca quafi no quarto grao. 

Húameia oitaua da raiz com mel pur- 
ga os humores vifeofos, & fleimaticos j hc 
rauiproueitofaaos que tem achaques do 
baço, & da rcfpiraçaõ ,faz ourinar , & rela- 
xa o ventre. 

He grande confortaria a dos esfalfados 
pello vfo dcmaíiado dc Vénus: ajuda a lan- 
çar as parics. 

Cornelia fc cura tão perfeitamente, 5ç 
de raiz, o amargofo fru do de Vcn«s,como 
com falia parilha. 

Ba Opò 

V f 
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O pò da raiz tomado em modo de taba- 
co,purga a cabeça com efpirros. 

Com as folhas fc laua a ropa , como cõ 
fabao. O lugar delia oceupa aEfcropho- 
íaria aquatica,que juítamente não tem vir- 
tude algua da Saboeira. 1 fc 

17 . SAXIF RAGIA. 

t - * 

l 

SAxifragia alba de Laguna, Dodonèo, 
Matthiolo,& de outros muitos,he que- 
rei ícca no terceiro grao 5 tem grande vir- 
tude dc disfazer as pedras , & arcas nos 
rins, & na bexiga, por onde alcançou o 
nome. , 
As folhas, & a raiz cozidas em vinho, 
& bebido,fazêoimnar, & alimpaõ os rins, 
& tiraõ dcllcs a arcara ruefma virtude tem 
a femente mefturada com outras efpecies 
oppropiadas para iflb. 

Também fara os que ourinao por li 
fem' vontade. 

Para atígmentar a virtude deita ema , & 
que obre com mais força, tomafe partes 
iguaes dc iaiça,cincoemfamo,& afèméce 
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deMilium Solis , & outro tanto como to- 
dos cftcs tres,de Saxifragia , abranda a cóli- 
ca, & o ardor dcourinar, faz vir omcz, 
tirã o faluço , & desfaz valentemente a 
pedra. 

Muitos fe acharão bem nas dores da p<v ! 
dra coma raiz de Cannabrás , & a Saxifra- 
gia aqui , que vem a fer Apium Lufitani- 
cum,quevfaô hoje por Saxifragia, com 
tudo não tem tanta eflicacia como a ver- 



18 GALLOCRISTA, 

SCarlca,HorminumDiofc.l Xcap.i 2 3. 
Galiitrichum nasboticas,he quente, &r 
feca no fegundo grao. 

A femente dà grande incitamento aos 
cftimulos da carne . O fumo tira as bilidas 
dos olhos. As folhas , 6c a femente piza* 
das num emprafto tiraõ todas as lafqua?, & 
cfpinhos da carne. O emprafto feito do 
fumo, & mel, faz amadurecer, & fara lei- 
ceços,& inchaços.A q vfaõ aqui hc Gallo- 
ctiíla braua,nãO chega às virtudes da maça. 
*v . B 3 ES- 
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19 ESCROFOLARIA. 

m 

GAleopfis Diofc.!,4.c 8o.nas boticas 
fcropholaria he dc cõpleição quen- 
te,^ icca. r 

A raiz delia cftà mais cm vfo que as fò-? 
lhas,& ifto poir fora mais que por dentro* 

Hc apropiada para alporcas , & outros 
achaques do pefcoço,vfafc a raiz limpa, & 
muito bem pizadacm hum gral de pedra 
como empraíto, & fc eftiuercm abertas, 
cozefe a erua, & a raiz muito bem em vir 
nho,& fc poem como emprafto ; aífi con- 
certada faia também as chagas velhas pe- 
çonhentas , que não querem obedecer a 
curaalgua. 

Do mefmo modo abranda as dores das 
almoreimas inchadas. 

Para todos effes r\iaics fe faz cite mui af- 
famado empraíte^arancafe a raiz cmOutu- 
bro,& depois dc limpa,& pizada muito bê, 
miátirafe com manteiga crua , & metida 
cm hum vafo bem tapado, pofto em lugar 
húmido, huns quinze diaf,derrctcfe a ma* 

teiga, 
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&com cila coada fe vntaõos ditos acha- 
ques muitas vezes. 

Hua oitaua de pó deftaraiz, & bebida 
cm agòa de lofna,matta as lombrigfc como 
crualombrigueira. 

Em lugar delia vfaõ húa crua chamada 
Cõhdrilla pufilla bulbofa, que naõ tem fe- 
melhança no parecer , nem nas virtudes 4a 
Eícrofolaria. 



zo VRTIGA MORTA. 



Amiron, dos Autorcs,vrtica iners cha- 



1 j mada nas boticas , quente, & feca no 
primeiro grao. 

As folhas cozidas cm agoa, & yinho , & 
bebido afli morno , abrandão a dureza do 
ventre, faraó a cólica , caufada dc ventoli- 
dades,a donde não ouuer opilação, fazem 
ourinar,& purgaõ os lombos. 

Vfadaafli para feridas, & chagas por dê- 
tro do corpo, & por fóra,as alimpa. 
. A raiz cozida em vinho , & agoa fara a 
toíTe fria, & o peito ferrado , refoluendo cs 

humores vil cofos. 




B4 



Por 




Por experiência temos, que as folhas pi- 
zadas cõ fal,como emprafto , curaõ a mor~ 
ded iirà de caõ dannado. 

Portlla vfaõ Mcrcurial femea que he 
de mui differente qualidade como delia 
diremos, • " ' 

Eftas vinte eruas principaes, na matéria 
medicinal de tanta virtude,fkão enganofa- 
mzntc trocadas por outras,que nem a íòm-* 

gralhes chegaõ , & como a faude hc o 

intentado fim nas curas,& tal vez por 
cfta razão,não fc alcança, vem a 
fct hu m engano de g*an- 



dpçonfideração, 
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CANTEIRO 

SEGVNDO. 




ONTEM efie canteiro por fieus &U 
f obres quarenta plantas mui ceie* 
bradas dos antigos , & approuadas 
dos modernos pellas gradtofias vir* 
tudes que nellas fiempre experimentarão > & 
como pella pouca curiofidade , & grande dif- 
erido , as deixarão murchar nos nomes , he 
bem quê fedido as virtudes delias para que 
nao fiquem de todo em mortorio;o engano e fi- 
ta no fiegundo requtfito , que he o dtficònhc* 
fimento no? nomes próprios* • 



* 



» • 
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% [PEE DE LEAM; 

Alychimilla dc Lagana Pcsleonis vul- 
garis,hc fria,& feca no fegúdo grao, 
afamada he para feridas quentes j faz dizin, 
char 9 & apaga a enflamaçao , afli as folhas 
appiicadas por fora , como mifturádas na 
bebida vulneraria. 

Hc particular fegredo para os quebra- 
dos : principalmente para mininos,aííi no 
beber como cm lauatorios , & appiicada 
por fora a erua,raifc , bonina , & a femente: 
cftanca o froixo albo às mulheres, que em- 
pede o conceber. Delle temos eíie fegre- 
do atè agora.cm grande cftima , paira eftan- 
car fanguc em qualquer parte que fc ja. 

Cozido em agoa de chuua pc de leaõ, 
fanicula,crua forte > hum manipulo de ca- 
da coufa, minhocas da terra lauadas , piza- 
das,& çfprimidas por hum pano,& miftu- 
rado o fumo com a dita agoa,& bebida afli 
morna. 

O fumo tomado tres ou quatro ma- 

a reo fara a gotta coral accidcntal, 

fangçan- 

— 

« 
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fangrando depois na imão efquerda entre o 
pollegar,& moftradon , i 

O cozimento delia com cauallinha , ro- 
fas vermelhas, pedra h ume como cmpraG» 
to>entcza os peitos mollcs às mulherc^ 

O pò delia bebido em qualquer caldo 
huns vinte dias a reo facilita o conceber. 

« ♦ 

z ESTRELL ADA. 

. • ■ «. 

ALlyflbn de Laguna hepática ftellaris 
nas boticas,he a fegunda entre as tres 
principaes cruas para o fígado cfquentado, 
fria, & Teca no principio do fegundo grao; 
applicafe de muitos modos para o fígado cô 
mui grande fucceflb. Na bebida quotidia- 
na àlem de refrefear o fígado , conforta, & 
alegra o coráçaõ. 

Pizadaem modo de emprafto nas par- 
tes baixas eftancat) froixo às mulheres. 
' Com efte fegredo fe curarão muitos dc 
nódoas, comichão, buftcllas,farna,quentu- 
ra,& poftemas dc figa jp. ' í 

Pizada com farinha de ecuada, miftura- 
iz. com fumo dc romals , olcoiofado, pòs 

defan- # 
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de fandalo aluo,corno emprafto, fara os di- 
tos males, 

... : 

ê CONTRA PEC,ONHA. 

/U|Sclepias dos antigos Diofc.L3.c8S. 
jl\ nas boticas Vincctoxicum pcila gra- 
de virtude que tem,hc quente, & feca. - 

Os antepaflados a vfáraõ contra a cóli- 
ca, & mordeduras das cobras; porê os mo- 
dernos a tem çm muito maior conta $ pri- f 
jneiramente tem notauel fimpathia com as 
chagas , & achaques dos membros occul- 
tos,& do peito. 

Reíiítc a iodo género de peçonha por 
dentro, & por fóra,ao àr,às febres malinas. 

Entra com grande proueito nas bebidas 
vulnerarias, & purga as mulheres : prepara, 
alimpá,& concerta as chagas podrcs,& vc- 
Hjas,para obedecerem à cura. 
1 A cf ua com a bonina pizada , & poíh 
íôbrc os peitos inchados logo os abranda. > 

Particular fegredo hea virtude que ef- 
ta raiz tem para trop$fia,porq o cozime nto 
1 delia bebido , guia a agoa , & a fcroíidade 
cõ tanta força para as parítfs debaixo , que 
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não fomente naõ poflaó chegar ao cora- 
ção , mas antes rebentarão pcllas pernas, 
ou pellas folas dos pès. 

* A S T R A N C, A, • 

• 

* , ■ 

Strancia dcClufío, Impcratoria dc 
Laguna, a raiz hc quente nQ tercei- 
ro^ o fumo quafi no quarto grao. 9 
Opò da raiz mifturado com as efpe- 
cies com que temperaõ o começou fó co- 
zido nagoa, & bebido aquenta,enxuga, & 
alimpa o cftamago de todo humor fleimâ- 
tico,& aguofidadej & alli aquéta,& alim- 
pa os rins da pedra, & arca caufada dc friaU 
dade$ & abranda as dores que vem por cfta 
viaraquenta, & alimpa a madre das mulhe* 
rês frias,& fleimaticas,& as faz coradas. 5 
A raiz maftigada alimpa a cabeça dc 
corrimento, & catarro 5 dcfende apeflbado 
ar ruim cm tempo do maljabre o peito fer- , 
radode frialdade. 

Quê tiuer bebido agoa ruim,ou comido 
couíàgroíTeira,& malcozida,& pordcÉi- 

mk fc pòdc Hurar de tQdo perigo com efta 

x .'f , " ~ ~ ' " * raiz^ , - < 
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raiz $ mifturando meio arrátel de afucar cõ 
huaonça,& meia do pò delia, & tomandoo 
fobre fatias de pão molhadas fera melhor. 

5 ARMOLAS. 

i ■ 

ATriplcx.Diofcl 2. cap^fnanopri- 
meiro* & humida no fegundo^grao. 
Não fe falia aqui da braoa: fenão da fêmea- 
da,que fe comc,comoa outra ortalíça* re- 
laxa o ventre. 

Crua , ou cozida desfaz os caroços , ou 
taboas do peito: vfada com maluas,apaga as 
inflamações , & tem eftc fegredo configo, 
<jue mifturada com mcl,vinagre y & falitre 
apaga o fogo dc S. Antão,& abrãda a gotta. 

6 B A R D A N A, 

- 

« ê « « . f- - , 

TQ Àrdana,perfenataDioíc.lib.4 xap. 92 , 
J3 hefria, & fecano primeiro grão, he 
cafta dc pegamaflò. 

H e hã-í cgredo mui bõ para os <Ç deitaõ 
fangue pclla boca $ beba hfia oitaua do pò 
defta raiz, com pinhões pizados em agoa 

; ,. " dcbol- 
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dc bolça dc paftor. 

A femcntc bebida cm vinho forte, ou 
agoa ardente,arrancaapcdra , ou arca com 
força. 

As folhas abrandaõ o fogo , & a dor nas 
chagas velhas, conccrtaõos membros dc£ 
manchados, foldão os oflbs quebrados* 

Pizadas com fal curaõ as mordeduras . 
de cão dannado, fcrpcnte,& alacraõ. 

A raiz desfeita com manteiga de porco* 
refolue os papos. Cozida cm vinho, como 
cmprafto,curaobaço inchado, & faz a* 
madurecer. 

As folhas pizadas com a clara d o uo cu- 
ra as queimaduras: com cfte fegredo íe cu* 
ra a farnâ leprofa : o fumo deita erua , & a 
íementc,olcode nozes , tormentina partes 
iguacs , depois $c cozido, & botado hua 
terça parte de farro bem mo ido , que fe fa- 
ça tudo. cm vnguento brando, com ellefc 
vnta muitas vezes o corpo. A agoa cm que 
cftiuer cozida a femente defta crua , alim- 
pa perfeitamente as chagas velhas , & po- 
dres para obedecerem à cura* 
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w BISTOR.TA. 

BIftorta dc Laguna Britânica dc Dioíb Z 
1.4.capitulo z.hc fria,& feca atéo ter- 
ceiro grao. 

O pò da raiz eftanca o fangue cm gran- 
de maneira j botado nas feridas juntamente 
as alimpa, & prepara para a cura. 

Cõ agoa em q cftiuer cozida cfta raiz 
felauaraõ cõ grande proueito as mulheres 
prenhes fugeitas a mouitosj por boa razaa 
neahua parteira ouuera de eftarfem ella. a 

8 GATARIA. 

■ 

C Ataria, Balfamita maior dcXâgana 
hc quente, & feca: naõ ha quem pof- 
fa defender efta crua dos gatos , cm qual- 
quer parte a donde cftiuer , ío para brinca- 
rem comella, 

Hc grande contra peçonha das cobras, 
aífí por dçntro,como por fora. 

O cozimento dejla bebido fara todos oí 
achaques do corpo,ca«fado$ dc queda/or- 
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<£â,ou quebradura;facilita a jefpiraçaõ, fa- 
rá a cólica, mata , & tira as lombrigas , & o 
Tangue pizado^ Por fora abranda a dor da 
ciática, & empede o froixo dc humor para 
ella. Aproncita muito na indifpofiçaóda 
cabcçâ,eftamago, & da madre , empede oâ 
vagados* 

O fumo tomado pello nariz purga vaíe-> 
temente o meold. As folhas metidas em 
hum íaqui^ho, & pofto na cabeça de noi- 
te, faraõ catarro,procédido de frialdade,<5c 
conforta a cabeça, Pizadas , & poftas fobre 
o membro, & abaixo do embigo ,fara os 
que não pòdem deter a ourina, 

9 CEREFÓLIO* 

CErifoliu,GingidiuDiofc±í.c.t ?Oíhc 
nas qualidades primciraWmi tepera- 
da,dc grade vfilidadc,ôcbÕ gofto no comer 
Ofumorcfolucosãgue pizadonocor- 
po.Bebjido com caldo dc galinha fara aco* 
lica,& âs vcntoíidadcs , & por amor delias 
heaeruamuiproueitofa nas comidas aífí 
à cabeça como ao eftamago,*, faz vontade 
4c comea 

C Ofumo 
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O fumo tomado com mel, logofaraa 
toífc.A crua pizadacomo empTralk^reíolr 
ueos inchaço?,<5c o Tangue pizado. 

O fumo bebido com vinagre mata as 
lombrigas. O cozimento da fementefara 
as mordeduras do cão dannado lauandoas, 
cômelle. 

10 /SOLDA REAL. 

Onfòlida Regalis, Delphíniu Diofc. 
v l.3.c.68.hc nas qualidades tcperada. 
>Hc mui cxquifíta para fendas, por onde 
alcançou o nome , & principalmente quã- 
do fe arrecea algua enflamaçaõ, lauafe a fe- 
rida com o fumo muito bem , & poemfe 
depois a cru^pizada fobre cila. 

O cozinmuo delia bebido alimpa os 
rinsjiSc a bexiga faz ourinar, alarga o peito 
ferrado^ic muito dcíòpilatiua. | 

m MA CELLA FEDEGOZA. 

COtula fetitadc Laguna quéte no ter. 
cciro, & feca no fegundo grão. 
Ocozimento da crua, &bçnina bebi-^ 

' :-í r> , do,dcf- 
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do, desfaz, & tira a pedra.Opò bebido, com 
oximelda botica purgaamelancholia , & 
cura os achaques que delia refultão. 

Efta particularidade tem a crua; feito hfi 
lauatorio delia, & lauando os pès , & as ca- 
mélias das pernas com elle,delcarrcga a ca- 
beça de humores ruins,&*a enxuga de ca- 
tar ros frios, & tira os vagados* 

Eíle lauatorio dos pès he mtjicxcellen- 
te para as mulheres fugeitas às mudanças, 
mouimentos,& dores da madre; em tal ca- > 
ío faz tanto cm a cheirarem fomente , co- 
mo o Caftoreo em abrãdar a madre rcuol- 
4oía,& falia recolher em feu lugar. 

12. DENTE DE L E À M» 

DEnsleonis, Taraxacon nas boticas, 
fria he no primeiro , & feca no fc- 
gundograo,& algum tanto aílringcnte. 

Hç hum dos mais principaes ingredien- 
tes nasapozimas^ara refrefear o fígado, & 
confortar o eftamago. 

O cozimento delia vfadonas ajudas a*- 
ttaanda os puxos , & apaga o ardor das ca- 
; C z mara 
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maras dc colcra.Hc dc grande proucito 110 
principio da trcpcíia porque purga a fero- 
ildade pcllaourina. 

Tem cfpccial virtude applicada por de- 
tro, & por fora de prouocar o íònno. 

13 > GENCIANA. 

GErjiani Diofc.lj. cap. 3. he quente, 
& í cca no terceiro grao,a raiz sò tem 
"lugar-ria mezinha ; por fora heamarella 
como pao dc buxo , por dentro da cor de 
~azáfraõ,nuiiamargofa,&duua, hc grande 
contra peçonha. * 
O po delia bebido cm vinho co pimeta, 
& arriida^rcfiílc a toda cafta de peçonha. 

O fumo bebido cura, & concerta tu- 
do que for quebrado , ou defmanchado 
dentro no corpo , ou feja dc quedas , ou de 
pancadas. 

Heefpcricncia certiífima contra as fe- 
bres cftamagicãcs.De Gctiana meia onça, 
Açoro meia onça, Gingibrc meia oitausj 
do pò deftas raizes com outro tanto de a^ p 
iiicar fe toma peites ifranhaãs fobre ferias 

de pão 



t Digitized by Google 



Canteiro fegundo. ^ 19 

dcplo molhadas,quem o puder tomar fem 
afucar,efprementarà maior efeito. . . , 
Ninguém ouuera dc fazer viagem pot 
mar, nê jornadas por terra fem lcuar proui- 
faõ defte pò,por amor das grandes virtudes 
que tem. Os Cirurgiões tem efta raiz em 
grande cftima, porque fazem delia mechas 
para chagas velhas, ocaf,& fiftulasjas guar- 
da abertas, & bem eftriadas,para fe fobme- 
teremacura. Ò fumo entra nas outras me- 
zinhas para os olhos. Tira ospannos, & 
ntfdoasdo rofto. He mezinha cftrcmada 
para osanimaes , porque não fomente os 
Jara de offego,& de difficultofa rcfpiração,- 
mas também de outras muitas doenças , õc 
manqueiras. . / r j m 

As mulheres prenhes caufa grandes do- 
res dc eíhmago. Com o pò delia fc curaõ 
)s membros pizados miíturado com azei- 
:e como emprafto. 

* 

* * * • 

4 GRACIOSA. 
f^t Ratiola dos modcrnos,quentc,& fc- , 
^JT Pa no fegundo grao, mui amargofa, 
delgaça todos osJiumorcs groflbs. 

Cj Húa 
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Hua terça parte de huaoitaua plzada,& 
tomada pclla bocaputga a freimavifeofa, 
& o fcl,diíòpila.as veas do fgado. 

He a vnica erna que fc pôde tomar com 
íòro,a taedida,<3t o pezo ordenará hú Me- 
dico cfprcmcntado com os corre&iuos. 

Hua purga mui branda, & proucitofa 
fc faz com as folhas defta Gracíofa meia 
onça,Soldanclla > & craa doce de cada cóu- 
fa duas oitauas , palias meia onça , cozido 
cm obra dc hum quartilho dagoa atè que 
fiquç ametadc , & coada fc dà ao doente 
pcmmanhaãcmjeju^nj conuíem aosqu£ 
tem acçeffois,ou tropefia, 

t t f m 

j 5 ERA DA TERRA. 

« 

J|[T Edera tcrrcftris 5 & Chamaciffus 
J~j[ Di0ic.K4.cap. 1 10, fecano fegundo 
grao, no quente temperada. Cozida em a- 
goa, & vinho, & bebido quarenta dias a 
rcocura a dor antiga da cabeça em oito 
dias cura a tir.icia. j f ^ 

Pizada como emprafto cura todos os & 
chaques do baço. Galeno lhe atribuo ^rade 

virtude 
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virtude difopilatiua às boninas,aífi do fíga- 
do, como do baço. 

O cozimento da erua faz ourinar , tira a 
f>edra,& areados rins, & Bexiga, purga as 
mulheres, cura as chagas da boca,& lauan- 
do com elle as partes occultas,faraas aber- 
turas, inchaços , & chagas deixandoas coni 
pannos molhados neftc cozimento. 

Aquentandoa nas mãos 5 & o continuo 
cheiro delia faz fazer camarás* 

O cheiro delia he certiííimo defenfiuo 
do ar corrupto, principalmente em tempo 
depefte. O cozimento delia com Bolça 
de paftor cftanca as camarás de fangue. - 

O fumo alimpa as fiftulas,& chagas ve- 
lhas, para que obedeção logo a outro me- 
dicamento. Bfta he aquella erua de aquellc 
grande fegredo dos alucitares,com que cu« 
raõ todos os achaques da boea, & do bofe 
dôs cauallos. 

16 TREVO CE^VINO. 
TT Erba Kunigundis Eupatorium Ca- 
JL J nabinum de Auicenna he quentc,& 
feca no fegundo grao. 
vV;.. C4 Aerua 
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A crua com boninas cozida cm agoa» 
& vinho, hc perfeita bebida vulneraria, 
porque cura por dentro tudo que acha 
defmanchado,& qucbrado,& por fora cu-, 
ra mui depreda lauando as feridas , & co- 
brindoas com pannos molhados nefte 
cozimento. 

O cozimento delia cm agoa fó confor- 
ta, & difopiia o fígado , & o baço fem en- 
flamaçaõ algua , abranda as dores , hc con-* 
ira peçonha, fara as mordeduras dos bichos 
peçonhentos $ por fora fara a comichão da " 
íkrna. O i timo de porfi bebido , & por fo- 
ra applicadocHraas apoftçmas doeílama- 
go, O vinho cm que cftitier bua noite dc 
jnfufaõefUeriia, & pélla manhaã bebido 
inata feramente a$ lombrigas, o quetam- 
bcmfazo fumo,. •>/ 
; Qsalueitarescurãooscauallos que tem 

tofie continua com cita crua miíturandea 
com a palha, 

J7 lovreiro de Alexandria: 

T Aurus Alexandrina, Diofc.lib. 4. cap. 



1 3 o.he quente, 5c feco, & auringftr>r 




Avir- 
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À virtude própria defta erua, hc al cuan- 
tar a campainha caida da garganta ; porque 
a raiz , & aerua cozida nagoa, & garga* 
lejando com eila , rcíolue o inchamen- 
to da campainha da garganta. 

Araizpizada como emprafto logo faz 
amadurecer o lcicençoda peite. Huaoi* 
tauado pò deila bebida em vinho doce, ou 
agoa de caneila facilita o parto r & faz dei- 
tar asparics.Tomadoem vinho quente fa- 
rá a cnfofriucl dor da madre. Efte pò en- 
xuga muito as fendas húmidas, 

18 ERVA PIMENTEIRA. 

■ 

LEpidium Diofc.lib.i.capit. 166. feca 
no terceiro, & quente no quarto grao. 
- Hc Prcfentanco remédio para a terriuel 
dor dâciatica,fe aparte magoada for esfre* 
gada com clla, & com a raiz de ElenaCam- 
pana.Cura as efcamas,& cafpas da cara de 
donde alcançou onome cm latim, 

Miíhirada com a falça , desfez , & adel* 
gaça íi comida gcofleira:conuem aos acha- 
cofos do baço, ; &. 
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LEVISTICO. 




m Diofcl.3x.49.hc quente, 



•< H j & feco, & apropriado para o cftama- 
go resfriado $ deftaerua fc aproucitaõ os 
moradores de Liguriaq faõos Gcnoefes, 
aífí da femente,como da raiz, para teperarè 
com ella o comer juntamente com outras 
cfpecies , porque aquenta o eftamago , & 
fazdiziftir; & àlcm diífo , he contra peço- 
nha. As folhas,raiz,& a femente , tomadas 
pordentro,ou vfadas em lauatorio, aqu en- 
tão o corpo das mulheres frias,falas purgar^ 
faz deitar as paries, alimpa os rins , & a bc- 
xiga,fazourinar,&: fara as dores, & as pon- 
tadas das coftas,& ilhargas. 
1 Faz inchar as pernas às mulheres pte- 
*ihes. 

De qualquer modo vfada por dentro, 
faz fuarrabre os poros do baço , & refolue 
a tropefia no principio, 
v Afemeiiteeftancao ventre. 

• O cozimento defta erua , abranda , & a- 
baixa tudo o que for inchado,& duro,abre 

* opei|p. 
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o peito ferrado, ôc a difíkultofarefpiraçaõ* 
enxuga feridas. 

20 LÍRIO convalle. 

Llliumconuallium Offic. Ephemeron 
non lethale Diofc. I.4.C.73 . ainda quo 
áqui não he o lugar próprio de fe tratar de-* 
íla planta, vifto nem a raiz nem as folhas, 
terem lugar na mezinha, fenão a bonina, 
que com feu cheiro foberano compete cõ 
a fermofurade quantas boninas ha; & del- 
ia fc eftiia aquelle portento entre as agoas 
cftilladas, que pellas grandiofas virtudes fc 
pòdc chamar remédio vniucrfal , como fc 
verá no feu titulo das agoas eftilladas: com 
tudo fe fez menfaõ delia aqui por fer tam- 
bém do numero das plantas jà murchas pot 
efquecimento do nome, & arrifeada de fi- 
car de todo fegada , pella ferrugenta foice 
do tempo. 

21 ENDRO BRA VO. 

MEum Athamanticum Diofc. Hb. u 
CAp.3-Ancthum Sylucílrede Lagu- 
na, a raiz he quente no terceiro > &-feca no 

fegun- 
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fegudo grao(não heo endraõ) A femetc, & 
a raiz cozida cm vinho,& bebido,hc mezi- 
nha approuada cõtra a peçonhofa Cicuta, 
Memédro,& Opio,q danão por frialdade. 

A mcfma bebida fara logo as dores dc 
tripas; da madre; & a cólica fria. Refolue* 
& desfaz a matéria vifeofa dos bofes , & 
das tripas,difopila o fígado, & o baço^quê-i 
ta o eftamago,& a madre. 

Bebido o vinho cm que eftiuer cozida 
a raiz do endro brauo,funcho,& figos paf- 
fados, partes iguaes,hc cfperiencia certa dc 
curar logo a tofle velha , & a dor de tripas; 
& aflipurgaafcjçofidadc que hc caufa da 
tropefía. 

A raiz hc aprouada mezinha para as 
molheres velhas , & resfriadas , fiageitas às 
relíquias dos achaques da madre. , 

22 ERVA MÓEDEIR A. | ' , 

NVmmularia dos modernos , feca no 
fegundo grao,no quente téperada. 
. Tcm.fingular lympatbia çomosbofr 
fes , fcopeito: & paia fendas naõ.haerua 
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que cure mais limpamete , & mais depreP' 
fa que a Moedeira. 

O cozimento delia com agoa, & vinho 
refolue, & tirão fangue pizado, ou feja 
de quedas, ou de pancadas , & delia íó 
fe pôde engenhar hua bebida vulnera- 
ria, & por fora aplicar os pannos molha- 
dos na parte afFeda . delia fe faz hum 
cozimento que he fegredo particular pa- 
ra todos os malles do peito , a faber defta 
crua hum manipulo jà murcha de tres, 
ou quatro dias , feis figos paflados , erua 
doce , funcho , & alcaçus , de cada couía 
duasoitauas , tudo cozido em hua canada 
dagoa atè que fique em menos de jreô 
quartilhos , & delia fe beba meio quarti- 
lho bem quente,aquenta o peito,alimpa os 
boffes cura as chagas delia, fara a toífe , hc 
bebida peitoral para todos os achaques 
dos boffes. 

23 MAJERICAM GRANDE. ■ 

OCimú Maius.Erinus Dioíc.l.4. c.2 5. 
hc qucntc,& feco no fcgundlo graoV 
Hegrandç confortatiuo do meqlo,porí[ 

*v • aíu 

» 
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afli verde atado nas fontcs,ou na fronte fa- 
rá as dores de cabeça. 

A femente conforta muito o eftamago 
húmido, & frio. Com proueito a mifturao 
no vnguento para farna. 

O fumo tem occulta qualidade para ef- 
tancar o Tangue. A agoa em que eftiuer co- 
zido,tira o^edor da boca enxaguandoa cõ 
ella. Cozido em vinagre mata as lombri- 
gas. Cozido em vinho,& azeite como aju- 
da,cura os p uxos,& a dureza de 

■ 

LINGOA DE SERPENTE. 

» . * * * ' 

Ph ioglofíiim dos modernos, quente 
9 no primeiro,& feca no terceiro grao, 
he vulneraria. 

Pizada em modo de emprafto cura de- 
prefla hú: i ferida frefea , principalmente 
lauandoa com o cozimento delia , o qual 
abranda t ambem em pouco tempo,& apa- 
ga a enfií, imaçaó das íeridas,«5r chagas. 

Para c :fte efeito fazem os Cirugiões del- 
ia tal vnj Tuento. Pizãoa erua muito bem 
cptn ma .meiga crua , 6^ deixandoa eftaçam 

empar- 
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cm parte humeda alguns dias , para fe em 
corporar, a derretem fobre o lume dcitan- 
dolhc hum pouco de vinho palhete,& lo- 
go o efpremem por hum panno, & o guar- 
daõcomo vnguento de grande virtude pa- 
ra os ditos efeitos. 

25 LI NA RIA, 

OSyris Diofc.l. -f.cap.i 26. Linarianas 
boticas húmida , & quente no pri- 
meiro grao. 

O fumo metido nos olhos cnflamados 
a paga a vermelhidão. Alimpa, & purifica 
as chagas,cancros , & fiftulas lauandoas cõ 
elle.Pofto compannos norofto de noite, 
tira todas as nódoas delle , acertado remé- 
dio para as mulheres que defejaõ deter 
bom caraõ. 

Aagoa bebida pellamanhaã,& a noite, 
em que eftiuer cozida eíta crtia, com fua 
raiz & boninas , purga pclla ourina toda 
a yifçofidadc,pedra,& arca dos rins. 

A raiz pizada,& pDÍfci bem abaixo do 
«nbigo faça os qye ourinaõ porfi contra 
V .' vontade, 
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vontade, & abranda a dor delia. 

O fumo delia mifturado com o íhmo 
da Pimpinclla,fara logo a erifipula. 

O fumo ajuda a disfazcr o cancro j rc- 
folueatiricia,& mata as lombrigas* 

26 Tfc RFOLIAT A, 

PErfoliata, Cacaíiade Laguna feca íio 
primeiro grao temperada no quente. * 
Della fe faz: a bebida vulneraria. 
O pò delia metido nas feridas^cutilladas,* 
ou cftocadas,âs alimpa, & fara. 

Da crua,femente,& do fumo , fe faz hu 
vnguefíto , & emprafto para as crianças 
quebradas , & achaques do embigo , porq • 
tem particular virtude para eftc mal. 

Dafe também á erua , fenlentc , &ofu^ 
mo nas comidas aos defte achaque. 

Por fóra fe poem o emprafto delia bem 
pizada com cera crua das culmèas , ou fó-* 
tncilte cozida com farinha>& vinho, & de* 
íta maneira fara todas as quebraduras dais 
crianças , & pefíoas*tie idade, como onjal 
não for mais velho que de hum arino. 7" 

A erua 
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A erua pizada curaoscallos. 

■ 

« 

27 SOMBREIRA, 

PEtafítes Diofc.1.4. c. 9 3 < Sombreira de 
Lagtinajhe qucntc,& fcca. 
He expcriencia.niuiaprouáda,5c ccrtifc 
íima,qúe eíla raiz defende, & litira o cora- 
rão da peçonha,da peftc, & cuira pello fuor 
a quem eftiuer jà inficionado dellá. 

Em todas as febres cõtagiofas,& malig- 
nas fe toma o pò da raiz em agoas cordiaes* 
como de efeorçoncira , & de cardo sãto,<5c 
deitãdofe na cama purga,& alimpa o cora- 
ção, & as entranhas de peçonha pello fuon 

28 ARGENTINA. 

* * 

PI Otentilla de Matthiolojhe fecà, & tctit- 
• perada no qucnte,cftarica âs camarás de 
iangue , & os fluxos às mulheres, vfandoa 
na comida* ou esfregando o membro,ou o 
trazeiro com ella,ou andando sò fobre ella 
que chegue às folias dos pès. 
i efta propriedaderq cortada ittui miud a 

v D Scmcu- 
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& metida tres dias de infufaó cm vinho 
"vecmelho, & botandoo depois íobre hum 
tcjolo nouo,do quente vermelho em hum 
vafo no lio; tomando efte bafrb a quem fair 
ofeflb fóra,farainfalliuelmente. Domef- 
mo modo cura também as almorrcimas 
que naõ purgaõ fenão agoadilha , & maté- 
ria vifeofa. * ■ • ■ , 

O cozimento delia com vinho,& agoa, 
faz tirar a pcdra,& area da bexiga, & reíbl- 
uc o Tangue pizado no corpo. Sara os que 
deitaõ fangue pella boca. 
' O fumo cura as dores das tripas, & das 
coftas. Cozida com vinagre fara a dor dc 
dentes; atada nas folas dos pès, & nos pui- 
fos , em todas as febres ardentes atrahe em 
fi por particular virtude o calor febril,& a- 
placa a febre. 

Coiida cm vinho branco,& pofta fobre 
o embigo relaxa o ventre. 

29 PRIMA VE R A. 

PRimulaVeris,herbaParalyfis,Phlomi- 
des DÍ0ÍC.I.4..Ç. 8 ç.he moderadamente 
quete , & feca.He experimentado fegredo, 

quç 
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que a erua , & as boninas cozidas em vi- 
nho, & bebido , enxuga com fingular vií* , 
tude a cabeça húmida, & fria, preferuando 
apeflòa de apoplexia, perlcfia, & aleijão, 
por onde alcançou (|nome. 

O fumo das boninas alimpa o roíto, tira 
as nódoas, &í arrugas , & o aclara em gran- 
* de maneirajdestaz de todo as almórreimas, 
Pizadas, &applicadas abrandão todos os 
ardor espontadas, & dores- 

■ 

w 

I • « 

30 PIROLA, 

- 

* » 

rí Irola vulgaris LimoniumDiofc. 1,4. c- 
14. he que moderadamente, ôefecano 
terceiro grao j he também das principaes 
cruas para feridas - 

Tem grande conta nas ajudas, com Ta- 
chagem, & Ouras , nas difenterias grandes 
que não querem obedecer a outros medi- 
camentos- . 

Cozida èm vinho alimpa as chagas ve- 
lhas , podres , & cauernofas*lauadas , 5c 
cubertas compannos molhados nellc. 

V SARA* 
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• ■ 

31 SARAMVNDA. 

I 

SAnamunda, Radlx bcncdi&a Gcum 
Plini j,Chry fogon^p Diofc. 1. 4. c. 46. 
A raiz chega quaíi ao terceiro grao de quê- 
. te,& íecc^he mui cheirofa. 

O cozimento fara a cólica , aífi dc frio, 
& ventolidadc, como de madre, 

He mezinha perfeita para desfazer, & 
confumir a matéria grofla, & vifeofa do 
cftamago,& do peito. 

Maftigadaem jcjfi,emeda o bafo da bo- 
ca; tomada em íubftancia refiftc à peçonha, 
& ajuda muito ao eftamago adigeftir . O' 
cheiro delia he cordial, ôtcõforta o miollo, 
O cozimento com vinho fara feridas. 
A chaga velha emperrada fepòde farar 
com o fumo deita raiz miíturada com ver- 
dete. 

3z ' SANICVLA. 



Anicula , Diapenfia de Laguna; quente 

& íèca no fegundo grao, • 

Grande ventagem kua efta crua às 

- 4 demais 
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demais vulnerarias na virtude de farar cha- 
gas , & feridas , donde alcançou o nome 
pellos modernos do verbo Sanare $ & tem 
cfte particular configo, que desfaz todos os 
inchaços>nao naturaes,& difficultofos,ailI 
na gête como nas bcftas , com notauci me - 
lhoria : he fegredo dos alucitarcs , para os 
inchaços dos aniniaes. 

O cozimento delia fara os que deitaô 
fangue pclla boca , & os que andaõ com 
camarás de fangue. 

A raiz,& as folhas cozidas cm agoamcl, 
Sc afll bebido fara as chagas do bofe v & a- 
limpaos canos , & afpera artéria. 

Tem grande virtude de farar chagas, & 
fendas 5 tanto aífi, que quem trouxer Sani- 
cula configo( como dizem ) efeufa Cirur- 
gião. Tem a fama de fazer ajuntara carne 
crua na panella como a folda maior, 

33 SELLO DE SALAMAM. 

* » 

SIgillú SalomoniSjPolvgonatum Diofc» 
I.4.C. 5 .he quente, Sc íeco ; vfafe a raiz 
bemlimpa,& pizada como cmpraílo para 
, D 3 tinr 
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tirar as nódoas azuis $ aformofcntao rofto, 
emenda as cicatriccs , & íinaes fcos das fe~ 
ridas principalmente no rofto porque faz 1 
igualara carne. As folhas maftigadas nas | 
dores de dentes faraõo eílilicidio, & corri- 
mento frio de que citas nafeem. A raiz me- 
tida na decoada enxuga as buftellas na ca* j 
beça às crianças. Mata a lendie r & piolhos* 
& alimpa a cabeça de toda a çugidade, 

14 S I S A R O, 

Sl&rum Germanorum, Sifer DiofcL z„ 
c, 1 56.he têperado no quente, & feco. 
Efta raiz leua yentagem a toda ortalicc* 
porque cozida he mui agradauel ao gofto, 
por amor de fua doçura, & bom fabor que 
tem. Conforta em grande maneira o efta- 
mago,ajudaadigiftir , & hc fácil de eft 
moer.Kc comida lcue,& tirão faftio,Pur- 
a fcroíldadc pela ouriria. 
Por taõ faudauel a tinha Tibério Cefar, 
quç iodos os annos a mandaua vir de Alo 
HUnh3 ? como diz Plinio 1. 1 g.c 5 > 

O Laguna confunde çfta raiz comas 
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Chiruuias fendo hua coufa bem differen- 
te da outra. 

35 ERVA FORTE. 

SOlidago Saracenica nas boticas , hé 
quente no primeiro, &feca no fegun- 
do grao,he erua vulneraria dos modernos. 

Vfada como as mais jà ditas por dentro, 
& por fora , alimpa , & enxuga , & fara as 
chagas,& feridas valentemente. Eftanca o 
íangue, & as diffentcrias ; fara ás chagas da 
boca,& da garganta,firma os dentes,dezin- 
cha a campainha, conforta o fígado, difo- 
pila as veas chamadas Mefaraicas. 

36 CO NSOLD A MAIOR. 

» • 

» 

SYmphitum Diofc, I.4. cap.8. Confoli- 
da maior nas botica ,he mui tempera- 
da no quente, em verde he algum tanto 
húmida, porém enxuta, & fecada chegâ 
ao primeiro grao de fecura. 

Por ferem tantas as virtudes defta plaft- 
ta,que podem encher hum volume, merc- 

D 4. cu o . 
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cia o primeiro lugar nas boticas, aflfi como 
o tem entre as Coníbldas. 

Acruaheo principal ingrediente nas 
bebidas vulnerarias. E para quebraduras* 
paraoílbs quebrados, & potroíos applica- 
dapor fóra,hcadmirauclioldadura. » v 
.A raiz alimpa o peito, faz amadurecer a 
fleima vifcofa,&: facilita o. efearrar. Mafti- 
gada afTi frefeamataa fede, Iara os q dei- 
tão fanguc pclla boca, 

O pò das folhas fecas tomado em vinho 
Vçrrnclho eftanca o fluxo às mulheres. A 
raiz depois de bem cozida, & borrifada cõ 
vinagrc,& íalgada, hc fcgrcdo.êxperimcn- 
tado para dores de eíhmago. 

O vinho em que forem cozidas as boni- 
nas, fara os quecurinaõ fanguc bebendo 
duas vezes delle cada dia 5 tira também o 
fanguc pizadono corpo, ■., . ' " ^ 

O fumo da crua cura a modorra. 

Temos as receitas dos medicamentos 
CÕpoftos defta raizja primeira conte o cm- 
prafto cõtra rupturas , & o modo de curar 
potras,& quebraduras cm homes velhos. 

A fegunda enfma o emprafto çara foi- 

dar 
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dar pflbs quebrados de que fe valerão muir 
tas peflbasj nenhum Cirurgião ouueradc 
cftar fem prouifaõ delia para o tempo da 
neceífídade. A terceira hc a defcripçaõ do 
afamado emprafto Porus Sarcoides , que 
chamão os Cirurgiões, em que efta raiz he 
ingrediente fundamental. 

37 ATHANASIA. 




7» Anacetum, Athanafia de f Laguna, he 
quente no fegundo, & feca no ter- 
ceiro grao. 

Purga as mulheres. Paz deitar as parics, 
& a criança quç.cftiuer já morta no ven- 
ire y fem moleftia algua. Sara todos os. in- 
chaços, & inflamação do mebro da mulher 
,com;chagas, ou fem ellas, defopila as vcas 
4a ourina.O fumo tomado com mirra tem 
grande eflãcacia para os ditos affedos. , 

A femente tomada com mel & leite, he 
remédio certo para lombrigas . 
. Com eftc ícgredo fe mataõ,& fe tirão as 
Jtõbrigas do corpo,a gente moca, ou velha. 

'Pizafcacrua muito bê cõiclde boi , & 
?Y % pocmfc 
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pocmfc fobre o embigo cm modo de cm- | 
prafto. 

38 FAVEIRA. ! 

* 

TElephiumDiofc.lib. 2 .c. 1 77.Fabaria 
nas boticas , hefeca no primeiro, & 
fria no terceiro graoj não he a erua em que 
nafeem as fauas. 

A erua muito pizada , ou o fumo delia 
em modo de emprafto fara todas as no- 
doas,farna,buftcllas,cafpa, & leicenços. 

Tem o fumo delia particular virtude a- 
clarar,& fazet a carne alua,& mui luftrofa 
principalmente mifturado com o bejoda 
farinha de ceuada , faz as mãos comoala- 
baftro. 

Tirafe com futileza a pellinha debaixo 
da folha , & poemfe aquèlla folha esfolada 
fobre hua ferida, cutillâda,chaga, ou piza- 
durá,fara com admirauelpreftcza , nê dei- 
xa criar matéria, & abranda a dor$ fó por a- 
mor defta virtude a tiueraõ os antigos , & 
modernos fempre em grande cftima j aqui 

fc efqucceraõ totalmente delia. 

VNHA, 
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i9 VNHA DE CAVALLO. 

TVÍÍilago Diofc.lib. 3. c.i©7.Vngula 
Caballinanas boticas,hefria, &hu- 
niida,ofumo das folhas tomado com hum 
cachimbo dc tabaco fara a toffe feca , & o 
empcdiméto da refpiraçaõ,tira a diíEculda- 
cie do fôlego no mal chamado orthopnaea. 

A raiz tomada deftc modo fara a toflc 
velha. O.cozimento das folhas , & da raiz 
abre os cannos dos bofFes , alimpa o peito 
da matéria vifcofa,& afaz amadurecer, & 
efearrarfóra. As parteiras cozem eftaraiz 
em agoa com a qual mifturaõ depois hum 
pouco de mel para a fazerem doce , & a 
daõ a bebera molher que tiuer a criança 
morta no ventrc,para a deitar fem molcftia. 
As folhas v^efrd es por fora defendem a 
enflamação, abrandão os inchaços , refrefc 
caõ as chagas quentes , & buftellas nas ca- - 
becas 4as crianças ;'pizadas , & mifturadas 
com mel como emprafto , apagaõ toda fo- 
gagem, & queimaduras. Aífi comoefta 
cruahe para o peito ,aílihc tambem cx-^ 
ccllcnte para o fígado efquentado , tomada 
v por 
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por dentro,& applicada por fora cm verde. 
O fumo tira a comichaõ da farna. O fumo 
delia, vinagre , o fumo de arruda partes 
igoaes mtfturadas, bebendo obra de hua 
colher bem à noite, faz valentemente f uar, 
& comelle fc liurao inficionado da pefte, 
& tomando o outro dia as pirolas chama- 
das pcftilenciales,fica de todo faõ. 
40 VERÓNICA. 

VEronic?,mas de Matthiolo,Lobclio, 
Cluíio,& de Dodoneo,hc no quen- 
te^ feco temperada. 

O cozimento purifica o fangue em gra- 
de maneira; tanto,que por meio deile alim- 
pa o corpo de toda cafta de farna , chagas, 
comichaõ, & buftellas boubaticas; por de- 
tro alimpa o corpo domaohumor,& defo- 
pila o fígado , baço, & bofes de^humor 
vifcofoj confome a fleima da madre , çfta- 
mngo,& rins. 

He certa cõtrapeçonha,deféde o coração, 
& refolue o mal pellos poros inuifiueis. 
, O cozimento delia , ou o pò,fara todos 
os achaques do baço.O pò das beftas fara a 
toííe aos animaes. 

. (CANj 
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i 

TERCEIRO. 

» 

E$y Z fortifsimo Canteiro temos duzen- 
tas diferentes eruas > que fao as que ettao 
em vjo quotidiano ; & ainda que fejao co- 
nhecidas de vifta,& pellos nomes própr ios, 
com tudo da ccnfufao que fazem, das virtudes delias 
Mafce bum engano triplicado , que vem a fer de mais 
danno que os enganos dos outros dous Cateiros atraz: 
porque vfamos a crua per amor de fua virtude, & nao 
por amor do nome, ou conhecimento de rifla. A muitas 
tirão a virtude própria >&a atribuem a outras. Im 
muitas affrmao virtudes contrarias. Em alguas re* 
ceão as qualidades imaginadastfrincipalmete as pri- 
meiras afazendo as tao quentes , que me fao medo , & 
duuidando das cccultas . JS para quefe de o feúa fen 
dinno , & os defejofos de faberem a verdade , fiquem 
defenganados ? declararemos as virtudes próprias de 
cada hua,confnmandca$ por raz,ao,experiencia 3 & au~ 
thoridade dos Authores antigos^ meda tos, confro- 
Undoas cem os debuxos,ncmes y defcripçao } & mtlhit 

tom 4 nsia.ntít^ ma Xw/ dt Xabmas. 

v , > AZE- 

, - • . 

\ 




Desenganos para a medicina» 
i AZEDAS. 

ACetofa,Oxalis Offíc.Lapáthu quartu 
Diofc.lib. 2.cap. 1 07. hc fria ,& hú- 
mida no fcgundo grao, ^ 

As folhas no comer refrefeão o cftama- 
go,figado,& o corarão , por onde fe curà- 
raõ muitos da febre maligna por virtude 
defta crua , poupando fangrias. As folhas 
metidas na panclla jà cozida, cõ hua feruu- 
ra dà ao caldo hum azedo mui agradauel q 
refrefea o coração, diíòpila faz vontade de 
comer. A femente mata as lombrigas*fara 
os que deitaõ fangue pellaboca, eftanca 
camarás de íangue. Pizadas com crua pi- 
nheira^ mifturadas com vinagre , apagaõ 
o fogo de S.Antão. Pizadas com azcite,& 
poftas nas fontcs,ou na frõtc abrãdaõa dor 
de cabeça, procedida de muita quentura. 

Delias íefaz eftc xarope magiftralde q 
todo pay de famílias poderá ter prouifaõ 
em cafa. Pizaô as folhas em hum gral de 
pedra,& daõ hua feruura ao fumo eíprijrií-. 
do cm hum tacho vidrado tom agoa,& de- 
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pois de coado, com igual pczo deafucar o 
cozem para xarope: confortâ , & refreícao 
coração, apaga o calor febril valentemente, 
purifica o fangue , mata a fede , eftanca as 
camarás de fangue , conforta o eftamago, 
faz efcuzar muitas fangrias. O mefmofaz 
a conferua a faber meio arrátel de folhas, 
hum arrátel &meiode afucar pizado tu- 
do junto em hum gral de pedra,curado no 
folhummez. 

Como efta erua fe feca no vcraõ quan- 
do hc mais bufcada temos emfeu lugar 
cm tépo de calma neftaorta treuo azedo q 
dura todo anno, & faz Os mefmos effcitos, 

2 AÇORO. 

ACorú Calanaus Aromaticus nas bo- 
ticas,quétc,& feco no terceiro grao. 
O pò faraó baço inchado, faz ouriqar, 
alimpa as veas, & os cannos,abranda dores 
procedidas de frialdade, reíòluc o fangue 
pizado no corpojpurga as molheres , diío- 
pila as veas da madre valentemente , ami- 
ga a ferefidade viícoíà, & freima doefta- 

mago 



Di 
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mago com grande esforço. 

Tomandoo cm jejum, emenda o bafo 
fedorêto. Cozendo efta raiz na agoa, & to- 
mando o vapor por hum funil,fara a toíTe. 

I Açoro , & canella,de cada coufa húa oi- 
tau.i,bcbido com agoa de lofna , he preferi- 
taneo remédio confortatiuo do eííamago 
frioj & para cfte effeito fe faz húa conferiu 
chamada Diacoron,nas boticas , de admi- 
rauel operaçaõ,de Nicolao My tepfí. 



A 



AVENCA. 

Diantum,Capillus Vcnerís Diofc. t 
^ _^ 4. c. 1 20.he quente, & feca. O cozi- 
mento facilita a refpiração,defopila as veast 
do figado,& dõ baço, ajuda a tirar a melan- 
colia^ a cólera , faz ourinar , desfaz a pe- 
dra jpor onde tê grade conta nas apozimas. 

Com mais cíFeito fe bebe o Teu cozi- 
mento mifturado com agoa de almeirões, 
ou caldo d c grãos, botandolhe hG peque- 
no de afucar, abranda as pontadas de ilhar- 
ga, cftanca a dilTenteria , reítítc a peçonha 
• das cobras , enxuga o eííamago , & fara os 
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quedeitaõ fanguc pclla boca. Quentef-* 
tiuer hiordido de húa cobra ie pòdc curar 
fcíguramcnte ío com efta crua * pondoa pi* 
zada fóbre a ferida- Faz crefeer cabello nai 
partes caluas,como nos enfína Plirtío. Co- 
zida em azeite, & vinho $ com Temente de 
Aypo , ou queimada em cinza * refoluô 
os inchaços, fará a cafpa, & fariiadâcabe* 
ça, Adecoada em que eítiuerde kifufaÔ 
húa boa maõchca deílá erua^não deixa câit 
os cabellos.Conferua: Auenca hum arra* 
tel , afucaf tres arratês , pizado muito bem 
cm gral de pedra, & depois de curado na 
foi dura hum janno em fua perfeiçaõ para o 
fatigue prioris , & achaques do bofe $ tem 

grande conta na melancolia, & cólera. 

, » « • , •■ 

4 , ERVA DE SAM JOAM. .} 

^ • • r» ; ' • - ; ' rf . 

Jb^ Gcraton í)iofc.l.4.c. 49. cjuete ho pti* 
- meiro 5 & feca no 2. grao , hc verd&dti* 
ro balfamo do fígado não deftemperado/ 
.Duas oitauas do pò delia tomadas cõ fora 
purga mui brãdamête a flciiha , &a cólera, 
& tomando cita mezinha algus dias d reo, 
\Z { £ defopi 
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defppila valentemente, & cura todas as eti* 
ferniidadcs que procederão de opilação. 
to boninas, & folhas mais tenras poftas de 
jinfufaõ em agoa de lofna,mataõ,& tiraó as 
lombrigas às crianças. J 
;. í)uas oitauas do pò delia mifturado cot 
íncia onça da confeição chamada Hiera, 
pitírabebldas cm agoa de lofrta , ou vinho? 
he certifllmo remédio para matar , & tirar 
as lombrigas às peflbas grandes. M.-a 

• • : ■ .f\ 



ARVORE 




Gnus- caftus , Vitex Diofc. i. x. caprt 
^.^116. As boninas faõ quentes notei* 
ceiro grao ; na fecura não chegaõ a,tantc« 
Alcançou o nome de fua virtude , porque 
apagà," & extingue o ardordcé-apetitíjs vef 
ncreos fecando a natureza; princípalmen- 
4SQSfboninas;,.4çs&zem xvehtofidadè tíç 
<ebpo. Saõ dç<rauito proucitoaos achaco* 
fosldo baço.l?H!rgao as mulheres, : ;i úló 07. 
jf,..0"cozimcnt©4Íás folhas^ ôcíemcntecb* 
lauacorio abrãda os achaques <te ma<k^ 
o-j&s foUiasjQãOí^nfentctósiHcho. peçoS» 
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nhento, porque naõ as podem foportarv 1 

6 AGRIM ONIA. 

^ Grimonía , Eupato«ium Diofc. lib.^ 
cap. 3 3 . he quente , & fecà no primei- 
rograo. 

Peita grande virtude defo£iÍatíua,& cõ- 
fortatiua do fígado , alcançou b nome Eu- 
j>atorium,na opinião de muitos. 

O cozimento das folhas , raiz , femente, 

6 boninas difopila,& abre as veas meferai- 
cas,&. conforta em grande maneira o fí- 
gado j eftailcaadifònteria , ; & camarás dc 
fangue j não deixa criar lombrigas , cura a 
tiricia, faraós que deitaõ fanguc pella bo- 
eajporfóra alimpa as chagas podres, & ma- 
ta os bichos neilas ; o fumo ciiraoinchaí- 
^oda peite y& as poftemas por dentro.- as 
folhas cúraõ as mordeduras do ção danado. 

7 A L H O. 

^ LhumDiofc. iib, 2. c. 144. hc quente 
no quarto grão , |c feco no principio 
do fcgmidpafòrtidaõ delle dana,a cabeça, 
PV - - - . Ea carrega 
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carrega o meollo ; faz cfcurcccr os olhos* 
cngrofía os fentidos ; quem o comer , bem 
fepóde aufentarhnns oito dias daconucr- 
façaõ, & fe lhe importar logo fallar com 
geme,maftig^à%lhas de Arruda,& naõ fe 
lentiràofcdor, # 

Na verdade,dcbaixo defta ruim capa ek 
taograndiofas virtudes- Quem comer hú 
par de detes de Alho em jejum, eftàaquel- 
le dia feguro de peçonha , afli do ar como 
da comida,& bebida. Tem particular vir- 
tude de matar a fede, & de refoluer as ven- 
tofidades, O ferido de hum cão danado,ou 
de huacobra,coma alho,& beba vinho, & 
ponha o alho pizado fobre a ferida. 

Alho cru, ou cozido comido aclara a 
¥&z,adelgaça os efcarros,faz ourinar,con- 
iicm aos tropeços, 

r r Quem fazendo jornadas comer quatro 
dentes dc alho com paõ,andarà todo dia fa- 
tisfeito de comer,ncm terá muita fede, que 
he grande esforço para h um foldado. 
- Qleitc epi que ferueo o alho dado às 
crianças cm jejum gpata as lombrigas* 4^ 
. Tc olaurador , & o foldado pobre hum 

r ^ tficfourp 
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thefouro neftc medicamento alimcntoíó, 
porque dando hua feruura atres cabeça* 
de alhos cortados em hum trago de vinho, 
& bebendog defpois de coado, tira a pc- 
dra,fazourinar: purga as mulheres , & faz 
deitar as paries. O alho feruido em vina- 
gre forte, & bebido bem quente,he grande 
antidoto am tempo da pefte. 

Alho queimado cm cinza , & miftura- 
do com mel:ou alho pizado com fal, & vi- 
nagre,taz tornar a crefeer o cabello caldo. 

O fumo de alho queimado tomado 
por baixo , faz vir a conjunção às mulhe- 
res. 

A cinza do alho por íi fó cura as velhas; 
as mulheres que eftaõ pello accidente da 
madre no defmaioj ou qualquer peflba cõ 
gota coral, ou os meninos poramordas 
lombri*gas,vntandolhesas ventas do nariz, 
os puiíòs , & as fontes com fel de boy quê- 
tc mifturado com alho pizado,logo tornão 
cm íi. Hum dente de alho aííadoypofto be 
quente fobre o dente que doe, abranda a 
dor do corrimento frio. 
* ~ Afla quatro cabeças de alhos 4 no borralho 
■ ~ E 5 miílura- 
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mjfturalhes dn.as oítauasde pimenta piza* 
do, tudo j unto põem jafli quente fobre z 
bexiga, logo abre a retenção da ourina, 

• i 

8 MAL YAISCO* 




Lthaea Diofc.1.3 . c, i 3 9-Dcfta planta 
l fe vfa a raiz,& a íemente , 4 am- 
bas quçntes, & fecas no primeiro grao. 
, A raiz faz amadurecer , & amollecer os 
inchaços, abranda dores, apaga o fogo , ôc 
dçsfaz os peitos inchados às mulheres.. 

A agoa em que eíliuerem cozidas as 
folhas, lego fara qualquer toíTe, bebida afíl 
morna, pHnçipalmcntéfe lhe mifturaõ hu 
pouco de mel. O cozimento da raiz! be- 
bidQ logo depois do pafto faz purgar, & a* 
branda as tortas,faz ourinar,& abre aqucU 
las veas abrandando o àrdor da ourina. 

O vinagre cm que eíHuer cozida a raiz 
abranda a dor de dentes , lauando a boca 
comeilc ,& tendoo aííi morno na banda 
dador, , . • . >: 
As folhas vntadas com azeite, &poftas 
er» qualquer membro eícaldado abranda a 

*tiuUUi . .... 
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dor. A raiz frefca metida em agoa clara, 
& pofta ao fereno a fa,z coalhar como cal- 
do énfpeflado. ' 

' r ■ * • - • " • ••§«•. I « 

9 - A M M I. 

Mmi Diofc. 1. % c.s 9. A femente fó fe 
vfajhe quente, & feca- desfaz valente- 
mente as ventofidadesjfâzourinar; refifte à 
peçonha, & purga as mulheres. Huameia 
oitaúa delia pizada, & bebida com agoa dc 
florhe certo remédio para a cólica fria , & 
dores da madre caufadas dc ventofidade; 
dcfopiià òs rins. 

Pizada com inel, & pofta como empra- 
fto,reiòlue o fangue pizado , & qualquer 
final azul. 



10 ' marvjem: 




V Nagallis Diofc l.z. c. 170. he algum 
tanto quente,& fec;r$alimpa,heaítrin* 
gente,abranda dores, & folda , conforta, Sc 
defopila o fígado, purga a vifcoíidade pcl- 
la o urina, . < y. 

E4 Os ca* 




• f>efenganos pára a meâtcmà. 

Os caçadores curaõ os cães com cila cf- 
tando mordidos dc algum bicho peçonhê- ! 
to , ou de cão danado , lauão primeiro ! 
a ferida muiro bem com agoa corrente, & j 
arca, depois dão ao cão ferido efta erua em j 
fiuroouo frito, ! 

Hua meia onça do po delia , & outra dc | 
Vrgebão miíturado , & delie tomado cada 1 
vez do tamafiho de hua auclaã ,com agoa 
da mefma marugem , ou de Vrgebão , fara 
toda a ferida, & mordedura peçonhenta, 
lanado também a ferida com eliajdo mef- , 
pio modo, em tempo dapcfte, tomando, 
hum bom trago dcíla agoa , & deitandofe í 

na catiia para fuar , tira toda a peçonha do 
coraçaÕ, 

O cozimento como lauatorio cura a 
farna, O fumo wifturado com mel apurá* 
ck>,& metido nos olhos, desfaz as ncuoas, 
& bcltdas,& os aclara, 

A Marugem , que tem a bonina encan* 
.pada > aquentada na mão eíhnca o fangue$ 
& fe fe fangrarem naquelle braço não dei- 
jfsrà correr .o íanguc. 

O fumo aclara muito o rofto,& fallo lq» 
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ix E N D R O. 

A NctumDiofc.l.3.c.s6. A fementehe. 
fcca,& chega com a fua quêturaquafi 

atè o terceiro grao. •* 
He grande antiáodo da vcntofidade. ; 

O cozimento da ef ua, & femente bebi- 
do faz tornar a vir o leite às mulheres j rc- 
íbluc as ventofidades , 6c cura o faluço. A 
íemente comida abranda muito a dor de 
pedra 5 porem demaíiado dana aos o- 
lhos. Com Temente de Vrtiga R'omana 
partes iguaes mifturadas com mel como 
emprafto , faz grande efFcito nas almor- 
reimas. v . 

O fumo da ema fara.as dores de ouuidos. 

iz ANGELICA. 



* • * 



A Ngclica de Laguna,he quente , & feca 
palTante o fegundo grao. • - \ c ■ :. 
Efta raiz foi fempre de grande eftima,& 
proucito em tempo da peite, & outras 
doecas contagiofas j preferuaohomem de 

toda 



Digitized by Google 



Defenganos para a medicina. 

toda corrupção do ar cm tempo doma!,' 
leuandoa coníigo, &'ihaftigandoa de quã- 
do em quando, ou bebendo o pò delia cm 
agoa rofada. : - \. * 

: Quem tomar efta mezinha em jejum fi- 
ca aquelle dia feguro do mal , porque tira 
toda a peçonha do coração, euacuandoa 
pèllofuor, & ourinat He grande peitoral: 
facilita o efearrar* O cozimento delia fara 
todos os achaques, & quebraduras no cor- 
po, refolue o fanguepizado. 

A raiz, & a femente confortaõ o eftama- 
go,ajtitião a digeftir,- & oalimpaõ de toda 
a vifeofidade , & abrem a vontade de co- 
mer. O cozimento por dentro , & as fo- 
lhas , raiz , & arruda com mel por fora co- 
mo emprafto curaõ a mordedura de cão 
danado; fara as maleitas, alegra o coração, 
faz deitar as paries,purga as mulheres , faz 
ourinar,aclara a vifta, & os ouuidos. O pò 
da raiz tomado em vinho , hc preferitanèo 
remédio para cólica fria. Com agoa de flor 
tira os defmaios . Temos nefta orta a An- 

mi 

gelica fatiua , que he para todos cftesaffe- 
Uo:-,de muito maior efficacia que a braua. 

Conuer- 
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Couerta he igual à efcorçoneiraY 
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13 , ERVA DOCE. >-i 



* * fa o primeiro grao no quente,& feco;' 
he valente remédio para ventoíidades ; faz 
ourinar,refifte à peçonha , & purga as mu* 
lhercs. Húa meia oitaua do pò delia coni 
agoa de flor, ou de canella, he prefentaneo 
remédio para cólica de vcntofidade ; con- 
forta o figado,coraçâo,& baço } defopila,* , 
&mata a fede. 

Couerta,& comida fobre o comer con* 
forta o eftamago , refolue as ventoíidades , 
defende osarrotos,& faluço; alimpa o pci« 
to , & o bofe ; aumenta às amas o leite; faâ 
dormir; dà incitamentos paraa&os vené- 
reos; emenda o bafo. O fumo delia coirí 
Eftoraque Calamita pello nariz, farã âdof 
de cabeça. O . .1 <: 
Pizada , & feruida em azeite rofado , & 
metida nos ouuidos fara as dores dellés. A " 
. Pizada, & feruida em vinho fjiz fuar, 
Diofc. atribuc eftes effei;os f© ^ Emente 




frefea, 
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frcfca como conftapor experiência. 

14 SALC, A. 

Pium fatiuum Diofc L3 .c. 6 2. pafla al- 
gum tanto o fegundo grao de quente, 
& feca. 

Noxomcr purga petla ourina, & as mu- 
lheres pello coftume. He de grade prouci- 
to às paridas no caldo de galinha. 
\ O cozimento delia mifturada com mel 
apurado, he remédio certo para as tortas 
depois do partojtira as pontadas,& vento- 
Íidadc5 alimpa, & faz purgar pellaourinaj 
abre a vontade para comer. 

A raiz, & a erua fe pôde chamar cheiro 
nas comidas peila grande virtude que tem 
para vcntofidade,o q naõ tem o Coentro. 

Para fazer o feu effeito não fe ha de dei- 
tar aíàlça na panella fenlo na derradeira 
feruura. 

15 a y p o. 

A Pium paluftrc Diofc. lib. 3. capitulo 
62. pafla de quente o fegundo, & íeco 
«o terceiro grao t tem muito mais força 
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tquc a falça , ainda que feja cafta para defo" 
pilar,& desfazer as ventolidades. 

O banho da erua,raiz,& fementehe va-< 
lente mezinha para dores de ilhargas,da pe- 
drados rins,& da bexiga , tira todo o impe- 
dimento da ourina. 

O fumo he grande mundificatiuo das 
chagas velhas, & por razão defta proprie- 
dade fe faz hum excellente vnguento rwu- 
dificatiuo, mui vfado entre os Cirurgiões 
experimentados j temos a verdadeira cafta 
que os Italianos chamão Seleri ^ comida 
mui goftofa, & faudauel j aífi crua com faf> 
& pimcnta,nãodcixadc fer de grande vti- 
lidade,& eftima;- - r . >. . - * 

, Dehúa, & outra cafta fe gaardemoa 
que faõ curtos de vifta y as amas q criaõ,& 
os q fe curaõ,& eftaõ fugeitos a gota coraL % 

A raiz,he huadas finco commuas. 

A i emente he húa das quatro quentes» 

16 ACOLEIJOS. 

Qui legia, Ifopy rõDiofc.l.4.c. 1 06 .chc- 

gão até o fçgundo grão dc quentes , & 

ICÇOS* .'-<» -c 

O cozi- 



uigitiz 
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\;0 cozimento dcfta crua tira a tiricia^de- 
fopila , & purga a ferofidade pclla outina, 
& às mulheres pello coftume. 
• Entre outras eruas vulnerarias r affi por 
dentro como por fora, não tem cfta o der- 
radeiro lugar. Tem grande virtude de a- 
limpar o pèiío em todos os achaques dei- 
le^bebendo ocozímcnto aíli morno. 
. , A femente couerta defendeos vagados, 

17 - ESTRELA MIM. 
À Nftolochia longa,mas Diofc.l. 3, a 4- 
J; he quente,& íéca no terceiro grao. 
- i 2 He contrapeçonha dáá cobras. 

O pò delia miíluradp^ com mirrha,& pi- 
menta purga as mulheres y & alimpa a ma- 
dre. Ternos por experiência que o pò dcP 
0 tá raiz rcomo pò da raias de Maluaifco, mi- 
* fturado com Tanchagem , & mel > abran- 
da agota.; yúu. ; cjírí \-' : 



. i # : 

* 



> * • - 



18 A RaSTOHOQVIA. : • 
^ Riftoiochia rotundf>ifeemina ;Bk>fe. 
>: , ibidiara',iicdamefi^jiualidadeiyi 
trela mim. Opò deita raiz tomado erai 
►i.j;0 molle 
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• . - 1 ■ 

molle, abranda, & tira a dor do eftamago. ; d 
.-■ He grande contrapeçonha por dentro, 
& por fóraj tem virtude contra o ar corrup- 
to,cm tempo do mal. Cura em grande ma-ç 
nçira as chagas podres , & ; húmidas dos 
membros oceultos. >> 



rHãohacoufa 
ttdà&das beílas com mais prefteza , ,& Um* 
peza,.queopò;deftara.iz > principalmente 
as> mataduras dos [cauallos, como fabem 
<ps alúeitares» : íuí%j ...ia 

'á A agoa.em que eftiuer cozida a rajz,de* 
tem o feflo dentro^ quem caifjj;.' enxuga 0 
c^ilfeidio da ca^^ide^fâZiaííMteria vik 
cofa^peitojfacUitlairerpií^çâft, ' . -, E 
o,^/Wgre eiaque eítiuer cozida eífei 
raiz,aperta muito asgingijua$»firma os dje> 
tcsjea?ixagaando„a beça com^He* 
í. Cozida cõyinho curaoma)4e LoãdM 
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fcoy hc remédio certo para a dor da gota* 
. Duas oitauas tomadas em vinho, fazem 
©urinar , & purgaõ as mulheres pellocof- 
tume. Pizada como emprafto cura as nó- 
doas, & pizaduras azuis, & desfaz os caro- 
ços da garganta. ; < '■ ■ 

O fumo da raiz mifturado com comi- 
nhos, & azeite,cura as almorreimas incha- 
das. Mifturado com mel tira as fardas do 
rofto. Ser a raiz do J aro contrapeço- 
nha he certiífimo ; conforta o peito, cura a 
tofle , facilita a rcfpira^aõ, & fara ós que 
deitaõ fanguepcllaboca. 

O pò delia mifturadocom afucar , & to- 
mado em hum caldo de graõs relaxa O vê- 
tf e. As folhas cozidas com azcite,& vinho 
curaõ as queimaduras. 

Como fumo defta raíz,vntadoo mem- 
bro a qualquerfcmca viuénte em tempo dc 
parir facilita o parto. 

Para as mulheres qíte *defejaõ fer fer- 
mofas fe faz defta raiz hum mui afamado 
pò chamado Gerfum f erp estar i um, & cõ 
elle o vnguento citrino,que abranda,alím- 
t>à,& faz a carnç wacia>Ã. miai alua. 

- • CÁK- 

• 1 ' 

- » 
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ARundoDiôfci^^r. He quente, 
&feca no principio do 3. grao. 



laicas , & çfpinbo do corpo. Mifftírada 
com vinagre,& vfada do mefm 0 modo,cõ! 

So^^ W ^ ad ^^ - 
dores dos iombos, 

: AifolWs.pizadas abrandaó o fogô de S, 
Anfío^routras inflamações. * * 

ASARa 



& r: % r> ; ' 



ASaruDiorcI.i.c.ç.Eftáíaízcheirora, 
hcqaeotc,& feca no terecirol&raO. 

- Hc remédio e^perimétado naidroprflá, 
aquema^muito, fazourínar, fafa a chfica 
ve «»a,víandoa logo na ajuda, & tomando* 
pclla boca.i 0 cozimento defta raiz bebi- 
doíara todos os achaques, & partes de f. 
manchadas n^eorpo, facilita a rcfpiraçaõ. 

- As folhas piadas ^ po ftas nas fontes, 
na tefla; , faraó as dotes de cabeça. 
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curaÔos olhos inchados. O fumoddlas 
metido nos cantos dos olhos-os aclara , & 
lhe tira a neuoa , belida , & as pelhnhas: a- 
branda os peitos inchados às mulheresfa- 

Ò cheiro das foMs prouoca o fono* 
defopua, purga as m ulheres , & faz ou* 
rinar. 

• Cozidas em vinho, & mel com íuacai 
nclla, & noz nofeada , vem a íer hua purga 
paraeffamagos robuftos,& grofleiros; pur- 
ga por íima,& por baixo; hafe de beber em 
jejum bem morno,cõtinuando algus dias. 

22 ESPARGOS. 

/A Sparagus Diofc.l.2.c.ii7^Sãom^i 
1 • -~: folia f e nao 




orta^omo 

<. ::-' - : >r."' : '. 



fc pode ver. ' ' ; ' : '«w**'- . 
- i tfeáo ha ortaliça de melhor alimentojde- 
fofilaõ muito-, confortaõ o- eftamagOr& 
faó hum pouco aítringentes. ; • '» 
, Para ficarem goftoios, não andê íèrmui- 
.tocozidos : rcfoluem as veíKO&iades, ôcx 
Ê aio " -i " " " " 
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teticiâ-alimpaõ Os rins de Vifcofidadejconi* 
fprtaõ os homes , & abrandaõ ás dores da 
ciática. 

e A raiz depois de fecá cozida em vinho 
Vermelho , & bebido , eftâncá ás camarás 
de fangue ; ápplícádo por fofa abrâttdá# 
dor de qualquer membro deímanchádo, 

i A erua cozida em vinho , & poítá fobre 
os rinSjabrãdá as dotes deites, O fumo me- 
tido no dente oco abranda a dor. 
5. «A raiz fecádá , & metidá nos dentes O* 
ÇOs,Os faz tirar de raí^ , 

Os brauos chamão Corruda, 

%i CONSOLDA MENÔR; " 

BEUisde Laguna, Confolidá mínof, 
he temperada no quente, & fecá* 1 - 
- A grande virtude que tem deíòldárá$ 
fcridasjlhe deu o nome j entrá com grande 
Virtude nas bebidas vulnerarias. Os Cirur- 
giões cxperimêtados âtcgoia acharão, qi»g 
oíumodefta crua era apropriado parais 
-feridas da cabeça. 

*^s folhas 4ella dcaldadas^_iem|»çry 



Di 



DeJ 'enganas para a mediana. 

das com azeite , com a miflurada abranda 
a dureza do ventre, & o ardor das tripas Ha 
diflenteriaj rcíblue valentemente o fangue 
pizado no corpo. Fcruidas em vinho, 
& bebido ao deitar da cama defende a 
caimbra. 

He crua de grande proucito para os tí- 
ficos com outros ingredientes,fc a origem 
do mal fac dos' bofes 

Pizadas com Maluas, & manteiga crua 
como emprafto,abrándão muito a dor dos 
joelhos na gota fe for qucr»c. r ' o: 



24 A S E L G A. 



BEta Diofc.l,2.c. 1 1 5 .He quete no pri- 
meiro^ húmida no fegui ido grao. f • 
Nem a bratia nem a cultíuada dà aK- 
mciito muito fadio ao corpo , com tudej 
acultiuada he de mais proucito ao ven- 
tre j a braua mata os coelhos com caína* 
«5 . Temos nefla horta a vermelha que 
deita ihum nibi>;bem grande , & verme- 
lho como lacre,mui doce* teue paraidí- 
-gtftirç; comi dõ feomo falada tíoípois dê co- 

- i zido, 



1 
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-zido , & frio,com coentro feco, conforta 
o eftamago,& faz vontade de comer. 

; Tomando três , ou quatro gotas dó fu- 
mo defta raiz péilo nariz, alimpa, & purga 
bellamente o mcollo do eftilicidio , catar* 
*o,& vapores. ; • . , v 

, A raiz de hua, ou dc outra , queimada 
cinza , & feito hum vnguento delia có 
mel , não deixa cair o cabello aos que fc 
comcçaõafazcr caluos. ■ 1 "» 

O fumo abranda a dor de dentes, v 

« 

.**'"< * • ' ' f 1 r . • ■ • 

25 BETON.ICA. W 

Etonica Diofc.lib; 4/ capitulo 1. Dc 
quente paífa o primeiro grao,& de fe- 
•ca ofegundo.. • 

Tantas faõ as virtudes delia, que pifa 
osJtalianos gabarem algiu coufa dizem: 
Tu^iai piu vinil che no.iv ha la Beto- 
nica; tanto alíi que poucos achaques ha, 
xjuca Betonica naó fare; por onde Ai> 
ionio Mufa , Medico do Empcra- 
dor Augufto , fc atreueò a cfcreuau 
kmm liuro íq das ^irtiidé* delia . Naõ 
-è%t:^~ V * F3 duuido 
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duuido querefulfarà hum grande be cònv 
mum da declaração de algúas delias, 
- Opolmaô, & ferida da cabeça dehua 
queda, pizadura , ou de páncadas , não tem 
cura mais certa, fegura , & aprefíadaque 
das folhas frefeas muito pizadas,&pofta5 
como emprafto * atèo cafeo quebrado fa- 
raó com murta fegurança; por ondefe 
;compoem aquelle emprafto delia taõ áífa* 
mado para a cabeça, _ 

O cozimento da ema , raiz , & da bonu 
na abranda a dor dos olhos, por fora, & be- 
bido por dentro. Na comiílà aclaraõ a vif* 
ta, confortaõo mcolloj ou o pò das folhas 
míftupado com tabaco, :rr v " 'í/T 

v O fumo metido nas orelhas, ou tomatir 
do o vapor do cozimento por hum funil 

abranda a dor, Cozido em vinhojou vina. 
; gre,& enxaguando a boca com clle,abrarr, 
da a cruel dor- de dentcs,Feito hum empra- 
fto das folhas fçcas íobre o eftamago, oq 
feita h&a bebida delias , concerta o çftama* 
go emburulhado, fallo retet a çomida,de* 

Fende os vómitos., % ' ' . Kv 

Q ço^imento he mui peitoral} facilita à 

» * • 
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refpiraçao: fará todos os achaques do bofe, 
& pontadas da ilharga, conforta os rins* & 
abranda a colicarfacilita o. parto, 

O vfo defte cozimento continuado por 
dentro, & por fora , tira qualquer febre i n> 
termittente^por fer grafcífé contrapeçonha. 

A erua pizada como emprafto , cura os 
neruos feridos , ou pizados ; por defitrô hc 
preferuatiuo certo da perlefia , & alcfjaô} 
& cura os membros tolhidos. jiíç* ?4 
Faz conceber facilmente as mulheres 
de natureza frias,& efteriies; cõfotta os ca- 
iados de andar, ou de trabalho.Tambcm ffe 
faz para os «ditos achaques hua conferua, 
em xarope,vinho, vinagre $ cmpraftq,& á- 
goa eftiiadade admirauel virtude dcíia tep- 
»ua, & boninas delia. Temos a Betortica 
cheiroíà com boninas azuis , q os Atuorçs 
chamao Meliflophyilon Turcicum; ; ~ 
*'-Q$ Médicos Florentinos ordcnàraõcfta 
conferua vjdas folhas hum arrátel , afucar 
tres arráiensi- As folhas fc jaó primcko.bem 
pizadas em%um gral de pedra.. O afucar 
gjfc coze com meia canada de agòa eftilad^ 

nica atça confiftencia de mcU mil* 

tu irado 




- - - 
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furado depois; tudo fob*c o lume , fc 
guarda cm vafo viduado^ conforta acabei 
ça, Sc o cftaniagQyknça coda a peçonha fa- 
rá ÇÍO £OrpÒ, — I: O: '„Í» ■ ' b . 

§Orfâgo,Bugloírum Diofc.L 4. c. 1 1 2* 
He quéte* & húmida moda:adamête f ~ 
iui cordiaí^flíTi a erua conx* a.-bonina,. 
, /.Metida a etua^iÃ: a.bonina na bebida, 
alcgrâr.ft coraçafr > .Icuanta < os \ çfpiritos,> 
& ;tira \& trifte melancolia. Comida cont 
putras cruas na mifturada putgaa vifcoíir 
dadcpclla ourina,mata aíedc^raosacha^ 

^i/çs;do figadQ,., .6*.;; : ; 
. . O cpziniêto. delia com afucar íara qual- 
ijucr tóffc y &ç abranda totalmente a afperer> 
%\ do peito, ;uT v ' . biv. 
w.ljlizatfa-.èm modoíde emprafla, refolue 
os indiLAtos^ Hc: grande reftauratiuo doj 
COiTualcccntes , áíli crua * ou cozida nas 
comidas j conforta os que xftão iujcito$ 
a dçfmaio5> cria mui bom langue > & fa£ 

kc* cor, O íumò; iie . eoíttrapeçonhà 

í;.j • í do» . 

■ 
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dos bichos peçonhentos. 

As folhas maftigadas muitas vezes a- 
proueitâo muito aos que eftaõ fujeitos a 
dorcs ; de dentes; Aconferua fe faz efrm 
feiscitauas de boninas/limpas v & hum ar* 
rateide afucar, pizado tudo muito bem cm 
humgtalde pedra, & curado ttri hum vw 
4ro aoíòl : daí c hua ■ onça cada vez y ri ra a 
tremor do coraçaõi,bs defmaios} alegrão 
aniroo,$c tira a melancolia. ; u , j í ú • <t. . íl 

27 AMBROS I A. f 4 

"..'*■ :*.•!> \-' '. - . jcHb <- : .r«ut£ iijííi : i 

BOtrys DiofcJ. j ;ci 1 o . Be quenfe, 5c 
feca quaíi nò-primeiro grao. ! . 7 
Cozida em agoa,ác. vinho* iou em agoá 
fómehtcóndcouucrfcbrc , *& bebida àíft 
morna cura os qne tem aquellsdífficruV 
<tade<da.f>efpiiaç8o 7 que í'c chama; orthop ^ 
nea, quç nfio /pòdím tomar' akiiw fento 
erguidos. Cozida 81' bebida afaz mui agra- 
cUtíetacrgofto* 'Si í-tir. '< • t <:f.§i:?oV:r.'; 
A crua feca põíra entre o fafò- Mie com* 

aiuaiea nnubomcheux», vi >'i o , .-. r • 

i fljiij ...... afcjiii.i- 
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C O V E. / 

BRáflica Diofc.l.suc*i i a .he fria, & hú- 
mida no principio do- primeiro gr-ao. 
5 PaíTante de quatrocentos annos fc curà- 
raÕ os antigos Romanos fó com efta plâ> 
taj a mefma tenda era botica, & de ortaliça. 
t\ Crifippo cfcreueo hum liurinho fó de 
fuas virtudes ; não heijufto que fique aqui 
mais tempo enterrado tão grande amparo 

dos pobres. I O ,* %- 

He mui amiga do eftamago,faz digcftir, 
não 4eUa endurecer b ventre i fazourinar, 
purga brandamente a cólera , & os vilco- 
íbs corrimentos que fazem efcureccr^a viP 
tados olhos. Queni eftiuer ferido ; de hua 
cobra,ferua as tolhas em •vinhoy'& bebao 
aííi quente, 5c eftarà fcgurò da peçonha- a 
mefma virtude tem também a femente aifi 
víada. :jO fumo faz pjirgarja fementoimata 
as lombrigas $ dafe húa feruura-àsr fottias 
uMiras4a ooue, .& depQís de-pizadas fe ef- 
preme o fumo por hum panno , &áXM»afò 

pella manhaã cm jejum humeopinh^í- 
~ - -j " "' lequen- 



Canteiro terceiro. 46 

!c quente , com hua pedra de fal , & huns 
poucos de cominhos. Purga admirauelmcy 
te todo o humor fuperfluo à natureza. 
O caldo das coues coni hum gallo ve- 
Jho faraacolica,& dores de tripas, he mui 
prroaeitofo para a pedra dos rins , & acha- 
. quesdo fígado, & baço. 
/ Os queeftiuerem fugeitos â gota coral; 
comão mui a metido efta ortaliça * & fe 
purguem com eila.À quém fé tolher a Êfc 
. la maftigueas folhas, & engula o fumo, & 
lhe tornará a falia. Cozidá, & comida faz 
crecer o leite, r 
O fumo tomado pello nariz,pnrga a ca- 
beça.Comcndo Coue crua,& vntãdo cõ o 
fumo a parte caku da cabeça , faz crcccr o 
cabcllo,& mata os piolhos. 

As folhas pizadas com farinha, cruinha, 
& yii|agLC,abraiidaõ as dores da gota. 

De Galeno temos a doutrina, & a expe- 
riência nos ehíhta , que as folhas foldão,& 
curaõ quaYqikr ferida pequena. Para is 
grandes ha mifter que fejaõ cozidas em H* 
nho vermelho aftringente^ poftasnas cha- 
gas apagaõ a inflamação, abrandaõ a dor,<5c 

a comi 
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9 comichão , & naõ as deixão laiirar pot 
diante,principalmente nós mcbros ocultos. 

O fumo têp£rado com mel cura afarna. 
.As folhas pizadas cõ pedra hume, Sc vkia- 
gre,cõfortaõaraiz do cabello q naõ caya. 
, 4 A ourina dç b£a peíToa faã que tiuer co- 
mido Coucs muitos dias 3 peô , alimpa fife . 
;ulas,cãcros,&-,toda immudiciada peite. A 
decoada feita da cinza das folhas , & talos* 
be ccrttfTm^o rcmedigpara, srpes , & fogo 
$e S. Antão. t . v. ri;f\wli ■ . *i .^r.M! : : 
v : Para as çhagas^ podres dâs pernas coze as 
folhas efpurgadas de feu talo cm vinho 
branco, com cllc laua a chagada pernà), ôc 
po? as folhas a ífuii ornas enfuna dcltfyabi»! 
^alogoador,& a curá^potruim qfeja: h 

Os gcellos das Coucs,ou Brocali,de qufc 
©s Napolitanos fazem tanto cabedal, con-^ 
íortaõ o eftamago,& prçrgaõ pella ourina. . 
_ O fumo em hua feruura cozido cõ afu- 
car,bebido aflfi morno,rclaxalogo o Vetre* < 
> Com hua mefma couía fe fazé contra* 
rios effeitos pçila variedade do Wbrmoftra- 
íq nefta plant.i^comptâbçiao marmelo, St 
(Tutus nmitasíporqas CQuesçozidâsJ^R^ 
h : ' ^mente^ 

:. * t *f Digitized by Google 
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lYietc relaxaõo ventre ; & muito cozidas, 
ou melhor requentadas eíhncão . Quem 
íe íabe aproueitar dellas,sêduuida efcuíàrà 
muitas fangrias,'& cõ pouco gafto poderá 
cõfcruara faude.Os modernos achàraõ naà 
agoás cftiladas da Coue tão admiraueis vir* 
tudesqucbcm fepòde aumentar oliuri* 
jiho de Giíippo com ellas. - - [ 

i9 N Q R Z A. 1 

Rionia, Vitis albaDiofc>l,4.c. 163 .He 
^ quente,& feca no terceiro grao. 
AráizaíTadadàhu cheiip for tu q mátà 
toda a forte de bichos peçonhentos. Cozi- 
da em agoa, 3ç feito delia hfl emprafto^titó 
os efpinhos, & lafcas da carnc.Do meimo 
modo pizada cõ fangue de vacâ , abranda, 
& *efolue polmõcs,inchaços,& bufldlas; 

'Tomado cada dia meia oitâtia do pò deb- 
ita íaiz por cepo de humezy desfaz o baço, 
Pizada cõ figos paliados , fara os vnheiros. 
O fumo delia antes q faiaõ as folhas^alimpa, 
Sc aclara muitò à roftoj & como arder,emé 
dafe cõ agoa fria. Pizada em papas alimpa 
-as chagas velhas da peçonha,matcria fedo- 
renta^ carne |«d^ , \ ; - * 

■ A$f<> 
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Às folhas cozidas com mel , bebido , Sc 
gargalcjado faraõ todos os achaques da 
garganta, & do gorgtxmilo. . 
. ; * Deita raiz Te faz a mezinha para fazer 
p rofto mui aluo,clar0,& luzido, como em 
feu lugar diremos « Della fe faz lias boti- 
cas ó afamado vnguêto Agríppae para idro# 
picos inchados, & neruos pizados j faz ou- 
rinar muito, abaixa o ventre* fara as dores 

da ilharga, &. dos rins fendo de frialdade* 

• • »■ , ** . ■ 

30 LINGOA DE VACA* 

» • . ■ 

*1 v- * ...... 1 

• I ( I . í < • » * " »» '.•,».' 

BVglofliim de Laguna , he quente , & 
feca 'temperadamente,' como abona* 
gim , dc cujacafta também he j tanto afíi 
que tem as .meímas virtudes j fá eíhi leua 
venta jcm na raizàoutrav& aoutranochei- 
ro. A conferua das boninas fe faz da me£* 

• 

mo modo,que fica dito na borragem, 

. . . •«- .> ■» * *»«•«• » » H 

í *1 ... '^ ••«•*'* 4. • » 1 

-31 BOLC,A DE PASTOR, 
Tlj Vrfapaftoris dè Laguna, he fria, SC 
-JP5 íeca nofeguudogmo.O fumo nMfttií» 
rado com vinagre > Sc pofto com pannos, 
•o 1 refolue 

/ 
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refòlue os inchaços abranda a quentura, 
& defende a matéria. . r- 

O fumo poftocom pannos fobreoefta* 
mago abranda a quentura fdelle ,& extin- 
gue o demafiado calor, emenda as orelhas 
que de continuo eftão Apurando matéria 
metido nellâs morno. Metido em feridas 
. frei cas eftanca o fangue , & folda valente- 
mente* , . ■: . ' . > . • 

i O fumo cozido com hum pouco de 

bollo armen io, & folhas de tanchagem,eí* 
tanca qualquer dei cntcria,& camarás quê* 
tes , fara os que deitão fangue pella boca, 
^ o fluxo às mulheres. - ' \ \ 

He de grande. proueito vfada nas aju* 
das , a donde ha camarás de fangue, por fcç 
aftringente. 

Aquentando a crua na mão , eftanca o 
fangue do naris* O fumo faz ©ur inar. 

...... • 

3* N E V E D AJ i 

\ê 

'^"lAlamintha Diofcl. 3 .c. i^Mt quete, 
\^j £crkcz quafi no icrcckograo. Ofu» 

mo bebido cõ vinho purga as lombrigas, 

iUuzí ' &0.VC5 
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&c o veneno do corpo* faz íuar , defopila? o 
figado,&o baço, aquenta os rins, abranda 
as dores da madre,& purga as mulheres* 
• O cozimento em agoa alimpa excita:-' 
mago da abundância da cólera , & o con- 
forta; o fumo delta faz fugir os bichos pe- 
çonhentos. -Della fc foz hui|i xarope nas 
botkâsy qivélie de grande proueico para os 
refriados do eftamagó , & para a gente ve- 
lha que tem as entranhas cheas de matéria 
viícoí^porifue aquenta^ adelgaça, 

6* MARAVILHA, : 

CAlendula,Caltha Dioíc.l.4.c.4-8.He 
quente no fegundo, & feca no pri- 
meiro grao. 

He certo que o cheiro contínuo da bo- 
nina faz rebentar o -langue pelio nariz; 
delia fc pòdcm guardar os que eftiuerent 
íujeitos aeftc accidcntc. A bonina com 
vinho faz purgar as muíhercs com muita 
efficacia, 

O ibâio das folhas he certiflimo remé- 
dio da dor de dentes > enxaguando aboca 
*qmctfe/ 

*&t > h Tomando 
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domando o ftitnò delia por baixo, faá 
deitar as paries eom facilidade; 
- As folhas feeas nõ fotno , & tdniádas 
pella boca faraó o fluxo às mulheres. A er> 
ua he de grande proueito em tepo de peite/ 
A f emente mata as lombrigas* As boninas 
Comidas na falada ertxugaõ a demafiada 

humidade do eftamago,& o confortaã 

. i ... , 

5+ CARDO SANTO. 

* . ' 

CArduus bcncdi&m, àtra&ilis f>fc>f<!i 
L3x.89.Hc quente, & feco, 
Hc miii eJfperimeiltado preleriiatitiõ} 
ôl curatiuoemtcmpodepeftc. 

Hua oitaua do pò das folhas fecas , áljo^ 
fies finos moídos com agoa rofada fobre 
pedra mármore a terça parte de húa oi- 
taua , efmeraldas moídas dez grãos : to- 
mado eftc pò com xarope de fumo de Ci- 
dras , preferua a peífoa vinte & quatro ho- 
ras do mal. He também bom contra outra 
qualquer peçonha^ aíli preferuatiuo , co- 
mo curatiuo,logo defende o coráçaõ. 
O cozimento dclle tira toda a imrfúin- 

G jjicia, 
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dicia,& fuperfluo humor do eftamago, & 
da madre, & concerta o peito:dcsfaz toda a 
matéria carregada no corpo, de quepoP 
faõ proepder iníirniidades. O cozimento* 
ouhua citauadopò, tomado pella boca, 
cura os accidcntcsde gota coral às crian- 
ças^ tira as maleitas. : 

Pizada com manteiga de porco , & fari- 
nha de trigo, & com vinho vermelho,feito 
num emprafto ^fara as chagas velhas por 
ruins que fejaõ. Com proueito o tomâo 
com íalía para dieta,& no vinho fanto. "\ 

36: CARDO L El TE IR O. 

Jf^X Arduus là&eus de Laguna, he quenr 
tc,& fecojôc algum tanto aftringête. 
A femente pizada, & tomada pella bo- 
eahe eíficaciífimo'remedio para pontadas 
de ilharga,& desfaz a pedra nos rins , & na 
borága,&atirafóra. . - ; , ^ 
. :Araiz comida muitty a meudo , àõg-* 
ntenía o leite* eftãf a todo flujra -de Tangue; 
com prou cito íc miftura çohei outras me- 
zinhas para os olhos , & para os achaques 
MTJi u - dos 
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dos membros occultos. Feruida em vina- 
gre Tara a dor de dentes* 

36 AQAFRÓA, 

CArdamus^Cnicus DÍ0ÍC.I.4.C. i 6 8 . Â 
flor,& a femente he feca, & quente 
paflante o fegundo grao. O Vulgo via a 
bonina em lugar de Açafraõ nas comidas, 
porque aftringe r & abranda o ventre* 

O fumo da femente tomado em caldo 
de galinha,relaxa o ventre , & purga â flei- 
ma vifeofa- Do Mefoe temos que o olco 
deftafemêtehe proucitofo aos idropicos, 
' nas opilações,dores de eftamago, & na co-< 
lica, fe procede de ventofidade ; dà grande 
aliuio à refpiração, & aclara a voz. Bcbi- 
do,purga a fleima por fima,& por baixo. 

Para purgar a fleima tomaíc de Iíope, 
de Tomilho de cada hum quantp fe pôde 
tomar com tres dedos:de femente da Aça- 
froa feis onças, Erua doce,Funcho,dc cada 
hua oitaua & mcia,de Filipòde meia onça, 
Alcaçus duas onças ; cozefe tudo junto 
com agoa baftante , atè que não fique mais 
que a terça parte*& fe vfa. 

Cz CRAVO. 
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37 CRAVO. 

• # 

Aryophyllus , Bctonica coronária, he 
quente, & ícco. Tem efta bonina mui' 
grande virtude dc confortar os efpiritos 
vitaes pcllo cheiro. As boninas pizadas , & 
poftas em modo d c emprafto íbbre ásfe-. 
ridas da cabeça,abrandão logo a dor, & fa- 
raó a ferida frefea muito deprcfla,& foldão 
. os offos. - - * ; : « L 

O cozimento, ou o vinagre delias poA 
to com pannos nas fontes , fara a dor dc 
cabeça. 

Queimando a raiz, & tomando «nílo 
fumojcura a gora coral. 

À conferua das boninas defende o efti* 
licidio da cabeça , cfperta os fentidos,con- 
fortaa memoria cm granbc maneira, hc 
mui fadia cm tempo do mal , & aos que 
çílão íiigcitosa gota coral: facilita o partoj 
hecoufaprouada. í 

Para a cõferua toimo Crauos da rocheU 
Ja, era fpltadcllei os outros, limposxJopc 
branco na folha, meio arrátel* afuear 
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fino dous arratens : pizado muito bem tu- 
do junto em hum gral de pedra, curandoa 
ao íòlhummez , a mexem cada dia , & a 
guardaõ. 

O vinagre delias conforta muitoos es- 
píritos vitaes nos defmaios,& accidentcs dc 
traqueza,pono com pannos rias fontes , Sc 
nos pulfos,ou vfado na comida. As folhas 
haõ de fer primeiro fecas na fombra, antes 
que as deitem ao vinagre , como as folhas 
da rofa. 

• • • 

38 CRAVO ROMANO. 

m 

* 

*2 Aryophyllus Montanus, Latifolius fló - 
^ reglobofo maior, Statice. Vfafcíóme- 

te a raiz, que he fria no primeiro , & feca 
paíTante o fegundo grao. 

A raiz metida dc infufaõ depois dc cor- 
tada, & pofta ao foi , faz a agoa corar em 
pouco tempo j 6c quem náo puder cfpe- 
rar , a coza em agoa brandamente. Ainda 
que efta agoa hc afpera , fara os que dei - 
taõfangue pella boca , & qualquer fluxo 
do ventre. - 

- " ' ■ G3 Hccou- 
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He coufaprouadã contra as febres to 
jnandoa hua hora antes cja acceflaõ, 

Mifturada efta agoa , ou o cozimento 
delia, com vinho > & mel , tornandoa a fer- 
uer,& tomada por dentro, fará os que dei- 
tão fangue pella boca., eftanca o fluxo às 
mulheres , & camarás de íangue $ por fora 
cura perfeitamente as chagas podres que 
vaõ laurando,& os inchaços 5 feruc em tu* 
do epi que for neçeflario apertar, aftringir, 
& refreícar, 

$ 9 PIG VEIRA DO INEERTSÍO, 

CAtaputia maior , Ricinus Diofc. I. 4 
ç, 1 4 5 . A fc mente he feca algum tan* 
tomai» que no fegundo grao, 

Pe qualquer modo tragados feis atè 
dez pinhões defta amore fazem purgara 
çolera , & a fleima por fima , & por baixo 
çom^rande impetu , & nãohe. fenão para 
gílatiiagos bem robuftos. Aqui tem o po* 
brç hum preferuatiuo, & hua cura perfeita 
de pouco cufio, no principio de qualquer 
infirmidadç do corpo pictórico* com ae* 

l j çefíbes 
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çefíoês, ou fem ellas, & fempre que a- 
charo corpo carregado, tomará quatro,ou 
íinço deites pinhões pizados.em vinho,ou 
fobre fatias molhadas, & lhe purgarão o 
corpo , aos tres dias tomara o *arope de 
Carqueja , & fuarà duas horas na cama, & 
ficará liure de todo achaque,& doença pt> 
zada,efcufa fangrias,& terá vontade de co- 
mer, & ficará com todas as fuas forças. Os 
pinhões pizados alimpàõ o rofto , & tiraõ 
as borbulhas. 

4 o , T A R T A G O. 

• •• \ 

CAtaputia minor,Lathyris Diofc. lib.4. 
c. 1 4S . He quente no terceiro , & hú- 
mido no primeiro grao. Dez, ou doze de- 
ftes grãos pizados, & tomados em vinho, 
purgaõtodoocorpodefleima , cólera, & 
melancolia,ícm muita moleftiajdo mcfmo 
modo purgaõ as folhas por lima , & por 
bauojcozidás com carneiro , & bebi - do o 
caldo, . 

i He hum grande bçm para qualquer par 
de familias> principalmente -no campo , & 

. V . " G4 ' *rt; 

Mb 




nàfce cm qualquer terra. O leite que deita 
o «alo , & as folhas , he mui corrofiuo , & 
não fe toma por dentro , & por fóraappli- 
cadocometodaa carne podre das chagas 
velhas $ abranda a dor de dcntc6, porém o 
dente ha de fer primeiro guarnecido com 
cera para não lhe chegar o leite às gingi tus. 



êT* Entaureum mínus Diofc.l. 3 .cap.7. He 
quente, & feco paífante o fegudo graò, 
He grande mezinha para as tebresefta- 
jtiaguicacs, & podres . As folhas cozidas 
em vinho , & agoa 9 & bebido adi morno, 
ainda que feja amargoíb , purga por cama- 
rás os humores coléricos > & vifeofos do 
eftamago,os quaes faõ caufa das febres po- 
dres. Eíla bebida tira a peçonha do corpoj 
alguns dias continuada defopila valente- 
mente o fígado > & o baço:a qual opilação 
hç ça ufa dç tuicia, & idropeíhr 




41. ?EL DA TERIU. 
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As folhas cô as boninas mui bem piza- 
das , ou o fumo delias vfade cm modo dc 
emprafto,cura feridas, & alimpa as chagas. ' 

Na ínfofriucidOr da ciática, botado i> 
cozimento defta erua nas a judas,abranda a 
dor, & alimpa cõ tanta força a vifeofa flei-* 
ma , que traz muitas vezes atèo fangue 
coníigo. . ' 

O fumo mifturado cóm mel , he pre- 
cioíã mezinha para os olhos,comc,& dcf~ 
faz tudo o que pode efeurecer a menina 
dos olhos. 1 

. Feita húa mecha dç laã cardada mo- 
lhada no fumo delia , atrahe pára fi as pa* 
rics. O cozimento mata as lombrigas , Sc 
naõ as deixa criar mais : abranda a cólica: 
ou tomafe húa oitaua do pò das folhas 
com mel, pellaboca, £c fe poem também 
íobre o eftamago como emprafto para 
lombrigas. 

O cozimento alimpa toda aimmundi- 
<ia da pelle, cura a tinha , abranda as dores 
dosneruos. Adecoada delia faz ós cabel- 
los louros. " '" • 
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• * 



#^Epa Diofc.l. 2. c. 143. Pafla no quen- 
te o terceiro grao . O Plinio chama 
o alho, & a. Çebolla Mgy ptior umN u mina 
1. 1 9.C. 6. A fortidao danaá cabeça], & aos 
olhos. 

* 

- Não çop.uem aos que eftudaõ , & que 
íàõ fracos da cabeça, curtos de vifta> & de 
puuidos. -7 

Comida com Alfacea,ou PcpinOs naõ 
dana tanto. . A agoa em que eftiuer a Çe- 
bolla cortada húa noite mata valentemente 
as lombrigas às crianças. Afifada augmenta 
a natureza,abranda,& alimpa o peito. 
. O fumo della,& o Funcho curaq a idro- 
peíia. Excelente remédio he em tempo 
da peite. Tendo alguém fufpeita do mal 
em íi,faça hum púcaro de húaCebolla gra- 
de, com feu tefto , & o encha com Triaca, 
& fumo de Cidra ,& cubetto com feu te- 
fto afifea muito bem no borrálho,& depois 
de tirada a pelle queimada por fóra»> efprcl. 
ma o fumo afli qucnte,& o beba,& fe dei- 
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tc na cama para fuar . O fumo purga as 
mulheres. Mifturado com mel metido nos 
olhos , he certiífímo remédio para olhos a- 
neuoados; nas orelhas abranda a dor dos 
ouuidos 5 no nariz purga omeolloj faz 
crefcer o cabello caidoj quente, & miftura^ 
do com vinagrc,aclara o rofto. 

Pizada com figos , & paffas como cm. 
prafto,faz amadurecer os inchaços , poftc- 
mas,&polmões domai. / : . 

Soruendo pello nariz o fumomifturai 
do com vinàgrc,eftanca o fanguc. 

A pclinha que eftà entre as cafcas , tira* 
da,& bémfnradacom agulha, & pofta fo- 
bre a glande do membro faz ourinar,& rc* 

folue a retenção. 

« . . 

, . * . • • 4 - 

4 j DOVRADINHA. 

/^Eteraes , Scolopendrion , Afplenum 
Diofc.l.2.c.i2S. Quente nb primeiro, 
& feca no fcgundo grao: as folhas cozidas 
em vinagre , & bebido quarenta dias a reo, 
desfaz o baço , juntamente fehaõ de por 
pannos molhados no vinho env quc,fer- . 




ueo 
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licoaerua,fobreobaço. •, 

Nas apoz emas aeode a todos os acha- 
ques do baço ; fara a difficuldadc dc ouri- 
narjrcfolue atiriciajdefendeo faluçoj dei- 
faz a pedra na bexiga. 

44 CARDO MATACÃO. 
Hamacleon albus Diofc. 1. 3 .o 8 .Quen- 
te no fegundo,& feco no terceiro grao. 
A raiz mata os cães na comida. O 

fumo com vinho mata as lombrigas lar- 
gas chamadas tineasj conuem muito aos 
idropicos. 

A raiz para a gente hc contrapeçonhaj 
fazourinar. • * 

Efta he aquelia raiz chamada Carti* 
na,com que 6 Emperador Carlo Magno 
liuroutodoolcu exercito da pefte: efereuê 
muitos que hum Anjo do Cco lho tinha 
rcueladô. 

45 MACELJLA GALEGA. 
jr* Hamacmelum, Anttiemis Diofc. lib. j. 

cap. i3 i. Hc quente , & feca uoprw 
niciroirrao. > 
A Macella Çaicga t| hoje víàõnas boti- 
" . cas* 
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cas,naôhe a legitima que pocm os Autho- 
res nas fuas compofições 5 nem conuenv 
com a deferipção de Diofcoridcs.He mais 
fraca nas virtudes $ por onde não fei por- 
que não tomaõ antes a legitimará que a te- 
mos em tanta abundância. 

O cozimeto da raiz,folhas , & boninas, 
mifturado no bcber,ou vfado em modo dc 
banho,aquenta,& conforta a madre , tira a 
criança morta,purga as mulheres : abre as 
veas da ourina,& tira a pedra. 

Por fora aquentando qualquer mem- 
bro com elle , adonde cftiuer a dor,togo a 
abranda. 

A bebida feita das folhas , & bonjnas, a- 
branda a cólica. 

Os antigos dauaó o pò da erua,& boni- 
na para as febres por grande fegredo. 

A erua,& a bonina cozida em agoa, & 
pofta fobre os inchaços duros , abranda a 
dor,& faz amollccer. 

As boninas poftas cm vinho de noite, k 
& depois bebido, conforta os jogos, & cn-> 
gonços dos membros, & tira a aleijão. 

Pata todos cftçs acha,qucs> & para abra- 

dar 
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darfcrueo oleo da Macella galega, que 
alguns chamáo olco bento , por razaõ dc 
fuas grandiofas virtudes. 

46 ERVA CR, IN A. 

: . » 

• 4 * 

Hamáepitys; jua arthetica Diofc.L 3 • o 
1 5 o.He quente no fegundo, & fcca no 
terceirograo. 

Sete dias.bebido a reo o cozimento Jcm 
modo de xarope , reíòlue^p melancólico 
humor no corpo , abranda em grande ma- 
neira as dores dos artelhos , a ciática , & a 
gota,faz ourinar,purga as mulheres»! deío-. 
pila,conforta oíigâdô,q baço,& osirins , & 
aquenta o eftamago $ hc contra qualqueí 
peçonha' ^ ■ tomada no corpo refolue o mal 
pello í uor,por iflo entraaa triaga.. 
- ; As folhas, foldão as feridas , & c uraõ as 
chagas velhas t êc podres, & refoluem os 
inchaços do peito . Ôjpodellas tomado 
* peU<|§^atimpa acabeça, & faz tornar o 
«cheiro petttofo* 'u*r;.pb*<Lí 

*- 1 * 

* 

• ■ l W 9 m 
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47 : CELIDÔNIA. 



Helidoniurn maius Diofc .lib.2.c.l72.. 



He qucnte,& íeca no terceiro grao. 
A raiz cozida em vinho branco com húa 
pouca de Erua doce , he bebida para tirici?/ 
mui experimentada ; purga a cólera , & a 
fleimapella ourina. Quando as dores dos 
detes não querem jà obedecer a coufa ne-> 
nhua,esfreguêfe as gingiuas muito bem cõ 
o fumo delia, & fe maftigue a raiz. Para- / 
os achaques dos olhos he vnico remédio,, 
não hauendo inflamação , porque o fumo 
ôs aclara, & lhes tira a neuoa, & os alimpa 
rotalmcnte, porem hafe de mifturaroleitc 
do peito com elle. 

Poíto hum £mprafto fobre o embigo* 
feito de Celidônia, & azeite, fara a cólica, 
& a dor da madre. Pofta efta erua fobre 
o peito,eftanca o fluxo às mui heresias vet< 
rugas esfregadas a mçudo eõ ella fe fecaõ. 




ESCRO- 
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» 

Cl Helidonium minus Diofc. l.z.capit.' 
j 1 8 4.Qucntc,& feca np quartograo, 
conforme diz o Galeno , principalmente a 
que nafce em partes fecas, 
j O inmo he mui corrôfiuo. 

>Ogargalejofeito da erua , & raiz cozi- 
da cm mel , & vinho , pára os achaques da 
garganta, haÕhauendoinnamaçaõ^ftanca 
oeftilicidioda cabeça* & purga os humo- 
res vifeofos > He também chamada çra* 
das almorreimas,porqaerua, a raiz, o íu- 
ttio , o pò , & a agoa eíltlada , faraó as ai-, 
morreiroas^ m . 

49 GOIVO AMAKELLa . 

GHeiri, LcucoK^Lateum Dioíc.l. 5 .õ 
r sff»; As boninas faõ quentes , & fe" 
cas até oierceifo grao. Cozidas em vinho* 
& agoa , & bebido aíTi morno , purgaõ as 
mulhercs,,& fazem ourínar. 
. « ;As folhas , & a raiz pizadas com vína- 

gre 



Canteiro téYcèiró* 57 

• 

gtc como emprafto, abaixaõ o baço incha* 
do,nbraridaõ a gota. As folhas ptèadascom 
mel,ciifaõ afamada cabeça. A Temente 
bebida com vinho* purga âs mulheres, & 
tira as paries* 

50 ALMEI RACX 

CIchoriu, Seris, Iritybus Diofc.l.z.cap.' 
1 24.He frio,& feco no fcgúdo graoY 
Afalladadc Chicória eftanca o ventre, 
defopila, & abranda o fefuot da quentura 
do fanguc$ refrefea o fígado , & o conforta 
muitojrefolue a tirici4,& faz dormir. 

A falladà dò olho^ da Chicória có* 
mida defpois da fangria,conforta em grart- 
de maneira o fígado, muito mais que co* 
aida. 

Almeirão íafa Os q deitaõ fanguc pel- 
la boca; hc grande «fonfortatiuo do fígado. 

O cozimento delle abranda muito as 
febres coléricas • O fumo mifturado 
com óleo rofado em hum pouco de vi- 
nagre pofto com pannos nas fontes , & 
tefta , abranda as dores da cabeça. Al- 
- - w ju H meirao 
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meiraõ, ou Chicória cozida em vinagre fa- 
rá p ardor de ourina,a agoa em que cftiuec 
cozido o Almeirão., bebida tem particu- 
lar virtude de purgar as mulheres, o que 
he para notar. 

O fumo da Chicória mifturado com vi- 
nagre, & aluaiade,faz hum vnguento mui 
frefeo para todas as inflamações. 
. Hcmezinha grande na idropcfia,â:a 
femente, principalmente adonde ha quen- 
tura,pprque refrefça, reíòluc,cpnforta,de- 
fopila o flgado,& ps rins , & purga a ierofi- 
íja^epellaoucina. t 



51 



MARMELO. 




t T^ium,Cotonium malum Diofc.l. i. 
cap. 1 3 i . O Marmelo mal maduro he 
mais frio, feco , & aftringente , que p ma- 
duro dç todo: ajíi cru ,tk. bem maduro , he 
bom pap o çftamago, faz ourmar, aplaca a 
cólera, & a.defenteria ; porém a mar melar 
da (fechou 4c fumps , he muito mais agra? 
dau d ap. eflamagocf racp ; ajuda MifiÃí r* 
í$« vontade. 4çcoi»cçs faiap&vpniitps ôt 

as de- 
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ás démafiadas camarás. 

A marmelada tomada antes de outro 
eomer,eftana\ Tomada defpois de outra 
Corrtida,relaxa. 

5i VALENCIA, 

ItruilusjAngtiriadc Laguna. A femen- 
tehe fria,& feca nó primeiro grao. 
Ha nas boticas Quatuor femina maifcfa 
frigidajadê Vaiertcia,de Mellaô > dc Abo- 
bara de carneiro , & de Pepinos: todas tem 
Virtude de apagar a fedcjfaxem ourinar * a* 
brattdãô a quentura dos bofes, fígado , rins* 
bexiga i & garganta ; apagaõ o feruordo 
fâftgue,& dacolera;alimpaõ, & ctiraõ to- 
i dõs os achaques dos rins, & da bexiga. 
I O leite que fe faz deitas fementes cha* 
í mado Emulíio,hc mui confortatitiú njfc 
) febres, apaga a fede , & a toífò qtitètc 5 fit 
0 bomparaos tifícos , & faraoimpedimeiT-* 
t fode our inaf. Para a infòfriucl dor da ou- 
f íina fe faz o dito leite , tomando meia onç* 
ék cada fenleiítc esburgada, hua onçfrae 
►& ãmendoas esburgadas, defpois dcbòápfc.' 
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zadas cm hum gral de pedra , fe vai 
coando a máfia com agoa cftilada apro- 
priada, y 

Dcftc leite febebe duas ,ou tres onças, 
tres horas antes dc comer pella manhaã. 

53 CABACINHAS. 

t .• • , I • • | 

COloquintida, Colooynrtiis Diofco- 
rid. 1.4.cap. 1 5 8. Saõ quentes, & fc- 
cas no í cg 11 n d o grao. • 

Purgaõcom muita violência, por onde 
danaõao cíiamago, fígado, & coração, 
& tem outras inconucnjcncias, por onde 
não. deitem fer vfadas fem ordem de Fi- 
ficos,quc com os corrc&iuosasfabcm or- 
denar em mezinha mui íhudauel. No pri- 
meiro lugir purga a fleima, & defpois a 
.coler^hc grande mezinha para os ncruos, 
& peito, & na enchaqncca,gota coral,apo- 
pl;cxia,ciatica , & gota dos pès 5 & para ifíò 
•entra com grande proucito nas ajudaSjpara 
acoJiea , inchação , & idropefia , mas tu- 
do cem Aia ordem , cuja defcripçaõ não 
pertence a cftelugar. t - ... . :r . 

«í> :jí i. 1 , Delias 
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Delias fe fazem as mui afamadas pa- 
ílilhas chamadas nas boticas Trochifci aí 
lhandas. 

Eítefegredo fc çomm única em fauor 
dos que quizerem pareceu mais man- 
cebos do que (àã Encha as cabacinhas ma-* 
duras de azeitc,& deixeas feíucr no bô*fá~ 
lhoicftc azeite tinge ocabello branco, dt- f 
fende para que não caia. Metido nas orò- ! • 
lhas,íara as dores, & o zonido delias ; vnta-~ 
do com clle o corpo,alimpa toda a cafta de 
larna^aindaque efte ja lazaro. 1 

V m • • 

54: T A>.V E D A; 1 ' ' ; * > u 

G- Oniza maior Diofc.l. 3 .cap. 116. Hc 
quctc,& jfeca no principio do 3 ".-grão; v 
: Deita planta faõ mui inimigos os moP 
quitos,ferperitcsi& pulgas. : 
• Ocoziraêto das -folhas, & boninas purgít 
as«Tiulheres> ôwem mais vigor ie for<une-í 
tadc dcvinho.SeruetãbemparadiíHwUlda• , 
de da ourina,para tericia,& cólica. - 
5 Cozida em vinagrc,ác bebido apròueí^ 
tamuito aosqoftaõfógeitôs a*gota corai . 
' O H 3> OcozU 
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O cozimento delia sò em agoa , fará to- 
dós os achaques do membro da mulher, 

• * 
* ■ 

55 COENTRO, 

- 

■ . 

Oriandrum Diofç,1.3.c.6o, Afemento 
V he quente no primeiro, & feca paflan- 
fço fegundo grao, A crua naõ tem vfo m 
.mesinha, antes O Diofcor ides diz mal dcl- 
laj tanto afll que torna a fazer outro capitu^. 
ÍO delia U9 liuro fexto c. *ioputandoa eri* 
tre çruas danofas , por quanto dana ao juí- 
zo. A fe mente frei ca fcm preparação da- 
ma cabeça , porém eftandi) hpa noite em 
vinagre perde efta maldade. A fcmente a0i 
preparada ytemM faudaucl mezinha »para 
o e,itàn?agp^ípj|fQrta em grande manej- 
fl)*jÉÍ &fa>d^s vapQ*e&<me fòbera 4eUe 
à cabeça, que faõcaufadoeíruicidio,C43jsir, 
mentosycaíarros , & de outro? muitos ma- 
Í«j ifto taz na comida feca, no caldo cona 
outras cfpççies j Sc milhorcouerta íobcc a 

comer. ' 
„ T.izada, & bebida com v inho doce ròa ta. 
•s lombrigas^ purga as ttiufoejpes. :ii lj 

GVIA 
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56 GVIA BELLA. 

*• 

(Xbnopus Diofc.l.2.c. 12 2.Hc mode- 
radamente feca,& quente; a raiz he áf- 
tringente. 

A erua comida na falada, ou cozida , hc 
agradauel ao eftamago. Cozida, & tem- 
perada, he mezinha vnica para os quénaõ 
tem a comida no eftamago ate perfeita di- 
geftaÕ,chamaõ a doêça Coclica paífio,q.hc 
quado deitaÕ a comida aífi como a tomão. 

57 ORTELAA FRANCESA. 
Oftus hortorum,Menta Romaria, tà>. 
guna.He quente, 6c feca no 3 -gráo^ ... J' 
Aquenta,feca,adelgaça,&deíòpila5 cÕ- 

uem aos idropicos. O chcitcrdella confòr-" 
ta muito o meollo , & a memoria ; aifídá 4 
he muito amargoíà, por fer^amiga do efta- 
mago íe mifturacompróucito entre ás ér- " 
uas para filhòs , que he alimento medicá- 
mcntal 5 por ter virtude dc reprimir, 
de reíòluer, fe miftura nos lauatorios , õí 
ajudas, y ic>:u~ ç : *c ;.. . 
*.-.[:. H4 CO í- 
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58 COVSEL LOS! 

GOtilcdon, Vmbilicus Vcncris Diofc. 
1.4.c.78.Saõfj:ios, & húmidos río fe- 
gundograó, 

Pizados coma cmprafto, apagaõas in-*> 
flamaçõcsi,& fogo de S.Antaõ,polmões,ôc 
frieiras. _ . ; 

, As folhas, & a raiz comidas rcfrefcão oí 
eftamago,qucbraõ a pedra, & fazsm oari- 
mçcõ mel fe dà cõ proueito aos idropicos,. 




59 A C, A F R A O, 

% • , m, * » •» • Km m é • 1 I > 

Ròcus DiofcXi. cap. 2 5 . Quente no^ 
fegundo, & feco no terceiro grão. * - 
. O Açafrão no comer , hc- mui bom pera 
o eftamago,faz digeftir,dciopib , confortai 
as entranhas, alimpa o pcito,facllita a refpi-^ 

raçaõj conforta oscípiritos vitae* y por itíò. 
he mui cordeal . A quinta parte de hua* 
oitauabçbida e m "vinho branco^síbrça^eaií 
grande maneira o tiííco 5 rcfolae.a teri.cia,5c * 
aopilacaõ do fígado. Por fóra^íp .miftnra ©b 
Açafrão com proueito para os olhos in^ 
. . - . ■ j i. ! ! chados, 



/ 
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chados corrimentos dellcs. 

Bebida, a terça parte de bua oitaua 
em vinho braço iem jeflb,cõ hu grão de ai* 
mifcrc,logo alarga o peito cerrado de frkv 
Emprafto para a cruel dorda cabeça: to- 
ma Açafraõ,Goma arabe,Euforbio , Mki> 
ra,partes iguaes,tempera com clara d'ouo^ 
& põem na tefta^u nas fontes. À. r 
r Açafrão desfeito com clara d'ouo> agoa 
rofada,& azeite rofado,bem mifturado, ôc 
coni huá pennaí vritadà a parte magoada,**» 
branda as dores da gota. 

t • . ■ ■ ■ • •■• - ■■' ' ^ 

6 o | : P E P I N (X: - ; - 

£ Ydamer fatíuús; Diofcõttdv Iib. 2; cap.* 
1 27.Frio pafíaiuc o primciro,& humiwi 
do no fegundo grão.- v »3 s t u;i" a 
; Ainda que o Pepino dan& ao ioíhruag<*i 
frio,& húmido, adõde produz humor crtr*i 
& viícofo, que ©fpalhado peitas: vcasf hc 
cauía de febres ^cirj-prolongadaçí com tt&n 
do não fc lhe hádè tirar ò queheítii. ri 

• Qi Pepino: he. mui faudaubi;ao cftar 
fienaago quente , i íceo , como também 
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ao ventre , porque o conferua etíi eftado 
temperado, & naÕ fe corrompe $ he bom 
para bexiga magoada. O cheiro faz tornar 
os defmaiados. 

As folhas com vinho curaó as morde- 
duras dos cães; pizadas com mel , farão as 
buftellas que nafeem do humor biliofo. A 
virtude da femente fe declarou no titulo da 
Valencia*/ « 



6.1 PEPINO DE S. GREGORIO. 



Vcumis fylucftris Diofc. 1.4.cap. n6; 

He quentif nofeguádo, & feco no pri- 
meiro grao. 
r Defta plarítà feftó laqiiellj afamada pur- 
ga nas boticas-ychamada Elateriõ,que pur- 
ga a fleima, a cólera \ & a ferofidadc; sòdc 
ppr fi naõfc vf*> fenãamifturada com ou- 
tros purgatiú os. 

: A raiz cozida com lofna em agoa, & a- 
z£ite y atè qubífc façaõ em papas > & poíbrs 
na tefta v canas fontes , farão a dor antiga, 
ok cabcçay&?a cnchaqucca; & fe fe âiiftu- 
iaiiicV& fariidiadcfajuascomcibsrfaz^ 
ri . amadu- 
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amadurecer lciccnços,&poftemas. 

O fumo delia tomado pello nariz alina* 
pa,& purga o meollo de muita fuperflui* 
dade, He grande mezinha para a idropc- 
/ia bebido sò,ou com agoas eftiladas con-* 
ucnientes , porque tira em grande maneira 
a ferofidade amar cila: o mclino faz o cozi- 
mento da raiz em agoa ; íàra a tiricia , defo- 
pila o fígado, ét o baço, & abranda a ddg 
de çjatiça. A ríiz feca,pizada, # miftura- 
da com mel como empraftó, emenda as 
c t içatrices í & finaes feos das feridas. * 
e r As papas de farinha defauas-como fu* 
mo.defta raiz aiimpíaõ o*oito,tiraõas far* 
das,& o panno,fazem as mãos aluas$ he re- 
mfldfio mui fácil- para as. quedefejaõ de 
parecer fermofas, . • iò «•' H 

6 z ABOBARÁ PE CARNEIRO, ri 

^^urbitapiofc.l. z.c. ii*. -Hefria>& 
ro.ife^midaiKJifegundograoi. ■ »?• 
. : Hcatímeiit» ja?ui faudauclv, principal- 
mente cozida com carneiro,leuc dc digeí - 
túvçjqçuem às peífoas magras $ com agraço 

«efrcica 
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rcfrcfca muito o fígado. A polpa pizada a- 
branda os inchaços inflamados. 

A Abobara cuberta refreíca toda a máf- 
ia fan£uinaria. As peuidcs tem a virtude, 
que í c vè no titulo da Valencia. 



* » • 
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Vminum fartuum Diofc. 1. 3 .c. 5 7« Hc 
quentey&.íècono terceiro grao; Sémen 
carui rias boticas. Com muito proireito fc 

coze Cuminhòs com legumes vcntolos,' 
porque addgaçâo os humores groííbs, 
<iesfazemas-ventofidadesy& rcfiftcin a pe- 
çonha.. . ! . f.- ' i ' ■/■•"", •> ■ -» ' •-■ 
.-. bBefcidos em- vinho quente , com hum 
pequeno de Gingiure , faraõ a etílica de? 
ventofidadc. Os Cuminhos metidos cm 
hum fàqÚMÍhòiizcm dirfefmo^iollíados 
primeiro cm vinho , âc pofto aífi quente 
quanto &'.pode foportar fix ipatte afícda<- 
rcíòlue as veníoíidades y o íànguc piíiádój 
í*.u'a a colica^c abranda as dorcs da madre. 

S30 r * 
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64 ACIPRESTE. 

1 1 

/~» Vprefíus Diofc.l. 1 .cap.8 6. As maçaâs 
faõ quentes no primeiro, & fecas no 
3 .grao; faõ muito aftringentes,& foldaõ. 

O pò delias bebido em vinho tinto, cC- 
tanca as camarás de fanguejíara os que dei- 
taõ fangue pella boca . Cozidas fazem o 
mefmo,& abrandaõ a tofle. .vu . , ■ * 
Pizadas com figos paíTados como cm- 
prafto , abrandãô os inchaços d uros , & a-> 
quella crefeença do nariz chamada po- 
lypus. ... • . ) 

, Cozidas cm vinagre , & áepois pizadas 
com tramoços , poftas fobre as vnhasdas 
mãos,& dos pès , as vaõ foldãdo, & cm lu-< 
gar das tortas,* abertas fazem vir boas, & 

direitas. • ' ..*• 

•O fumo dos ramos defende dos mofquitos. 
* As maçaas verdes , & tenras , foldaõ as 
feridas gt andes. He exellente remédio na* 
chagas húmidas . Machucadas , & co- 
zidas cm vinho velho tinto , faraó a 
potra a donde* jà as tripas cftiucrem 
.....o. • ' decidas, 
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decidas, cm bebendo o doente delleobfâ 
de tres onças cada dia,& pondo também os ! 
ramos nouos,& tenros fobre cila. AsMa- 
çaâs maduras cozidas em vinagre faraõas 
dores de dentcs,tendoo aífi na boca.Laua- 
dofe com elle tira toda caíra de nódoa da 
carne. O azeite em que eftiuerem cozi- 
das , vntando a boca do eftamago , o con» 
■ forta em grande maneira* fara os vómitos, 
& eftanca o ventre. 

\ 

* * m 

65 ALCACHOFRA. 

PT * * " # J * 

Ç Ynara,Carduus Diofc.1.3 .c. 1 4.QuenrC 
no prinripio do fegundo , Sc feca no 
primeiro grao. Toda cafta de Alcachofras 
purga pella ourína j dà alimento colérico» 
$ melancólico. ^ * . ' 

As grandes faõ mais leues de digcftir. 

O Cardo>q he cafta mais efpinhoía, naÕ 
he tão quente como as Alcachofras j dà 
mais alimento» .& esforça mais a naturezaf 
fcz vontade de comer. 

A raiz cozida em Vinho , & bebido,- 
eraertdatos Eagofinísos* & o cheiro fortum 
. y • de to- 

é • • 

r 
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de todo o corpo,& o purga pclla ourina. 



t - . r * ■ r 
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Yparus Diofc.L1.c4.He qucnte,& lc-< 
co no fegundo grao. Abre as bocas das 
veas, purga pella ourina , &as mulheres 
pello coftume, tomando o pò , ou beben, 
do o cozimentOjdesÊiz a pedra , & íeroíi- 
dade entre pelle , & carne no principio da 
idropefia. O pò íàra as mordeduras do a- 
lacraõ,& as chagas da boca q vaõ laurãdo. 

Para o eftamago fraco , & frio tomafe 
Albafor,Galanga , Crauos , de cada coufa 
duas onças , Lofna, Orte!aã,de cadahúa 
meia onça , tudo feito em pò , fobre fatias 
molhadas em vinho , he coufa mui ap- 
prouada. '« ; 

1 

6 7 D A V C V S. 

* - * 

Aucus Creticus Diofc.l.j.c.67. A 
Temente he quente, & iecaoo prin* 
cipio do terceiro graoi : 
Em efta planta cometem aqui aquellc 

abufo, 
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abu fo, dc a tomarem em lugar de Ditamd 
Cretêfc,como no feu titulo fe moftrou. 

A femente de qualquer modo tomada 
nocorpo,purgaas mulheres,facilitao par- 
to^ faz ourinatj refolue valentemente as 
venrofidadesífaraatoíTe vetfia j he contra- 
peçonha. 

Pizada como emprafto , refolue os inw 
chaços duros. O fumo da raiz alimpa, & 
íara deprefla hua ferida $ aclara,o rofto y Sc 
faz a carne macia. A femente, & a raiz cn* 
traõ em muitas compofiçoes. 
• • • . . * 

68 CINOIRA. . ' 

DAucus radice nigra de Thcòphrafto 
velho* Paftinapa fatiua de Plinio, Hc 
que nte , <5c húmida no primeiro grao j dà 
mui bom alimento. 

Ella raiz he contrapeçonbi', purga pella 
ourina as feroíidadcs 5 por onde defende o 
ctoi pode idropefia; abranda as ponfadas cte 
ilharga^ & conuem bem às mulhese^pre- 

nhcs»& aos homens fracos. . » 4 

. » ♦ . » 

£ > i ' . ENGOS. 

I 
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E Êultis, Cháíhseaac Diofc. Í.4. c. í 5 5. 
He €r tia quente , & feca no 2. grão? . 
*fem virtude purgatiua,& folda fecando. 

O cozimento dos olhos, & folhas tenras 
no veraõ,purga brandamente a fleima, & a 
cólera. Cozidas em vinho,& mel,& toma- 
do afli íitoftío algtíns dias, abranda a tofle 
féca, &fría*fefolucos humores vifeofos 
do peito cerrado. - ' ..• 

-Asfoffiás çfizádas faraõ ás mordeduras 
dòs cães. O cozimento da raiz hede muito 
protieko ads idropicos $ íkra as chagas que 

abfem pstk =fiftulas* He hum gargalejd 
defenfiuo no garrotilho< • ' - t 

?© ELENÁ CAMPA MÀv ♦! 



I* Nula ca«ipána,HeleriiUm t)iofc.Í..h 
^7 c . 2 6 . A rai z he quente quaíi no pri*- 
ineiro^rao,& no feco temperada. 

O cozimento delíá purgji pella 0 urina 
í^áá -fêroíidade do fánéue , Sc purga as 

I muihc- 
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mulheres. H úa onça , & m eia do pò delia 
feco miíturado com meio arrátel de mel 
qucnte,ftra a tofle, & rouquidão, & todos 
os achaques do peitojrefiírç a peçonha; hc 
remédio certo contra o ar corrupto ; alim- 
pa o eítamago de todos ps. humores fú-f 

perfluos. ••»• 

A raiz comida em jejum , conforta os 

dentes. ■ •' • :•.•-» 

O cozimento das folhas,&4a raiz,abrã- 
daador de ciática. Opòda raiz,confotta 
o eftamago , mata as lombrigas, alimpa os, 
rins de area. As folhas cozidas^m agoa,& 
portas fobre a ferida peçonhenta ,. ou efto* 
cada, fendo f*imeiro bem; lanada coma- 
queila agoa,tjraõ toda a pcçqnha pata 

faraó depreflà. ,i } ; i • •tt'*; ia: i .' . '>.> 
As folhas delia, & as dc Alfauaca de co- 
bra cozidas em agoa, & depois pizadas §ó 
azeite,& poftas bem quentes fobre a barri- 
ga, abrandada cólica que não quer obedqp 
cera outras mezinhas* \ ■ ■■\JL 

'1 - tj ) -' : '>. .■ " A 

f- ' .••*!*;'! ' «*' ;"■•("' ', ; : ". 
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EQuifclum.Diofc.h44c 3 S.Hc no que- 
te têperada,& feca no fegundo grao. 
a j£ftaeru,atem grande virtude de eítan- 
car o fangue., aíTi dentro no corpo como 
por fora* . 

O fumo delia , bebido tres , ou quatro 
Vezes cada dia, obra de húa colher década. 
vez,cftatic^o fluxo de fangue, aífi nos ho- 
mens como nas mulhere^,. & fara os que 
gteitaõ íàngue pella boca t & os que ouri- 
naõ fangue* > 

O fumo bebido com vinho , abránda os 
puxos. / jj 1 :\ [ . 

O fumo,o cozimento da èrua,& a raiz, 
ítõ $outra ruptura.p fumo pello nariz for- 




>, ôç vrçtadp o cachaço, eftancaò piau 
guc do nariz,5c abrandai dor de ourína. 
. As folhjàs pízadas, & ,aítl fumarenra$,po- 
4aséiiílm^ : da ferida frfífça, eífãcaõo fan- 
.gue,fol4a&& Puraõ cm muito breue têpo. 
^ ; :J^iílura<^as com eljasjpizadas, asagoas 
/itíli^d^ conuçtticnçes, faraó a eriíipula ; a. 
o!ií! I* ftrandaõ 
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M «<lá/ism*1riiier inflamacão.& OS incha- 



ços 
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■ 7 i CARDO CORREDOR. 



■ 



E RyngiumDiofc.l2. c. 21. Araizhe 
na qualidade muito temperada: 
Ccberta,fcca,oucmcaldacon«em aos 

'acháiòfos do figâdo,& do baço? 'aplaca as 
dores de iiharga,faraa cólica, faz ou rinar^ 
pjrgaas mulheres j hc contra peçOnhai »' 
branda a toflc,refiftef à gòta coral j conforta 
Òs rms, & esforça cm grande maneira os 
enfraquecidos foldados de Vénus, \ ' f - ;i 

73 ERVA LEITEIRA. ' I 

ESnla,tithymalus Dimi:4^^. Hè 
quente no quarto,& feca nó fegundó 
graò/ Hadiffcrcrttescaftas. 
-* A 'calca èateriòfàa 'raizde 'Ernla poíta 
de inmfáõ êm leitó ; oit^em Vinâ- 
_cfpois'/ecà*l,'^ fcfcà etó j^nrfg** 
flcimir, & a coíérá. 1 Tomando deli ^" 
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cpnucnicntc, he purga mui proueitofa pa« 
ra os idropicos. 

O mefmo faz a fcmcntc dc toda caíta 
delias $ porém aquenta mais , & faz purgar v 
por fima,& por baixo. 

Para a difficuldade da refpiração , & 
idropefiafaõeftas pirolas : dacafea da raiz, 
de Efulahua oitaua, Azeure duas oitauas^ 
Almecega fina húa oitaua , com agoa^Je 
Funcho, ou de Ortclaã , fazfc a mafla, & 
fe formaõ delia as pirolas . Aos robuftos 
fe dà hua oitaua j aos fracos bafta 
meia, 

A erua dc Joaõ Pires ainda que hc caíla 
deEfula, não henenhua das fetequeno- 
mea Diofcorides; purga a fleima,colera, <5c 
ícrofidade 5 porém como obra com muita 
violência não he bem que fe víe fem co£ * 
redtiuos,& fem ordem do Medico, 

74 EVFRA5IA. 

/ I N 

* 

EVfraíia dos modernos , hc qucnt$ 
& feca. Hc mui própria para osí*- 
çhaques dos olhos > &o cozimento dellà 

Is achra 
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aclata muito â vifta,afíi bcbido,como laua» 
dos os olhos com ellc. 

Quando ouucr inflamação façafe o co- 
zimento com agoa sò , então apaga a fogà- 
gem,& tira a vermelhidão ; & fe fe miftura 
vinho branco fem jeflb , tem maior virtu- 
de de tirar as neuoas , bclidas , ramelas , & 
outros achaques dos olhos. 

Para ifto tem grande conta a erua bem 
pizada, & pofta de noite fobre os olhos, 
ainda q entre nelles algúa coufa de fumo. 

Opòdcfta erua tomado cada dia , obra 
de húa culher,nas comidas,aclara, & con- 
forta a vifla muito, A Eufrafia que aqui 
fe vfa he a pequena, & não dura mais que 
os tres mezes do veraójnem aquella Eufra- 
fia que vfaõ em lugar de Carnedris ainda 
be a verdadeira, como fica dito no primei- 
ro Canteiro? a legitima temos na horta. 



7J P A V A, 



FAba DiofcU.c, 97. He no quente té- 
pcrada,& feca no primeiro grao. Para, 
OJgcftir requer hum eftamagobem robuf* 



to 
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to, cria ventofidadc , & caufa fonos efpan- 
tolbs,não tanto a verde como a feca. 

Farinha de Fauas,deCeuada,& Macclla 
galega, cozido tudo juto em modo de em- 
prafto, abranda os inchaços nafeentes das 
feridas : adonde fe leijantaõ poimoes fe faz 
hõ emprafto de Fauas cozidas em vinho, & 
pofto aífí quente , em breuc tempo os re- 
folue. 

. A Farinha de Fauas,& de Eruinha,mif- 
turada com mel, & poíla fobre os olhos de 
;ioitc,refoluc o fanguc coalhado nelles. 

Em fauor das moças, que deoceupadas 
naõtem tempo, nem occaíiaõ para fe en- 
feitarem deprcífa : ponhão Fauas em vina- 
gre bem forte , atè q fe abra a cafea, a qual 
tirada , & as Fauas lecas ao foi , & dcfpois 
pizadas em pò, delle fação hunipolme cõ 
agoado chafariz, & quando feqnizerêa- 
coftar dc noite na cama, vnte , ou ponhaõ- 
nonorofto ,&o outro diaotcraõ macio, 
aluo,& claro* 

Qucmtiuero membro inchado, ou a 
<juemfe lhe metera pedra no cano, que 
nãopoíTa ourinar, ponha papas quentes 
"v? ^ I4 com 



r 
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com hum panno fobrc o membro , feitas 
dc fauas cozidas cm leite íJe cabras lo- 
go fe achará melhor, 

Para tirar nódoas da carne , tem grande 
conta farinha dc fauas com mel & fclcjff 
boy,como emprafto, f 



Ilix Diofc.l. 4.cap. 1 6 5 . He quente no 



primeiro, & feco no terceiro graa 



A raiz he mui contraria ao cftamago, 
porque relaxa o vcntre,& purga primeira- 
mente o fel do eftamago,defpois os humo- 
res vifcofosj&asferolldadesjcaufa grande 
cmbrulhameto às mulheres prenhes,no cf r 
tapaago, & no pcitojdana às efteriles, 

O pò delia feca alimpa , & cura as cha- 
pas,& feridas dos animaes afli as mataduras 
íios cauaHps,comoa farna,& rebtrgem dos 
ç|cs dc caça. Com o fumo,& a erua matà^ 
raõ es antigos os porfoucjos.NIo chegaràÕ 
íçrpentcs a donde eíliuerem as folhas do 
feto y nem ouuqs bichos aponde eftiuei? o 
fama cjcilc, . 
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As folhas tomadas,afíi por dentro,còmo 
por fora, abaixão marauilhofamerite o bar 
ço inçhado,& crecido fiSra de íen limite. ', . 

77 FILIPENDVLA. ^ 

FIlipcndula,Onarithe Diofc.l.r. c.i 1 
He quente , & feca no terceiro graoj 
tíe gofto bem amargo fo. A raiz , & as fo- 
lhas cozidas em agoa & mel, & bebido, 
ajudja grandemente ao parto , & faz deitar 

asparies. * 
Ovinhoemque eftiucr cozida a raiz, 
faraós que ourinaõ pôr gottas , fc adiffi- 
tuldade nafeer dc fraqueza da bexiga. 

Com agoa, & vinhp fara atericia , abra- , 
da a dor dos rins , desfaz o inchamento do 
eftamagojdà grande aliuio aos que te diffr* 
cuidade de rc i piração, & o peito cerrado <te 
frialdade, Com grande proueito tomaõ o * 
poda raiz nas comidas ,& outras mezi- 

nhas,os que eítão fugeitos a gota coral, 

■ • • . ■ . -.' * ■• * ■ \ 

78 F V N C HO. 

FOeniculu Diofc.l. 3 .c- 1 6 5 . He quente 
no terceiro^ fec© no fegundo grao; 
<; ' . A femen- 

- *- ' 

* « • 
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< A femcntc do Funcho doce he dc mui- 
ta faude no comer para os que tem dores 
de cabeça , fraqueza do eílamago , os q íàõ 
curtos dc viífo; para as cfteriles , os de diffi- 
cultoíà rcfpiraçaõ, & para os que té acha- 
ques do baço , arca , & pedra nos rins , & 
bexiga. 

O Funcho com a fua agoa cftilada , co- 
mo fc dirá nas Agoas, hc a primeira m czi- 
nha,& porocculta qualidade, a mais prin- 
cipal para os achaques dos olhos. 
. Em fauor dos eft udantes,& honra de S. 
Luzia , iedà efte preferuatiuodoprimàs 
entre os fentidos. Poem femente de Fun- 
cho em vinagre forje húa noite , dcfpois a 
torna a enxugar , & delia toma húa onça, 
<le canclla húa onça,aíucar branco húa on- 
ça & meia,feito tudo em pò meudo, & 
vfao em todas as comidas que puderes,he 
admirauel ccnfortatiuo da vifta. Ha outro 
de maior força ainda, mas como tem mui- 
tos ingredientes dc botica , naõ he deftc 
lugar. 

A femcntc maft igada hum pouco pclla 
manhaã, &defpois engolida, defende os 

vagados. 
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vagados. Em graça dos Muficos roucos dc 
muitó cantar : tomem a Temente do Fúcho 
doce,Alcaçus,Alccrim,partesiguaes , co- 
zidas cm agoa , & feita doce com aíucar, 
depois de coada , bebaõ delia hum copo 
pella manhaã,& outro ànoite , aclara a voz 
valentemente. " 
' O fumo da raiz mifturadocom agoa, & 
mel , & delle tomado cada dia pella ma- 
nhaã , & ànoite , húa onça dc cada vez, he 
remédio certo para a toífe. "Duas partes do 
fumo de Funcho, húa patte de melefcu- 
mado mifturadò ,& cozido brandamente 
>atè confiftencia de xarope, he approua- 
da mezinha para os que naõ podem reter â 
comida no eftamago,nem lograõ o que co- 
mem. Tomando pellas manhaãs em jejum 
'húa^culherdellc, he também muito bom 
jparao peito. * ; 

♦ O pò da raiz bebido em vinho pella 
manhaâ,& ànoite, torna a rcftituir a digef- 
tão ao eftamago. As folhas cozidas em vi- 
nho branco , ?crefcentáo muito o leite às 
amas , & hc bom que mifturem em todas 
as comidas a raiz dc funcho, Se a mulhet 
. que 

_ -r — 
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. que cr iatiuer tanta falta dc leite, que corra 
a criança rifeo , tome Temente de Funcho 
meia onça,femente de Alface, de Salfa, dc 
Endro, & de Erua doce, de cada coufa húa 
oitaua, feito cm pò meudo , beba delle to- 
das as manhaãs em vinho branco, & criará 
muito leite , & pode por as folhas na agoa 
que beber cada dia. 

A raiz , & os olhos com a femente meia 
madura, deíopilâb valentemente o fígado, 
& tiraõ os achaques que da opilação fc 
geraõ. 

O fumo apurado cura todas as chagas, 
& poftemas do fígado , bebendoo quente* 
pclla manhaã,& ànoite,obra de duas onças. ' 

Os idropicos inchados comão Funcho^ 
& bebâo o pò da femente com vinho brã-^ 
co muito a meudo, mifturada também a 
agoa eftilada , fle desfarão a inchação. 
Quem íentir pedra nos rins , ou na bexiga, 
coza duas maõcheas de raiz de Funcho ena 
húa canada de agoa ate q fique meia , delia 
coada beba quatro onças quente; pellas 
manhaãs,& outras tantas ànôite, &logoíè 
aí çnte em hu banho feito de folhas , & raiz. 

demal- 
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dc maluas, atè a ciDtura , & cm brcuc cem* 

po fe foltarà a pedrajhe certo. 

O pò da femente de qualquer modo to-* 
mado, desfaz as ventoíidadcs , faz ourinar, 
purga as mulhcrcs,conforta os homens,rc- 
íiftc a peçonha das mordeduras dos bichos, 

Cozida em vinho cura a tinha. 

ÀfcmerttcdeFunchojEnxofre, Salitre* 

partes iguaes, pizado tudo cm pò muito 
meudo,& feito cõ vinho hu vnguéto,cura 
toda çafta de buftellas , farna , & chagas da 
cabeça : sêpre o dia defpois fe ha dc lauar a 
cabeça cõ vinho & agoa cozida cõ a femêtc 

Hua onça do fumo da raiz apurado* 
mifturado com meia onça de mel, hemui 
cxcellcntc mezinha para os achaques dos 
olhos,botando nelles cada vez tres,ou qua* 
tro gotas, aclara a vifta mttitò'bem,princi* 
pai mente a peíToas velhas. 

Temos nefta horta Fúcho doce legitimo.' 

a Vi. - • n ,Oi * X 

79 E R V I N H A, 

OtfhuGr«ci«Diôfca.l.C.^Hc quete 

k fto íegundo*& feca no ptlmciro grao. 

Afarifllia<l£lía^irtud« dô àtaAlcaè* 

Ultf} fcw— r-- &ÍCÍ01- 
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êc refoluer os inchaços duros. 

Lauando a cabeça muitas vezes com a- 
goa em que eftiuer cozida eftafemente, 
fendo coada,fara as buftelias,& a farna que 
cria matéria na cabeia j tira a cafpa, & faz 
crefeer o oabello. , •. 

AiTentandofe hua mulher fobte «fta fe- 
mente Aquente , deípois de bem colida, 
fara em brcue fe tiue* a madre inchada.Do 
mefmomodo faraó os que tem puxe*; v ? 
. A quem cair oeftilicidio fobre opeito, 
quenáõpofia dormir por caufa da jtoífc, 
vfèdeftc cozimento , & iararà. Goza, et» 
jiíeía canadàde agoa húa onça deEiíjúnha, 

meia onça de E rua doce , duas onças de a - 
fuòari&abeba moroffrmeiído. , o 

FRagariados modamOs r o fru&ohe 
frio, & humidojas folhas quentes , Sc 
lecas modotadamcnfe.V j\ * vr 
O cozimento dc^^MOifl&BtniJe- 
queno de afucar , jfcifl tja,ui ía4io pars ós i- 
chaquefos do baçov QsMorengpf fa^múl 
A " bons 



Canteiro terceiro* • 71 

bons para os que tem o cftamago quente, 
& cheo de cólera , & amargor da boca j a- 
pagaõ a fedejrefrefcão o fígado. Ó m cimo . 
faz o cozimento da erua,& raiz, bebendo 5 
dellemeio copo em jejum, ao meio dia,; 
& ànoitc. * , 

Aerua,&araiz>curaõferidas,ac chaga* 
velhas ; cftancão camarás de fangue, &o, 
fluxo àamulhetiçsjfazem ourinar, & alim- 
paõds,rins,j5c a bexiga. A cruahc cordcalj, 
gargalejando , & lauando aboca com cila, 
conforta as gengiuás, & defende , ps cor rU ; 
men*ps,& cmUçidios. 

Raxinus Diofc.l.i.c. a*. Ifc quente, 
&fecpwffficiro g^A.femente ftr 
thama nas bo^c^íàngua Aqui 
falk ípmente 4acorp<jadoroeio, .. ._>im 
. v A/cmente^c :.G^*4cftpiKacingi&t 
de mandr^ o ficado, os nns : , ; &obaço* an 
pÍacfo<afp*?Mte peçonha ^ácaâzé deitatt 
fi^a. 4o-ç0»pp. #0 moftral-Pliiwo por mu& 
tos cxêplos,àiçdaçxpeíie^«iaqu^iian^ 

tV4'i Acor * 
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»• A cortiçátfáruida em vinho , & bebido* 
refolue afleima vifcoíã, & á poftema qué 
delia fe gcratio corpoj abrartda a dureza do 
baço pella ourina. Hc bebida mui prouci- 
tofa para idropicos. Cozida em vinagre, 
& pofta quente fobre a boca dó eftamagò 
eomhiis efponja,o conforta, & fará os 

Vómitos, v - ; ' •> ■ .T.1; l ' 

- A edrtiça frefea tifadí da áíuore * poftaf 
atraiicfada fobre hua cutíltáda frefea, á foh 
da m uiíO- milhor que J Os : j>onto$ conk*»: 
gulhà^por grande quoféjap; endinou 
A femente cozida em vinho, & béíftíoy 
íàraas pontadas de ilharga 5 Ôtíebcmma- 
d ura , for primeiro ror r ida ho forno , tirará' 
também a pedra, & arca dos rins. 

<*/5Dmaçípaõ f feito detfàíemcW* Píiíto 
íiftàeia da bòtica,Noz1fid1fta4^ & afne 

esforça muito os homcnscaíffados^ énfra- 
quecidos,3t debilitado* J ÀdmiraúeÍk»h^ 
tefef íuo áósouuidoSiIftPò ; vapÒr dô teèzi- 

me n to da cor tiçn, femente, pao ^ & das fo- 
lhas, tomaírtdòo por hWS funil nas et^kkí 
O mentK>&«&agoa qttfc èfcJàáo^âô' v«P* 
de metido no lume. v'^ ^ W 

ÉRVA 
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%i ERVA MOLLARINHÁ. 

FVrmria,Capnos Diofc.L4.c5 5. Nas 
boticas Fumus tcrne, he quete no pri- 
-meiro,& feca no principio do 2.grao. 

Do fumo fc dà hua ooça,do cozimento 
hum quartilhojdo pò tres oitauas. 

A cfta crua mui grandiofa nas virtudes, 
refultou O defprczo por fua propiia abun- 
dância ; com tudo naõ deixa etc fcrhúadas 
principaes na mezinha. O fumo aclara 
muito os olhos , & ifto com hua comichão 
como de fumo , por onde alcançou o no* 
me Fumo da terra. 

Derretida, a goma árabe neftc fumo,não 
deixa tornar a crcccr a fobrancelhâ, arran- 
cada^ vntada com clle* 

A crua pofta de infufaõ de noite no foro* 
& bebido pella manhaã em jejum, purga 
muita cólera brandamente por camarás, & 
pella ourina : de qualquer nlodo vfâcta por 
dentro alimpa toda a maífa de fàngue, atè 
as veasmeudas^he muito defopihtiua, cõ- 

for ta todos os membros. 

k i Cozida 



I 

, Defenganos pata a medicina. 

Cozida em vinho , 6t pofta comer cm* 
prafto,abrandaas dores da gota$ com mui- 
to prouei to fe dà o fumo aos melãeolicos, 
fle os que tem o eftamago carregado com 
tal humor, que lhes caufa Faftio , &t<#n 
fempre vontade de arre beçar^ quando fe to^ 
mao fumo ànoitc,icmpre fe ha de mifturar 
fementede Funcho, ou Almècega fina,pá- 
ra desfazer as venrofidades: 

O cozimento fara todos, os achaques da 
boca. Erua Moílarinha , Mercurial, partes 
iguaes cm co2Ímento,putgaÕ a melãcoiiai 
V> A com erua do meio arrátel das boninas, 
hum arratel.& meio de a fucar branco , -p*- 

* zado bem em hum girai de pedra tudo jun- 

* tõ , & curado ao foi por humapno, cura a 
íarna,ali m pa ofanguefaz fuar,defopila,& 
desfaz a tiricia. . ' .-.:> 

83 , CI ES T A. 

* - *V • * 'J.U ,r 1 ... . si 

GEnifh>Spartium Diofc.L4.c1 3 9-He 
q uente, & feca no fegundo grao. 
As boninas tomadas em agoa & mel fa- 
zem vomitar , alimpaõo eftamago feín 

# \ % ' muita 
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muita moleftia. A femcntc pizada,& toma- 
da em agoa apropriada , faz.fuar , & fara a- , 
difficúldadé de ourinar. 

84 bico dê cigonhA; s 

GEraneum Dibfc.U.c.í i i.Héqiíeri' 
te j & feco • para fe moítrar á dife- 
rcnça * & variedade que fe acha entre as 
cruas do mefmò nome , temos ricfta horta 
quinze diferentes cartas fó de Bico deci- 
gonha; aqui nãofe fallá fenãò daquelía q 
tem cheiro dé almifcre,que he a que as mu- 
lheres cozem com á mifturada. O fumo a- 
limpa, & enxuga toda a cafta de feridas, 
chagas,& fiítulas,& fará as chagas boubati- 
cas que vão laurando. 

Com efte fumo fe pôde farar os acha- 
ques, & aberturas do membro j por parti- 
cu ? ar ; vi . rtuclc > M uc P ar a iflb tem : logo no 
principio refolue os inchaços $ ospannos 
nellc molhados curáõ a criíípula. 
«5 ÁLCÁQVS. 

GLycyrrhiza,Liqu ; ricia^ Duícis radix 
Diofc.l.3.c.5.Hc temperado. 
Maftigadó abranda a garganta fcea , & 

ki àípera, 
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afpcra,fíira a toffeyfaz amadureceros cfca*«> 
rps vifcofosMo peito , apaga a fede , he de 
muito proucitd para os rins , & bexiga «5c 
para a diíficuldadedeourinar. 

Peita ou úm puíga as pedrinhas,& arca j 
& defende que não nação. Cozido ena lei- 
te abranda a dor deourina. 



86 .. GRAMA. 

* ■ * «. 

C"% Rameti Diofc.l.4-.c. 26. Hefria, & 
Jfeca , & aílringête hu pouco.Eftaraiz 
4etopiIa valentemente j.pizada como em- 
praíto,folda as feridas:© cozimento abran- 
da 05 puxos nascamaias dè sãgue, & adif- 
.ficuldadc dc ourinar ,<fez dimiauir a mate* 
tia de que nafee a pedra y pelló que entra 
nos cozimentosy & ; japozemàfr. • : 

87 ■ . • ;E. ;R A. ■ ■ ? " 

[ Edera Diofc.K2.c171. He quente, 
J ícTcca, conforta ( diz Thcophràfto) 
& aftringe algum tanto ; Húa oitaaa dà 
bonina feca em pò , & bebida cm*. vinho, 

~-v * eftanca 
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cftanca as camarás; o cozi mento das folhas, 
ou tomando pclla boca as bagas , cílancaa * 
íànguexuga. 

Por experiência confta que hua oitaua 
de fememe pizàda tomada por vezes éiH 
VÍnho,tira a pedra da bexiga. 

As folhas cozidas cm vinagre, & poflafs 
lòbreo baço,abrandaõ as dores dctle.í) fu- 
mo !nc bom para as queimaduras , tinge os 
ca.bellos. As folhas pizadas com vinagre, ôc * . 
'agòa rofada,& partas nà tefta , ou nas forí- 
tes,abrandaõ o frenesi. 

I ? * - #- 

%% .CEVADILHA. " . 

.* • 

HEUeborus albus,VeratrumDioíc.l,^, 
c. i ? 3 . He quente , & ícca no tercei- 
ro grao. 

Eftaraiz fara os doudos , porem não fc 
toma fem ordem do Medico. 

Opò mifturado com tabaco ,\ & folhas 
demangerona , purga a cabeça pou cfpir- 
•ros. Cozida cm vinagre abranda adorde 
dentes,rctendoa na boca. Cozida na decoa- 
da, mata os piolhos >& Icndes na cabeei*; 

V— 
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pmeímo faz o fcuyngucnto$ mifturadi 
* com mel, & farinha mata os ratos $ cozida 
p m leite mata as mpfcaSi 

89 ELEBORO NEGRO, 

• . . . • 

Elleborus,Veratrum nigrum Diofc, 
I.4. c. 1 3 4-He quente, & feco no ter- 
cciro grao. . $ 

Eira raiz purga o humor rnelancpHco, 
«5c fará as doceas que dellc procedem , fen- 
flo primeiro preparada pclla arte. Grandio, 
fa mezinha íe prepara delia paraps {titos 
cífeitQs,com bom fucceub. ' } 

v íaaa por baixo purga as muíheres. • . 
Gpzida çpm vinagre, fara a farna lepro- 
sa,* boubatiça, & come a carne podre das 
chagas.. 




90 ALFAVACA DE COBRA. , 



Elxine, farietaria Diorc.L4.cap.74. 
He fria, & húmida no primeiro grao, 
' Eua crua rcíòliffc todos os inchaços , lo- 
go quando ic começapagerar; laraatoiTe 

antiga, 
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antiga, & abranda a dor , & inflamação da 
garganta. O vnguento.feito deita erua, Sc . * 
ccbode bode, abranda em grande maneira 
as dores das juntas, & da gota. 

O fumõ mifturado com vinho,& bebi- 
do,refolue as quebraduras no corpo , & o 
fangue,pizado,oufeja de quedas , panca- 
das , ou força. , O fumo fara as dores dos 
ouuidos. A erua pizada cõ vinagre,& pofta 
aífi quente fobre as quebraduras , abranda 

• • • 

a dor. 

Ofumo, gargalcjandO; com elle fara a 
garganta inchada. A erua cozida com car- 
ne, & bebido ò caldo abranda a dor de ou- . 
rina,& a cólica de ventoiida4e fria. 
% ^fta erua,Saifa,Maftruços, afobados jú- ? 
ros cm húa irigickira coní.hum pouco de 
vinho branco, & poftoaífi quente fobrça . 
bexiga,faz òuxinar valentemente. Qmçf- 
mo effeitofazaerua pofta (obre hum te jo- 
io bem quente , & borrifado com vinho 
branco^ applicada fobire a bexiga. . , ij. r jâ 

Aífi ppíafobre o ventre abranda a , C^ 
lica ; o mefmo Jazem três onças dp funS$ , 
bebido de hua vez. ^ 

M Ac ^ ua 
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A crua frefca pizada , & pofta fobre 
•rifla ferida frcfca , a faracm tresdias : o. 
itimo detido na boca abranda a dor de 
dcnte$. • • 

Lauando os joelhos, & os pescomo 
cozimento, & defpois pizando a erua co- 
zida, & banha de porco como cmprafto,a- 
branda muito ; a db'r de sota: 

. * ' . . r ; ' í ' • . 

. . * ■ g \ * J t *• « « « '« t • * ,» . • i • 

9Í ERVA PATÍC A. 

■ 

JT Êp3tica,Lichcnpiorc.líb.4 c.43. He 
fria , & féca 5 tem grande virtude de 
refixítar, & dcfopiíarofigadò, & obaco, 
& ííirar t^almítc as doenças ? & achaques 
quedcilesproc;c ; d<fm. 

«Temos nçfta jiorta o Treuo douro ca- 
fre os Authorésnomcado Hepática maiot: 
fl^o ha cozimçnto^cbidajouapozcma em 
que nao entre, pipttazáò Úk fuasfamolas 
Virtudes para O íij*34o; : 

O Treuo dotíto rc frcfca y defe pila , & 
çpn&írta o fígado no coziméritpj-ou as fo- 
Jhas metidas no beber , ou poftas por fora 
fçbrç9.%.vio í ou Cobre o bàçoj cftanca os 
: ' y > ' . r; ' l fluxos 




t 
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fluxos de fanguejfolda-as feridas. 

Para quebraduras fe toma amotade 
de húaculher do pò delia em vinho ver-» 
inelho. 

r • ■ « • • .' r , w « 5. * . s. 5. N 

92 ERVA TVRGA. : 

HErniaria^fòrteEmpctronDiofc.l^.c. i 
16 1 . He no quente tériiperada fecá 
no primeiro grao,& aftringente. -y 

Cozida cm agoa & mcl ? & bebido^def- 
faz, & tira não sòmenté apedra , &: arca^ 
mas também a matéria de que fe geraõ; 
purga juntamente a vifcoía fldma, & a fá* 
roíidade colerica,por onde dà grade aliuib 
aos ídropicocj reíHlc a qualquer-peçonlia. 
O pò delia metido nas chagas, & feridas dê 
qualquer animal,màta os bichos,alimpa,&* 
faradepreífa. ^ - / ' ^ * 

Com ella turaõ os almocrcues asmut~ 
Ias , &os jumentos . Andou átègõra cíla 
experiência tão certiífima táuíto em fe- 

gredo. i : *~ . : . 

Bebendo nout , ou dez dias conti-* 
nttos ofump dcl!á> eará i quebradura dc 
i--* * • raiz. 



Vefenganos par a a medicina. 

Taiz,*& juntamente desfaz a pedra dos rins, 
&para fe poder tirar milhoro íumo,hafc 
de burritar a erua com vinho branco j o tal 
fumo fe põem também por fora como em- 
prafto. O pò da crua tem a mef ma virtude, 





J 







caldos , ou com agoa cftilada apropriada 
para fazer milhor obra $ àlcm diflb he coftr 
trapeçonha,aíIi por dentro como por fóra$ 
cftanca os fluxos de fangue,& defenterias. 

CEVADA. 



HOrdcumDiofcl.2 c.7S. He fria no 
primeiro,& feca no fegundo grao. 
A agoa cozida com Geuada , refrefcao 
corpo por dentro , & apaga a fede: não fe 
ha de dar aosachacofos do cftamagp frio, 
& ventofo. A Ccuada cozida inteira com 
rofas vermelhas da Malua grande , garga- 
rejando com ella, alynpa r & refrefea a gar- 
ganta. Cozida com Funcho faz tornar a vir 
o leite às mulheres. As papas da farinha 
torrada>& maptciga,eftancaõ o.ventrc 
A tarinhacçm fem fojdfos torrada em 
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3zeite,& vinagrc,& pofta afíi quente, con^ 
certa os membros torcidos, & defmáncha- 
dos: & mifturãdo figos pafíados, pizados cõ 
cfte polrnc, refoluc os iechaços do peito, 
& das partes occultas. 

Temos nefta horta a Ceuada fanta , F quc 
nafee pilada fem pragana algua ; chamafe 
fanta, porque pella opinião dos Authores 
eraõ delia os cinco pães que S. Marçal fen- 
do moçojieqou ao deferto com dous pei- 
xes de que Chrifto noífo bem, deu de co- 
mer tão copiofamete a cinco mil homens, 
como confta docap. 6. da fagrada hiftoria 
do Euangelifta mimofo S.joão. 

Para conferuar a femènçe delia, fefe- 
meou o anno paflado em hum combro ne- 
fta horta hua maõche3,de que formàraõ ar- 
tigos de queixa com libello cm a&os pú- 
blicos: tanto pòdc a de fer pentes cabcllu- 
da, inucjaçomfua ignorância. Tornemos 
ás virtudes. 

De tifaqia sò que delia fe faz fc pôde cf- 
ercuer hum liuro; confta de hua parte dc 
Ceuada,& dc dez partes de àgoa. Cozcfe 
çom carneiro gordo,ou com mantcign,<Sc 

dcfpois 
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dcfpois de desfeita a paflaõ por húa pinei- 
ra,& éomida,mui íaudauelnas quenturas* 
dà logo alimento bom,dafc pouca,& mui- 
tas vezes - 9 apaga as quenturas > abranda o 
peito, & os bofes,rcfrefca, & defopila o fir 
gado,abranda as dores de tripas , eftancâas 
defenterias , & vai mitigando a cólera. 
De grande proueito hc quando a doença 
jàtcm tomado a garganta , & de incha- 
da fenlo pôde meter outra couíà para 
baixo, . • .-v : 

\ Aumcmafe a virtude da tifana cõm a* 
mendoim para o peito , com mãos de car- 
neiro para camarás, com gemas douo para 
os conualecentes. >.v. *: 

94 = ' ME M ENDRO. . 

. * 

Yofcyamus Diofc.iib. 4. 1 cap.it 5 9 . He 
frio no terceiro , & feco w© primeiro . 
grao. » - r • 

Nem as folhas, íicma fementefe toma 
pella bocaiem preparação algúa , pello 
danno que pòdçm caufar. 

As pitoias ào fumo das &ltós > feitas 
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com farinha , guarcíádas para fua occafiãcy 
desfeitas como emprafto , abrandão valen- 
temente as dores principalmente dos o- 
lhosjoa inflamação , fazem dormir , tiraõ a 
comichão, & refrefeão muito. As folhas 
frefeas abrandão as dores de qualquer in- 
chação^! zadas com vinho , & poftas quê- 
tes; mas logo defpois da dor tirada não cô- 
ucm vfar mais defte remédio. 

Araiz,& femente cozida em vinagre, 
abranda a dor de dentes, enxaguando a bo- 
ca com ellc,abranda o corrimento quente; 
não fe ha de engulir nada. / 

O fumofara os olhos ramclofos. 
A femente pizada , & mifturada com 
leite do peito,clarad'ouo, & hum pequeno 
de vinagre , vntartdo às fontes, faz dormir, 
& muito mais felauãoospès no cozimen- 
to das folhas. 

O fumo da femente chegando por hum 
funii ao dente , abranda a dor ; haíc de en- 
xaguar defpois a boca. 
95 MEL F V RA DO. 
J-J Ypericum Diofc.l. 3.C.146. He quen- 
te, & íeco no fegundo gi ao. 

O fumo, 
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, O fumò , cozimento , & olco tem gran-' 
de virtude de farar os neruos, junras, êc 
mufeios fcridos,& eftócadas perigofas. - 
... À querri arrebentar húa vca no corpo,- 
otí fentir grandes pontadas de húá for ça,o u 
pezo grande , beba a meudo o vinho em ^ 
eftiuer cozida cftà crua com faí,& mantei- 
ga. O fumo mata ós bichos aos cauallos; 
& muito melhor fe lhes mifturaôÁgrimo- 
nia no comw.Pizadtf abranda á dor * & ar- 

— 

dor das queimaduras. . . . f r 
; A fementé pízada,& bebida corii vinho 
desfaz a pcdra.He contrapeçonha. Com a* 
goa de Bolçáde paftor>ottdc Scmpcerioiu* 
eftancaoíanguc. . . . r 

^6 I S O P E* ; 

HYfopum tiiofc.Lj .c.2é. Hc^uentc, 
feco no terceiro grao. • » * 
• Oargaíejando cõ vinho em que eftiuer 
cozida eíia erua fará os inchaços da gar- 
ganta chamados efquíricridas. 

O fumo bebido cóm hum pequeno' de' 
fal,purga p©r camaxásá fleima pe0n&dfc< 

ta,& 
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ta, & vifcofa, & as lombrigas. 

A bebida feita de Ifope,figos , Eruado* 
cc,Funcho,& Alcaçus > com hús» pòs de a-' 
í ucar,tira toda a afpereza da garganta^acla- 
ra a voz , & fara os achaques do peito , 6c 
dos bofes. 

O Ifopepizado com azeite , fara a farna 
da cabeça , & mata os piolhos. Cozido íó 
com figos>& bebido,he remédio para os a- 
chacofos do baço , facilita a refpiração, <3c 
abre o pcito^efende os corrimentos da ca- 
beça,& catarros.Cozido com vinagre > a- 
brãda a dor de dcntes.O vapor do cozimen-* 
to tomado por hu funil nas orelhas incha- 
xias,abranda a dor,& conforta os ouuidos. 

O fumo tomado com femente de Mal^ 
truços, relaxa o ventre brandamente. 

Ifope i & Erua doce cozido em vinhos 
& bebido abranefc as dores do eftamagp* 
& tripas. Tomado o cozimento por baixo, 
alimpa a madre , fazourinar y & purga as 
mulheres. . •« 

.He preferuatiuo experimentado da g<*? 
ta coral,aÍTi:TomaIfopc,Marroyo branco, 

Cafto£CO,de cada crçjiia húa oitaua, da raiz 

dcPco- 
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de Pconia meia ohça, Afia fétida a terça 
parte de húaoitaua, de tudo pizado forma 
pirolas com fumo dc Ifope , que tres pçzê 
húa oitaua; delias toma hua cm querenda- 
te acoitar ànoite , conforta em grande ma- 
neira a cabeça, & os neruos.- 
v ; A conferua das boninas feirado mcfmo 
fnodo , como fica dito no titulo da Betoró- 
ca, conforta a cabeça , fara ós acliagues da 
p;:Lto,& os corrimentos.'- . . :,o> : • 

<.. . . . ■' • . t ui iâbb,osi -M o »*« 
97 . CARDINHO PARA 

. .; ; raJmorteimaíuoL- -iu <.:yfMz^ 

' . i : - ■íUjvj m. . i -(tindlCl ó ; ".f-:;r-t o* 

TAóa fupUta , Hxmôrihbidalis dmmó>- 
J.ídérrios;he modcradamétc;quête,& < íeca. 
Tem particular virtude qsara tod&caíta 
almorrcimas,de dõdeaklçouonoáie. 
t Sc purgão com grand$dor»& quentura, 
com ó c*zimêto deftaccruaas hãotiebar 
nhar,& defpois poêfe o fiimó delia emfima 
com pannos ; hc coufa prouada ; o mcúno 
faz a agoa cftikda. ouin. j . * 
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i 

9* TAS NEIRA. 

^ m » a 

IAcobaeadoá modernos ,he fria, &feca 
no prime jro grao. Tem particular vir- 
tude de alimpar, & farar as chagas , & feri- 
das,atè fiftulas. 

Para curar matadhrâs, ou qualquer ou- 
tra chaga dos jumentos , as lauão primeiro 
muito bem com o cozimento,defpois poè- 
a erua frefea bem machucada com o fumo 
íobre o achaque,mudandoa muitas vezes» 
& a Tara bem deprefla. 

... . 

99 LÍRIO CARDENa 

IRis Diofc.l. 1 .c. i . He quéte no princi- 
pio do terceiro,& Teco no 3. grao» 
Os antigos adelgaçaUão , & purgauâo 
a fie ima vifeofa, & a cólera do eftamago 
com húa onça deftà raiz cozida em agoa 
& mel > & bebido . Cozida nas a j udas, dà 
grande aliuio nas dores da ciática. 

O pò da raiz faz encher de carne freP- 
«a as fiftulas > & chagas cauernofas , ainda 
.f.".:: " L que 
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que cheguem atè os oflbs. 

Pizada cozida, como emprafto, abran- 
da,faz amollecer, & amadurecer os incha- 
ços, & polmoes. ♦ < 

O cozimento bebido com hum pouco 
de afuc4r,adelgaça > & abranda o peito cer- 
rado^ faz deitar a matéria vifeofa. 

O fumo tomado pello nariz,purga a ca- 
beça com efpirrosrhúa onça do fumo mi- 
(lurado comafucarrofadode Alexandria^, 
purga toda a ferofidade do corpo,& faraós 
que eftão jà no caminho de fe fazerem hi- 

dropicos. 

, A raiz cozida em vinagre , & com ellc. 
enxaguando a boca,abranda a dor de den. 
tes,& refolue o corrimento $ ifto tudo faz 
jcom maior cfficacia a raiz de íris Florenti- 
na cheirofa^que temos nefta horta. 

ioo ZIMBRO. 

IVniperusDiofc.lib. LC.87.As bagas faõ 
quentes no primeiro, & fecas no tercei- 
ro grao : faò algum tanto aftringentes i cõ- 
íòrtão niuito o eftamago. - , 

■w . ~ Miftu- 

• — 
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Mifturadas com ourras mezinhas abrã- 
dao a toflPe,cmendaõ os achaques do peito, 
desfazem a ventofidade,& a cólica, refifte à 
peçonha, purgaõ, & alimpaó o fígado, & 
os rins da ferofidade pella orina. 

Não faõ as bagas dc Oxycedrus,q trazê 
da banda dalém, nem faõ as bagas de Iuni- 
pero maior do Clufio,de cujas folhas vfaõ 
aqui por Sabina,como fica dito no primei- 
ro Canteiro. 

ioi ALFACE. 



■o 



LAftuca fatiua Diofc.4.2. cap.i 28. Hc 
fria, & húmida no fegundograo. 
. - Naõ ha hortaliça q dè melhor alimen- 
to^ crie íàngue mais puro, q alface crua, 
ou cozida. Tem grande conta paraoefta- 
mago quente; cozida, & comida com afu- 
car,dà bom alimento aos conualecentes, 
fá? dormir, & relaxa o ventre comida no 
primeiro lugar,como declara Marcial: . 
Prima, tibidabitur ventrimotiendo Uãucx 
vttlis. " 
O Galeno diz,que comia alface na mo - 

, Li cidade 
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cidade , para temperar o cftamago quente, 
& na vclhice,para dormir. 
' Comcndoa de continuo , faz efeurecer 
a vifta,& tira a força aos homens. 

A (emente bebida em leite feito de dor- 
midciras,abranda o ardor de ourina, & fa- 
raós que ourinaõ por pingas. 
* O fumo vntado nas fontcs,faz dormir. 
~* Lauandoos pès no cozimento, faz o 

mefmo. 

i 

Cozida com agraço como gargalejo, 
fara os inchaços da garganta. 

. O fumo mifturado com leite depaito, 
abranda toda inflamação, & criíipula. Mis- 
turado com oleo rofado , & vntado nate£- 
ta,& nas fontes, fara a chaqueca. Miftura- 
do com hú pònco de Alcanfor,& vntando 
com clle os companhõcs,fara a gonorrea, 
que he o flaxo da natureza fem vonta- 
de. ' < 

O talo de Alface cuberto extingue o ar- 
dor da febre, & da cólera no eftamago, re- 
freíca o fanguc, apaga a íede , dc conforta 
o fígado. 

' ^ ESPI- 
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ESPIN AT RES. 



Apathum fatiuum.Diofc. 1.2. c. io7- 



±j Saõ moderadamente frios, & húmi- 
dos no primeiro grao. , - 
j He hortaliça mui fadia. He tcftcmu-' 
nho mui grande que lhes lcuantàrão de 
criarem muito langue , por onde ficão cu* 
geitados. ? t 
O que pafla na verdade , & o que conf* 
ta por experiência , & autoridade , hc 
ferem muito proueitofos zos conualeccn- 
tes,quanto mais aos faõsjainda quetenhão 
algúa coufadc azedo, & aftringcntè , não 
deixãode conferuar o corpo aberto. 

De qualquer modo tcmpcradosypim* 
cipalmête com pafias , faõ mui agradareis 
gio cftamago; daõ muito bom alimento* 
faõ de leuc digcftaõ, alimpão o íànguc^ihc 
modo que víandoos os cõualeccntes .mttH 
to a meudo, riaõ tem perigo de tornai; a 
cair; abrem muito a vontade dc comer. ra 




Digitized by Google 



Defenganot para a medicina. 
105 ALFAZEMA, 



Auendolados modernos. He quente, 



O cozimento bebido, aquenta os rins, 
alimpa a madre da freima viícofa peUaori^ 
aa, & a fez hábil para conceber ;deitadaju 
bebida de cada dia,çonforta a memoria, &: 
os fentidos: he grande preferuatiuo dago* 
, ta coral,doàr,& pcrlezia, & fendo a cabe- 
ia carregada de humor freimatico, 
:'\ : O cheiro conforta muito omeoiio, & 
Oscfpiritosahimaçs, x 
i* Aifazeprè dçfopila ó fígado, Çc o baço, 
conforta, & aquenta o cftamago: para faci-> 
litar o p*rto,f azer vir as paries, & abrandar 
«idqresem hora tloapertada,beb^femete 
de Alfazema meia aitaua,a fcmêtcde Tan* 
^agcm,de Chicória, decadacoufa dous 
cfÍQrtrpulof \ pimenta hunícfcmpulo, que 
hoa: terça paite daiOÍtaua,& citando a prç* 
-nhc jir com dores para parir,bcbà tSudo iíto 
muito bem pizadaieip-tresicmças de agua 
de Madre l ylua, ou dc chicoria,& agrade- 




ce fçcano principio do terceiro grão. 



Os 
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• Os piolhos naõ fazem íua morada na 
•camifa que for molhada no cozimento da 
-alfazema,em quanto-duraro cheiro delia/ 
Çoníerua. Tomafe das boninas frefcas 
meio arratel,afucar branco hum arrátel & 
meio,pizado,como fica dito,& curado ao 
fol,conforta a cabeça, & o eftamago frio* 
aquenta o fígado, & o baço, abranda a dor 
da madre,defendc o àr,& a gota coral, l 



ip+ LENTILHAS. 



;TT Ens Diolc-i.3x.99. Quentes no pri- 
X j mciro,ôc fecasno fcgundo grao. D3- 
nâo muito à cabeça , eftamago , peito , Sf: 
ner uosj comen^oas a mcudo, crião fangue 
m ui groíTeiro,caufaõfonhos mui pefado*; 
& o peor he que caufaõ m uita vcntoíida*- 

dc,&fazemefcureceravi^-oj/ , x 
5 O primeiro caldo bcbftdq <$daxa o ven^ 
trc.Deitando o primeiro caldo tora, o le- 
gundo bem cozido com cilas , eíUnca p 
v yentre. 

O primeiro caldo faz fair , & fatar de- 
prcíTa as bexigas, & o farampo. A farinha, 
c L4 como 



X 
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como a dos mais lcgumes,aiimpa, & cura 
as chagas, abaixa as partes inchadas, refoU 
uc os inchaços detrate das orelhas , no pèf- 
ccço,& no peito,& abrandaas dores- 



105 CE BOLLA CESSEM. 



T Ilium álbum Diofc.l.3X.97.Hemui- 
I _j to temperada de quente , & húmida. 
Aliada no borralho , & pizada comoleo 
rofado como cmprafto,abranda a queimâ- 
iiura,& a cura totalmente. Muitos curaõ as 
feridas lo com as folhas còzidasj & paia 
que tenhão mais força para os neruos, mfP 
turafe mel, uv. 

O fumo das folhas mifturado com Vina- 
gre , & mel , fendo de fumo cinco vezes 
mais que de cada hufn dos outros ,&ío 
2Ído tudo atè^&nfiftcncia de balfamo , hfc 
grandiofa i^fciWha para feridas grandes, & 
inufclos feridos nas partes extremas: & fè 
cila mezinha for cozida em hum tachi- 
íiho de côbrc.ou latão, feruirà para chagas 
velhas,& feridas emperradas. 

A raiz, , & as folhas pizadas cm maça 

• com 
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com folhas de Memendro,tivifturando vi- 
nagre, Sc farinha de trigo como emprafto, 
desfaz, Screfolue brandamente as incha- 
ções quentes das virilhas. 

O amarello d^ dentroda bonina bebi- 
do , he contrapeçonha das mòf deduras de 
cobras. . . ^ 

A raiz, & as folhas cozidas cm vinho, 
purgaõ as mulheres, ~ 'V 

O cheiro da bonina con|orta a cabeça 
líumida,& fria. v ■ : • - * s ' . 

A taiz cozida cm vinho , £t com cllc 
mifturada Ceuadilha do tamanho de hõa 
cpuílha, & bebido^à noite qucrendofedeU 
tariracarna , purga todo mao humor que 
cftiucr no corpo,por camarás.- ■ ■ * , 

f o : ; %m. :"i c* % . t <#••'*/ .!. < v . : . è *. 

1 06 LIN G # A C ÉiR V I N A. 

. 4. • » «• *, i #• ♦ • «„ 

L Ingoa ecruina , PhyllitU Diòfc.l. 5 . C. 
102. He quente no primeiro, & feca 
no terceiro graoi • ' '•■ ' 

O fumo delia miíturadp com vina- 
gre, cozido, & bebido, he contrápeçonha 

das co- 
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das cobras,aífí à gcntc,como aos animacs. 

O cozimento cítanca as camarás. 

Cozida cm vinho, & bebido , & as fo- 
lhas cozidas poftas por fóra fobrc o fígado. 
Ou baço, deíòpila valentemente o figado,- 
& desfaz o baço; deitada na bebida década 
dia,fara os achaques do baço. 



. 4 • 



• r 1 ' 
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LInaria, Òfyris Di0fc.L4.cap. 12 6. He 
quenrc,& húmida no primeiro gro. 
; Tem grande virtude de purgar pella 
orina as vifcoíidades, area,& pedra ; defo- 
pila as veas. O fumo tira a vermelhidão, Sc 
inflamação dos olhos, alimpa o cancro , fi- 
f ruías, & chagas podres. Poucas couías ha, 
que ajimpem melhor o rofto, & que tirem 
com tanta facilidade as nódoas, panos , & 
fardas delle,que o fumo defta crua. 
.i Arai5s pizada,& pofta fobrc oembigp, 
-OU abaixo delle , faraós que fe lhe folia a 
orina contra vontade, & apaga o ardor 
delia. ■ • 1 -'. . , . v» 

O fumo : m5lurado com ofumo de pim- 

penellá 
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pendia, cura logoas1:riíir*la$, & desfafc 
pouco a pouco o cancro. Por efte vçrfo fe 
pòdc differenciar a Linaria da Efula, com 
a qual fc parece totalmente! : '- or 

Efula. cum Ltfe,Ctne laãe Lin Arin crefeit. 

108 PE R OLE IRA. * 

LIthofpetmon,Milium Soli* Diofc.l.f. 
C.13 5-Hequente,& feca:fóafcme«ee 
ie víà. t • ' . ■* 

Tem patticular virtude de desfazer** 
pedra, & tirar o impedimento daorinii 
mifturada com outras mezinhas* ou fé pi* 
zada,& bebida em vinhò btánc«* òbra dc 
duas oitauas ate trefcPclla grande força qttê 
tem o cozimento defta eruafehádè vfàl 
com moderação. 1 

Para a gonorrhea , toma huâ olteí*a & 
meia defta fcmeittc, meiaoitâua &e<LinguJl 
ceruina,duas terças partes de tâS-tfitáift de 
alambre,tudo bem pizadõ,& bebido com 
agua de Tanchagê , & Beldroegas. Tottrâ- 
do húa mulher nà hora de^arhr duas oita- 
uas do pò defta femehte,com leitt^e peito* 
tf i ' íaciiU 
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facilita em gra§dc maneira o parto. 
Sò de poríi tomada,des£az os papos. 

109 TRAMOQO. 

LVpinusDiofc.1.2. c.102. Hc quente, 
& feco. Hc con*da grofleira , mà de 
digcftir , & cria mao fangue. A farinha dc 
tramoços , dcCpois q cftiucrcm dc molho» 
& tornados a fecar , bebida com vinagre, 
tira o faírio do eílamago , & faz vontade de, 
comer. A farinha com Arruda bebida cõ a- 
goaeftiladaapropiada,dcfopila o figado,3t 
obaço,fazourinar,& purga as mulheres. 

A agoa cm que fc cozerão os tramo- 
ços,cura a farna, carne podre , nódoas , ti- 
nhas & núlhor fc for agoa de chuua. 

A farinha cozida com vinagre , vfa- 
dacomo emprafto» refolue os inchaços, 
papos , •& polmoês , abranda a ciática, 
<& inflamação dos membros, 
rr Cozida cm agoa com a raiz do Cardo 
matacão, cura todos bs achaques dos ani- 
àiaacs.a iãrna des çãcs,& dasouelhas, & as 
aberturas dc cauallos. Gpzida em vinagre, 
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& fel de boy como emprafto, pofto no im- 
bigo,mata as lombrigas. 



r « r 




110 1 V P A R O, 



IVpulus do Plinio 1. 2 1 ,'c. 1 5 • 
j te,& feco no fegundo grao. ■'■ i' ..■ „\i 
Mui goftofa, & faudauel comida faõ os 
lançamentos nouos do Lupafro ; purificão 

0 Tangue , relaxaõ o ventre , abaixâoô : 
fígado , & o baço inchado. As boninas 
cozidas em vinho, & bebido, hc certiíTimo 
remédio contra qualquer peçonha toma* 

danocorpo. ' 

Cozidos cro for Ò, & bebido , fara a riri- 
cia, & purga por baixo toda fleima , & *■»; 
guofidade,quehecaufada idropefia. < 

1 O fumo da erua, purga valentemcnteo . 
corpo,purifka o fanguc,defopila o fígado, 
a baço,& os rins. 

- As boninas, & Lingoa ceruina cozida9 
cm vinho,& bcbido,fara as maleitas , & a- 
bre o peito cerrado. - 

O vapor das boninas cozidas r 3- 

branda a madre dura , & cerrada f fará a 

j~" " diffi- 
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difficuldade de orinar , dc qualquer cauía 
que proceda. , ■ ' 

iii MAJERON A. • ; > 

Tl M Ajorana , Sampfucum Diofc. Lj,©; 
£YjL 3 8. He quente, &feca no terceiro 
grao. 

( Cozida erçi vinho,hc o primeiro pre- 
feruatiuo da, hidropefia . Cozida em agua,, 
6c bebida, fará os que orinâo com difficul- 
dade çom ardor,& ,dorcs:abranda a cplicá. 
Tornada com t»baco, ou fo por íi, purga a 
cabeça por eípirros. 

^ ? Tçmos o pò da Majerona preparada por 
arçejfnas como entrem muitas drogas, que 
não faõ do género das eruas , naõ he dcfte 
Jtfga* a fuadefçripção; por iffo diremos sò 
^ grandçs virtudes que tem. Tomado pot 
fi iÓ,ou miftúrado com tabaco de pó,hc ter 
çiedio para muitos achaques. Primeirame- 
tç tira as dores de cabeça jà antigasjhe pre- 
íeruatiuado arde pcrlefía,& da gota coral; 
defende o pefadelio,cqnfortao mcollo,rc- 
folue os catarros, çnxugaos xorrimentpsj 
, - aclara 

■ 

* ... 
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aclara muito a vifta,& conforta a faculdade.. 
viliuajdefentupe o nariz, & efpcrtííb fen- 
tido de cheirar j he defenfiuo da tortura da 
boca,& da faciejtira o amarello , ou tiricia 
dos olhos. 

A Ma jçrona deitada na comida j faz vÕ- 
tade de comer: cozida na (iecoada , íàraas 
dores da cabeça,lauandoa com cila morna. 

A conferua delia fe faz do mefmo mo- 
do,como a de Botonica:ferue para todasa&j \ 
doenças frias, de húmidas da cabeça, & do 
eftamago, deíop ila o ligado, & conforta os 
efpiritos vitaes. . - . . * 

iiz . • MALVJ. ** 

- • 




Alua Diofc.L2.cap.110. Hefria,&; 
húmida no primeiro grao. Malua- 
rofcaleua venta j cm a todas as outras em 
tudo.. ' . ' 1 

A erua,raiz,5c femente cozida cm leite, 
& vinho,& bebido algús dias, fara atofle 
do corrimento quente, & o bofe achacofo: 
he Angular mezinha para tiricia : parauTo 
apro ueita muito na comida dc cada dia, õc, 

a con- 
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a conferUa ftefca das boninas. 

Ocêzimcnto das Maluas, Funcho, & 
Erua doce,faz criar muito leite às amas. 

Dandoa hua mulher, para parir, muitas 
vezes o caldo da Malua muito bem cozi- 
da,raiz,& folhas,facilita muito o parto. 

Meio quartilho do fumo bebido, aliuia 
muito os melancólicos* 

Afementc no caldo da galinha a meii-» 
do,fara camarás de fanguc,& faz dormir. 

A femente cozida com vinagre ,abrau> 
da a dor de dentes ocos * com vinho tinto, 
tira o faftio, 

O empraflo feito das folhas , raíz , & fc- 
mente,cozidas,& farinha de Ceuada,azci~ 
te , ou oleo rolado , abranda as inchações 
do figado,baço,& da madre, refolué , Sc ti- 
raador. 

; A bonina vermelha das Maluas cozida 
cmagoa comogargalejo , faraas incha- • 
çoes , inflamações , & mais achaques da 
garganta j poemfc também com pannos 
por fora,oua crua pizada com azeite. 
A erua cozida nas ajudas ,. abranda toda 

a dureza do corpo j & também vfadapot 
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fóra,lauando os pcs com o cozimcnto v tir«i 
a quentura da cabeça. • 

ju mendragola: 

♦ 

MEndragoraDiofcond.L4.c6 5. Hc 
fria no terceiro grao, & feca no pri- 
meiro* O fumo da calcada raizmifturado 
com outras mezinhas para os olhos, abrã- 
da em grande maneira as dores. 

Cortado da raiz hum pouco , do com* 
primento,& groflura de hum dedo, & me- ! 
tido no feflb, faz dormir. As folhas frefeas 
f efrcfcão,& âbaixaõ as inchações, & abra- 
daõ a inflamação dos olhos. A raiz pizada > 
& borrifada cõ vinagre,como emprafto, a- 
paga o fogo de S. Antão. O cozimento àcU 
la desfaz os papos, & abranda as dores dos 
membros,poíl:o morno fobre clles. 

A quem fc houuer de cortar hu meííi*. 
bro do corpo, fc poem éfta raiz feca em 
Vinho de infufaõ , & bebei doo o paciente 
liaõfcntc adór: com tudo naõichadedac 
cftc vinho fem ordem dc hum experimen- 
tado Cirurgião, è, « ■ t . 

« ^ M MAR. 



Digitized by Google 



.- ; Defenganos para a mediçiitá 

114' MARROYOS. 

MArrubium Diofc.lib.3.cap.ioo.He 
qucme no fegundo, & fcca no fe- 
guuuograoefta ema. 

Fallafe aqui fó dos brancos: valentemê- 
tc difopilão o figado, & o baço : alimpaõ o 
bofe,& purgaÕ as mulheres. O fumo mif- 
turado com mel, aclara a vifta. O pò da fc- 
mente , ôc das folhas , fara-os q deitão fan- 

* gufc pelhboca, alimpa o peito, & abraada 
as pontadas das ilhargas. 

* As folhas muito bem pizadas, & raiftu- 
radas com vntode porco fem íàl, refoluê, 

* & abaixão os papos , & outras inchações: 
mifturadasaífi cominei, alimpaõ, & farão 
as-chagas velhas. , 

O cozimento faraa toíTe logo, &ador 
do eftamagc; por fora, tira a íàrna , & a co- 
ceira de andar , ou de trabalhar, lauandofe 
com elle. . . . 

O pò da crua tomado com mçl, mata as 

lombrigas,<5í as tira fora 

O cozimento das folhas cm agoa,& fal, 

abranda 

*— . ~ 
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abranda as dores das almorreimas , fendo 
bem lauadas com ellc:& fe poem também 
o pò da erua fobre ellas. 

A bebida feita de Marroyos, Sc Alecrim, 
de cada coufa meia mãochea , Alcaçus bk 
limpo , femente dc Salfa , de cada coufa a-< 
metade de meia maõchea , paífas , & Ma* 
çaãs da nafega,dc cada coufa meiaonça,tu 
do cozido em agoa,& feito doce com afu- 
car à võtade, tomando delia cada vez meio 
copo, he mezinha muito faudauel para o 
peito , fara depreífa a cólica , & dores dc 
barriga,& todos os achaques, & dificulda- 
des da ourina, 

* 

115 MATRICARIA. 

X 1 4 

PAttheniumDiofc.l.i.c.u z.Hequen- 
te,& feca no fegundo grao, 
Atè agora a vfáraõ cm lugar dc Arte* 
mija,que ajuda a conceber,& conferuar ò 
fruito no ventre: & efta nâo tem aquella 
virtude , mas antes ajuda a purgar asmu- 
. lheres. 

O cozimento delia abre a madre defo- 
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pilando r &apagaa inflamação, & fara as 
inchações della.Pizadacomo emprafto, & 
poíla abaixo do embigo ajuda muito na 
conjunção ás mulheres: & pofta aífi fobre 
ocftamagOjmifturadacom okodcámén- * 
doas amargofas,tiraas dorcs,& o cõforta. 

O fumo com olco rofado abrãda as do- 
res de qualquer membro. O cozimento 
tem grande conta contra as febres, bebido 
antes das açceflbes. 

116 . ALIPIVRE. 

MElr.nthium,Git Diofc.l. 3. c.75-Sc- 
men nigellx nas boticas.He quente, • 
ôc leca. 

Eíta fcmcntc^cbida alguns .dias cm vi- 
nho,faz o urinar, purga a? mulheres, matâ 
as lombrigas , aumenta ó leite às amas , a-v 
limpa o peito, & fára a cólica; Bebida com" 
agoas apropriadas hc cõtrapcçonha,desfaz> 
as ventof idades , & Tara os achaques do eP 
tamago,Sc da madre. Attada cm hum pan- 
nç>,& cheirando dc continuo nella, desfaz 
o Catarro. Pizada com vinagre , & pofta na 
tcfb,fara a dor de cabeça. C) fumo dcllafírz 

A - * 

) 

* 
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fugir os bichos peçonhentos. 

Pizadacom vinagre forte que fique co- 
mo pclme,desfaz a lama, & as nódoas da 
pclle 5 desfaz os crauos , & callos dos pès, 
fendo primeiro íòltos com caniuete. 

Cozida em vinagre fara a dor dc detes. 

ê 

117 ERVA CIDREIRA. 

MEIiíra,ApiaílrumDioícl3.c.99.He 
quente,& feca nofegundograo. 
Cozida em vinho,& bebido, hc contra- 
peçonha $ & poftapor fora, fara , & fira a 
peçonha das mordeduras de qualquer cni- 
mal,ou bicho peçonhento. O cozimento 
purga as mulheres , lauando o corpo cem 
clle. Metido na boca, fara a dor dos dentes: 
bebido eftanca as camarás dc langue. As 
folhas pizadas com fal como empraíto, 
rcíòluem os papos , & outras inchações; 
cozidas , abrandaõ as dores dos membros, 
& da gota. O cheiro abranda a dor,£c coa- 
certaa madre 5 & milhor , bebendo tam- 
b£ o cozimento. As folhas comidas em jc- 
jum,aquentaõ o eítamago, & ajudão mui- 
to a digeítir ; no beber dc cada dia alegrão 
5,1 \ M 3 oco.a 
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o coraçaõ,leuantaõ os efpiritos,& recrcaÕ 
os njelancolicos. Metidas na decoada de 
iftfqfaÕ, & lauando a cabeça por vezes cô 
(plla,conferua a cor dos çabellos , & não os 
dçixa fazer brancos, * 

# Ogargafcijo do cozimento reftitue $ 
falia , & emenda o mao cheiro da bocatbe* 
bido fará as dores do corpo : por fora far* 
toda aimmundicia,& fugidadedapcilc. . 

Os lançamentos nouos fritos em man* 
teiga com ouos,& comidos com afuçar^ôí: 
?goa rofa4a , he agrada i*cl , & faudofa co 
mida p4ra as paridas,pcilo effeito q taz, 



íiâ MELÃO, 

MElo pepo dos modernos : húmido 
nofegimdoj&friono i.grao. 
- Deita comida fc guardem as peífoas o 
piladas , porque com facilidade caem cm 
idropcfh:& os q je tem o eíhmago frio,& 
lnmiido,porquc tudo he crueza. Aos quê* 
tcs> ôç fçeos refrcíca , & os hz dormir. As 
virtudes que tem a peuicíe , fe deçlaraõ no 
liWlô 4i V4lcnci4t . - 

ORTE- 
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119 O R T E L A A. 

M Encha Diofc.l. 3. c.3 3 .He qucnte,& 
fecanoíegundo grao.Naoconucni 
aos que tem o fígado efquentado, ou mui- 
to fel no corpo $ porque alem de fer muito* 
quente,cria muita lerofidadc,quc facilmê- 
te íe conuerte em fel. 

Nacomida,confortao cftamago, faz di- 
geílir,defendc os arrotos , abranda a dor da 
boca do cftamago , faz vontade de comei*, 
& ajuda a defopiiar. As folhas pizadas com 
fal, & podas na ferida, ou mordedura de 
cão danado, hc remédio cxquiilto. 

O pò delia tomado íbbre o comer , faz 
digcftir$conucm aos achacoíbs do baço. 

Bebendo hum bom traço do cozimen- 
to deftaeruana hora de parir, facilita mui- 
to o parto 5 fara também os que dei tão lan- 
gue pdla boca. A fomente piíada, Ôc poP 
ta íbbre a cabeça, fara a dor delia : & polia 
fobre os peitos abrãda a dureza delics cau- 
fada de muito leite, & as raboas. 

AvCnferua de meio arrátel v de folhis 
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,d'Ortelaã, hum arrátel & meio dc afucarr 
branco , dei pois dc muito bem pizado en- 
xuto junto, & çuradoao lb!,csforça os hc 
mcns,& ajuda a digeftir, desfaz a5 veiito&« 
dadcsjôc defende ps vómitos, 

• 120 MENTRASTO* 



MEnthaftrnm Diofc.lib.3.cap.3 3 . He 
qucnte r & fecono terceiro grão. 

0 cozimento mata as lombrigas. O fu- 
Sjo m 'lurado com agoa, & mcl,& metido 
nas cremas , abranda a dor f O cozimento 
por dentro, & por fóra,aqueta a madre fria, 
ôc abranda cs pux.os. / s folhas deitadas no 
leite não o dei xão facilmente coalhar. 

121 MERCVRIAL. 

» 

M' ErcurialisDiofc.l.4.c.i69.Hcqu2* 
tc,& feca no primeiro grao. 

01 iimo esfregado no embigo faz fazei 
camará, A que íc rocteo agoa nas orelhas, 
meta o fumo quente nellas por pingas > Sc 
ftrarà logo, O J im\Q mitf urado cõ caldo de 

* . galinha, 



• 
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* 

galínha,purga a cólica, & aguofídade. 

Hc erua própria para ajudasjnellas fiz o 
mefmo.efcito que fazem as folhas dc Sen - 
nc na bebida 5 por iflo hc fundamento das 
ajudas, para ventofidadcs,camaras,ardor da 
febre,ar de perlefia, & outros grauimmos 
aífedo?: & naõ fe poem , as receitas delias 
aqui,por não fero feu lugar. Do talo fc faz 
a mecha para relaxar o ventre duro às 
crianças. 

■ « • 

122 MILHO. > 

fJÍ Ilium Diofc.lib.2: cap.8 ç.He quente, 

m & feca 

O pão dclle enxuga muito o cílamago, 
& eíhnca; he comida groííeira-, & màde 
digcftir. As papas do milho faõ mais leucs, 
& fazem ourinar. 

Hum arrátel dc milho pilado cozido 
cm tres quartilhos dagoa,atè que fe abra,& 
a;igoa fique branca, bebendo hum bom 
trago delia quente , & cobrindofe muito 
bcm,faz fuar valentemente; os mais robuP 
tos pòdem miíturar hum pouco de vinho; 

cs mais 
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os mais mimofos,afucar:he mczinha^dc $> 
Ambroíio,com que curaua as febres, 

O milho torrado,& metido em hum fa- 
quinho, & aflentadofe Íobre elle bê quen- 
te,abranda os puxos; 

123 M V R T A. 

MYrtus Diofc.l. i . c. 1 2 8. He quen- 
te no primciro,& fecano 3.grao. 
As bagas na comida faraõ os que deitaõ 
fangue pella boca.Lauandofe,& auentan- 
dofe no cozimento das folhas, & fruta , cõ- 
forta a madre,& a tòrna a por em feu lugar, 
& a enxuga:conforta o feflb em leu lugar. 

Cozida na decoada, & lauarido com ci- 
la a cabeça, desfaz a cafpa , fara a tinha , ôc 
não deixa cair os cabcllos. As bagas máfti- 
gadasemendãoo bafo ruim : temperando 
com cilas o comer, eítancãoa diflenteria, 
& camarás de sãgue. As folhas, & os Mur- 
tinhos pizados, & bebidos com vinho,cõ- 
fortão o cftamago, & faraõ os que tem co- 
mido Cucumellos. 
O cozimento dos Murtinhos , & o íu- 

modas 
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mo das folhas , tinge o cabclio branco de 
negro. 

As folhas,ouos Murtínhos cozidos cm 
yinho,aIimpaõ,& farão as chagas, & as de- 
fendem da pbdridão. - 

Ô pò das folhas enxuga , & aftringç o 
embigo às crianças ; faz encoura? as cha- 
gas,& não as deixa laurar; 

■ 

í24 MASTRVQO. 

NAfturtíum Diofc L 2.C.146. A femê- 
tc hc quente , & feca atè o quarto 
grao • a erua naõ tanto. A fomente mata as 
lombrigas, pizada , èc comida afti, ou to- 
mada em agoa apropriada ; refolue o lan- 
gue pizado de qualquer occafiio: abranda 
a dor ; ajuda a deitar a criãça morta do vetre. 

O fumo detido na boca,atrahc afio cor- 
rimento dos dentes ruins : fira as buftcllas 
& a farna peçonhenta , lauandoa com o fu- 
mo,& poíta a crua pizada fobre clla:rcloí- 
uc as inchações, abranda a dor das ilhargas, 
ic da ciática. A í emente destaz a perlcíia 
da lingoa: metida no nariz , faz cfpirrar , Sc 

dcfpern 



Digitized by Google 



De [enganos para a medicina. 

defpertaos doentes de modorra. Cozida 
em vinagre como emprafto,rcfolue os pa- 
pos,& os polmocs detraz das orelhas. 



125 AGRIÕES.» 

NAfturtiumaquaticum, Sifymbrium, 
Cardamine Diofcorid. lib. 2. capite 
1 20. He quente , ^& feca efta erua no íe- 
gundo grao. Comida com azcite,he con- 
trapeçonha: na falada purga pclla ourinaos 
rins,&a bexiga;defopiia o fígado ,& o ba- 
ço; fara todas as chagas por détro do corpo. 

As folhas cozidas com mel, & vinho, & 
bebido cm jejum, & ànoite , refoluema 
fleimavifcofa,& faraõatoíle. 

Pizadas, & poftas ànoite, alimpaõ o rof- 

to, & tiraõ as nódoas da pcllc. 

» 

126 TABACO. 

Nlcotianados modernos. Hc quente 
no fcgunclo, & feco no 1 .grao. 
Quatro , ou cinco onças do fumo , pur- 
gaõ valentemente hum corpo robuílo, ppr 

jfima, 
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fima,& por baixo,& fazé dormir o doente. 

A folha verde bem quente ao lume, 5c 
pofta , abranda a dor da chaqueca do pcA 
coço, do eftamago, & dos membros , & a 
cólica de frio, & ventofídade. Em faltando 
as vcrdcs,tomaõfe as fecas , aquetadas com ; 
VÍnho,ou o pò atè que fc tira a dor. 

O fumo Iara as ehagas do nariz : miílu- 
rado com o gargaleijo Iara os achaques da 
garganta. As folhas verdes aquentadas , & 
ppílas fobre o cítamago,fazcm digcftir, rc- ' 
foi uem a vento íidade,& relaxao o ventre. 

O fumo , ou as folhas pizadas , & poílas 
quentes fobre as chagas , fendo primeira 
lauadas com ourina,as fara em pouco tem- 
po. Hc mezinha geral , aíTi de gente,como 
de animaes, para chagas,fcridas , & incha- 
ções^ fàrna,buftellas pe<;onhcntas,&: mata- 
duras:cftanca o fangue. 

O pò purga o meollo de ferofidade 5 de- 
fede os corrimetos,& catarres. Aííoprãdoa 
aos defmayados no nariz , logo os torna a 
rcftituir,principalmêtc fendo concertado. 
Bebido meia,ouhuaoitaua enteira cm vi- 
nho brãco,fara a colicajo mcfmo faz cozi- [ 
«áfcí do nas 
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do nas ajudas. O fumo desfaz, & tiraaflei- 
ma da cabeça, q vem a íer caufa da gota,do 
ar,& crueza do eftamago,& de catarros. 

Mifturando o fumocõ hum pouco de 
vinho, & bebido , purga o cítamago, & a* 
tripas. 

O agafalho que fe deu a efta ema Ame- 
ricana, & a que altura chegou , hc notório 
por toda Europa; & como a vfaõ sòpor 
vicio , não fazem conta de fuas grandioías 
virtudes medicinaes,dc q naô temos ain- 
da bem começado em comparação dasq 
faltaõ por dizcr,nem a breuidadc,qué aqui 
fe procura, dà lugar a mais- Della fe fazhu 
emprafto,xaropes,oicos,baifamos, feis ou 
fpte di Aferentes vnguentos > de incrcittel 
virtude. . # . - ' 

127 GOLFA O. 

NImphaeaDiofc.L3.c1 zó.Nenuphar. 
As folhas, & boninas íaõ frias no 
terceiro, & húmidas no fegundo grao: a 
femente , & a raiz he fria , & feca, A raiz 
pizada em pò, & bebida €W vinho , curaa 

cólica 
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coHca quente, & as dores de tripas 5 fara a 
difenteria,& camarás defangue; apoqueta 
o baçojpofta como emprafto,fara a dor do 
eftamago, & da bexiga : mifturada com vi*- 
nagre alimpa todas as nódoas da pele: feito 
hum emprafto delia com pez, laz crecer o 
cabello nas partes caluasj vfadana decoada 
falo crecer muito. 

O fumo da raiz bebido, eftanca as ca- 
marás de fangue,& poílo conrpannos mo- 
lhados nelie,desfaz as inchações do mem- 
bro : vntado com elle o nariz , & as fontes 
"faz dormirjnas feridas frefeas, eítãca o fan- 
g«e. As boninas metidas hum dia nagoa, 
& poftas defpois na cabeça, & bebida a a- ^ 
goa, apaga o ardor da cabeça , & abranda a 
dor delia. 

As boninas refrefçSo , & recreaô muito 
os efpiritus vitaes, A raiz,& a femente be- 
bidas em agoas conuenientes , eftancãoa 
demafiada purgação dás mulheres , & o 
fi uxo da natureza aos hom ens. 

A conferua: das boninas frefeas amare- 
las meio arratel,afucax branco hum arrátel, 
pjzado tudo muito bem cm hum gral.de 

V .\ " ' - * pedra. 
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pedra,& curado ao fol,aplaca as febrés ; hc 
de grande proueito aos éticos , & para o 
fangue priorisj refreíca a cabeça , & faz 
dormir. - ' 

» 

128 MAJERICAO. 

OCymura Diofc.l.2.c. i 34- H ^ quen- 
te, & feco rio fegiindo grao. O chei- 
ro conforta nvjito o mcolio , & o coração 
com os cfpiritos vitaes. 

Borrufimdoo com agoa rofada ,faz dor- 
mir com o cheiro, O cozimento alimpa a 
peito da fleima viicofa,tira a tofíc,& faciiU 
ta o folego,pnrga as mulheres, fez ourinar, 
alimpa,& conforta a madre.' 

A Temente pofta de molho em âgoa ro- 
fada, afaz grofla , & cura as chagas podres 
da boca, & dos beiços; rcfòlue, & fara as 
chagas do mebro,&: do peito. A crua ver- 
de fara a dor de cabeça , atada nella. O fu- 
mo tem virtude Oculta de eftancar o fati- 
gue. Pizada, & pofta íòbre os peitos refoW 
uc o leite coalhado nclles dc frio. 

Cozida em vinagre, & bebido, tira as 

Mlombri- 
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lombrigas viuas do corpo. O cheiro he 
preferuatiuo cm tempo de pcftc.A fc men- 
te tomada por dentro,feca o leite. O fumo 
tomado por baixo , titã a criança morta. A 
crua deitada na comida, aumêta os defejos * 
carnaesj eftanca as defenter ias , & camarás 
de fangué. Cozida em vinho , & azcite,& 
víada,làra os puxos. . ' 

A Temente pizada , Sc tomada pcllo na- 
riz^ purga a cabeça : também fe miítura có« 
tabaco. Queimada, & metida nas Verrugas 
tira atè a raiz,& não deixa naícer outras. 

;l .. - :t -cl , ' 

129 SALSA DE CAVALLOS. 

OLus awum,Hippofelinum Diofc.l . j; 
c.6 2.quente uo fegundo, & feca no 
terceiro gra o. 

O cozimento abranda as dòres de ouri- 
na. A femente Kara os achaques do baço v , 
rins> & bexiga ? purga as mulheres , & faz 
deitar as pattes. 

Cò proucito Te dà por dentro, 5: por fo* 
ia cõ vinho aos doentes de ciática: desfaz aí 
«ctofidades.do eftamago t>or arrotos, & foz 
<3 • N fuac 

i 
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íuarjhc boa para hidropcfia. : . 
130 RESTA BOY. 

" i A 



f t - ' 

•4 - « 



ONonis,ou Anonis,Refta bouisDiof-. 
\:orid.l. j .c. 1 8 . A raiz hc cfuente,& 
Teca no terceiro grao. A cafeada raiz bebi- 
da cm vinho,ou cm agoa apropriada, faz 
ourinar,& desfaz a pedra valentemente. A 
^raiz cozida em agoa, & fàl,ou em vinagre, 
'abranda a dor de dentes. 

■ » ~ w * * * 

i3i SA TIR I AO. 

.**>', | f \ m * \ ' T 

v " • • i m ... ' •. 

ORchis,Tcfticulus Diofc. Lj.c. 121. 
Hc raiz quente , & hqmida no prij 
meirograo. ... \ . \ , , . . * 

'A raiz comaerua pizadaComo empra^ 
to,aiimpa, & cura as chagas velhas, & po- 
drcs,faz amadurecer,& amollecer. Cozida 
em vinho,fara as empollas quentes do mê- 
bro; enxaguando a boca com elle , alimpa, 
& fara as chagas nella. ... . ; 

Eílaraiz ferue hojcfó para esforçar os 
homens esfalfados , & enfraquecidos no 

jogo 
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jogo de Vénus; & para ifíò ha varias recei- 
tas? como també a confeição chamadaDia- 
fatyrion nas boticas : esforça muito os ho - 
mens velhos. A raiz hemuiagradauelao 
gofto,& de muita efficacia para cíle eífeito. 

132 ORE G AO. 

OIViganum,Heracleoticum Diofc.l.3. . 
ç,2 8.Hequcnte,& feco no 3. grão. 
. Cozido cm vinho,& bebido, hc experi- 
mentada contrdpcçonha; purga a fleima,& 
a cólera por camarás; purga as ni ulheres, & 
fara a toííe fria. Quem fuar deípois de be- 
. bido humbom trago defte vinho, alimpará 
a pelle de farna , comichão , & toda a fu- 
gidade, lauandoíc também com o cozime- 
todagoa. 

- O fumo da crua cozido com figos , ou 
1 com vinagre, hehum gargalejo muito bó 
• para todos os inchaços, & chagas da boa?; 
, conforta a campainha calda. Mifturadocõ 

leite do peito,fara as dores das orelhas. 
\ Os bichos peçonhentos, não pàraõ a dõ- 
) de ha Oregão.O fumo cozido com vinho, 
J ' ^ : " Na & bebi- 
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& bvbido,conforta oeftamago, abre avô-* 
tadc para comer , alimpa o cftamago de to- 
da aguoíidadc : detido na boca , abranda a 
dor dc dentes. 

A er ua pizada com a zei te, & vinagre, a- 
baixa as kichaçoês,& pizaduras. 

135 ERVILHA CA. 

ORobus,Eruum Diofc.L2.c101. He 
quente, & feca no terceiro grao. A- 
phaca Lobeli j, ArachusClcmatitis,Lathy- 
rus fegetum; Vicia vulgaris : também efias 
quatro chamao Eruilhaca , de qUeaqui 
não falíamos. 

Sò a farinha fe vfa,& fazfe defte modo. 
Tomafe cfta cafta de Eruilhaca , de que 
aqui falíamos, & metida nagoaatè quecP 
te ja bê inchada , & defpois de torrada cae- 
Jhe a cafquinha , & pifcada fe pineira : cfta 
farinha adelgaça, alimpa , & feca por foras 
tomada por.dentro, desfaz a fleima vifcoíà 
do peito , alimpa os bofes , & facilita o eA 
carrar. 

Tomado demafiado delia por dentro faz 
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deitar Tangue pclla ourina , fem fefentir* 
Mifturada com mel como emprafto, alim- 
pa todas as chagas velhas,podres , çu jas , & 
peçonhentas. 

Alimpa o rofto de nódoas, & manchas; 
abranda a dureza do peito. Feita hua maíTa 
delia com vinho como emprafto, faraas 
mordeduras peçonhentas das cobras , dos 
caes,& da gente. Engulindo cada dia algu$ 
grãos ein jejum,desfazem cm pouco tem- 
po o baço. Lauando as frieiras , & chagas 
das nuos,& dos pès, com o cozimento , & 
pondo dcfpois â mafía da farinha em fimn, 
a fara em pouco tempo. Pizada a erua to- 
da,& a femente em verdc,& vntando o ca* 
bello com o íumo,falo negro. 

T34 PA PO IL AS. 

* . • 

PApaucr erraticum Diofc. I.4.C. 5 4. Saa 
frias no fegundo > & húmidas no prin^ 
cipio do fegundo grao. Quatro , ou cinco 
cabecinhas cozidas em hum copinho dc 
vinho que fiquem das tres partes duas , & 
bcbida,faz logo dormir. > 



Di 




A bonina toda pizada, & pofta, abranda 
a inchação quente; cozida em agoa,& pof- „ 
tacompanninhos nas fontes, também faz 
dormir;abrandaerifipulas,queimaduras,& 
fogo dc S. Antão. Pannos molhados neíle 
cozimento, & portos fobreo fígado, eftati- 
cão o fatigue do nariz , & o fluxo das mu- 
lheres; fara as chagas da boca, & da gargan- 
ta, gargalejando com cila ; cura as chagas 
podres do membro,aíTi aos homens, como 
ás nuilhercs:apaga o fogo dos olhos : poíto 
na cabeça faz quietar os frenéticos, & ao» 
que í ubio o fangue ao meolio. 
- O vngueuto do fumo, manteiga de por- 
cp,enxofre, & falkre,fara toda a comichão, 
farna , &: fugidade da carne. O xarope das 
folhas vcrdes,ôu fecas da bonina,he remé- 
dio prefentaneo para o fangue prioris i ôc 
muitas vezes efeufa fangrias. 



Apaucrfatiuum Diofc.lib.4.c.s 5. São 



JL frias no terceiro grao , & húmidas no ' 
primeirc* 



135 . DORMIDEIRAS. * 




O cozi- 
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" O cozimento delias alimpa o peito,& a 
garganta,fara a toííe,& a rouquidão, & ef- 
tancaas camarás. O fumo da erua miftura- 
do com oleo rofado , & com ellc vntada a 
teíla,& as fontes,abranda as dores da cabe- 
ia, &c faz quietar o doente* mifturado com 
leite do peito , & açafraõ , abranda toda% 
dor quête. O coziméto bebido faz dormir. 
J As cabeças verdes, & pizadas como 
emprafto, abrandão todo o ardor , & infla- 
mação : para iflb as podem guardar todo o 
ahno fendo bem enxutas defpois de piza- 
das^ fekos^btthtí^dellas. 1 
O cozimento das cabeças com hu pou- 
co de afucar, & cxtra&o de Ecn%ifco,conio 
fe enfmou no prjnac^.Qi^itò , he per- 
feita mezinha peitoral f íkra oslàprriment 
tos q uentes, & os achaques que àellcs pro* 
cedem no peito $ eíhnca as camarás.» & .<| 
fluxo de íanguc. ' ''^^^fl^A-- 

O xãròpc compofto ; Sr as talhadas âé 
Dormideiras tem tal refpeito ao peito, que 
nenhúa outra mezinha lhe kua vcntagèj| . . 
para éticos, & tifícos.^ rJyWt;' 
*ál Dcfta planta fefazetres caftas de olèosâ 
£ " i N 4 comer- . 
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eonferuas differentes para o peito mui fali- 
da ucis$ & o Opio. 

136 CHIRVVIAS. 

PAftinaca fatiya Diofc. L3.cap.5b. São 
quentes 110 fegundograo, & húmidas 
110 primeiro. A raiz cozida com carne , ou 
com azeite , he mui goftofa , abafta > & hc 
fácil de digcftir.Ella, & a femente faõcon- 
trapeçonha. 

A raiz faz ourinar,esforça muito os ho-; 
niens fracos, & dá bom nutrimento. 

• * « 

137 PACIÊNCIA. 

\ 

P:i tientia, Hippolapathum Diofc,!.2.c- 
io7.Hequente v & humidano i.grao.} 
Comcfe cfta erua como outra qualquer 
hortaliça.He agradauel ao eítamago,abre a 
vontade para comer, & relaxa o ventre, 

138 P I O N I A. .* 

P/F.onia Dioíc. I.3.C.1 34. He quetena 
primeiro, & feca no íegundo grao. 

Tem 
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, Tem efta affamada raiz particular viitu- 
dc para a cruel doença da gota coral,tanto, 
quepreferua as crianças delia, leuandoa 
cortada, & enfiada no pefeoco, pelloe- 
jcemplo do Galeno , & experiência dos, 
modernos. 

Dafe do tamanho de hua caftanha às 
paridas para purgarem bem. 

Bebida com vinho,abranda a colica,dc- 
fchdcagota coraljcozidanelie, & bebido, 
cftanca as camarás. Dez , ou doze grãos da 
iemente bebidos com vinho vermelho,cÊ 
tancão fluxo dç fan-gue , & tiraõ o ardor da 
boca do eftamago, & abrandão as dores 
da madre. • • 

j: Efta raiz defopila o figado,& o baça m 

k 

i • • 

139 MADRESILVA. 

E):Ericlimenon Diofcorid.lib.4. cap. T%i 
He quente, & feca «o fegundo grao, 
ou.no principio do terceiro. A íernente 
leca feita cm pò, & bebida cÕ vinho, apo- 
quenta o baço,& faraas dores dcllc.Esfrc- 
gãdo,& podo as folhas pizadas na farna,bu«- 
Jfcllas,chagas podres, & feridas dos câe? 
■ *m. • " " cauallos, 

» 
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cauallos,as cura era bieue tempo. '■ 

140 PESSIGVEIRO. 

« . - » 

PErfica malusDiofc.I. i.c.i 3 i.O fruito 
he trio, & húmido no fcgundo grao^a 
amcndoa he qucntc,& feca.Dcfopiia, re- 
folue,adelgaça,&fazourinar. A flor, &ás 
folhas , não faó frias ; purgaõa cólera por 
cama as. / 

ti O Peííígos, Ginjas, Cerejas, Am cxas* 
MclIão,& toda a outra fruita fria, & húmi- 
da, hemui fadia antes de comer , netrí íè 
detém muito no eftamagQ; & comida fó- 
bre o comer apodrece facilmente , & có& 
# rompe a outra comida cõmíígo, & enthe 
o eftamago de flama, & vifcoíidade. 

Os Peííigós muito cohtinuados , c?a u- 
faÕ fleima,resfriaõ o corpo, & geraõ febres 
podres.Tôdos eftes males quê caufaòPe£- 
figo, emenda aamcndòa do ícu caroço* 
ou hum trago de vinho. . ; ; 

A goma da aruore desfeita cm agóade 
Tanchagem ou do-Baldrocgas , & bebidâ^ 
fara 05 que deitão fong ue pêlla boca ; de£ 

- - > ~ j feita. 



Canteiro terceiro. .102 

feita em agoa mel com hum pequeno de 
açafraõ,& bebida,fara atofle, alarga o pei- 
to, & abranda a afpereza da garganta : duas 
oitauas delia tomada em fumo de Rábao, 
ou de Liniaõ, tira i pedrâ. O fumo das fo- 
lhas alimpa,, & fara as orelhas^ de matéria; 
bebido oiàta as lombrigas ; o niefmo faz 
pofto fobre o embigo. 

As folhas cozidas em foro , defopilao d 
fígado, & o baço. O pò das folhas fecas, fara 
as feridas freícas. 

As folhas verdes poemfeàs crianças ná 
bebida para as lombrigas. O leite feito das 
amêndoas do caroço,mifturado com agoa 
de Vrgebaõ , & pofto nas fontes, fara a dor 
de cabeça. Deftas amedoas fe eftilla aquel- 
la afamada agoa Rondalccio para a pedra. 
* Comida fara a colica,& tericiaj defopi- 
la o fígado,& o baço. Seis *ou fete d d|3S 
pizadas , & tomadas em vinho, desfazem* 
& tiraõ a pedra 5 pizadas com vinagre co* 
mo vnguento , não deixao cair o cabello. . 
Nas febres ardentes faÕ os Pcfllgos cubei- 
. tos melhores que os crus. O caldo dos Te- 
cos cftanca as camarás. Ooleoefprcmido 

, — « — ClctS 
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das amêndoas , vntado nas fontes,faraa en- 
chaqucca , & faz dormir; metido nas ore- 
lhas abranda a dor; ton/iado nas ajudas, Tara 
a cólica procedida de ventoíidade, oudc 
dureza de camarás. 

Quatro onças delias bebidas , abrandao 
a crucliílima dor dos rins , & da cólica, 
quando jà outras mezinhas naõ obraõ. 

141 ,ERVA TAO. 

p Edrofelinum Macedonicum Diofco- 
* rid. lib.3xap.62.He quente, & fecauc* 
terceiro grao # 

. A femente faz ourinar,& purgar as mu- 
Ihcres.O cozimento bebido desfaz as ven- 
toíidades nq eftamago,& no ventre. 

AíTentandofc fobre a erua , ou íemente, 
quente, que defpois de feruida for metida 
em hum faquinho,abranda os puxos. 

Com grande proueito fe miftura a fe- 
mente com as mezinhas para fazer ourinar, 
para dores das ilhargas , dos tins , & da be- 
xiga. 

* ... 
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\\% £ & I N C,A. 

■ • - ' ; 

jp EuccdaftumDiofc.l.3.c.74.Hequcntc 
no fegundo,& feca nò terceiro grao. * 
O vinho cm que eftiuer cozida a raiz, 
& comendo também a raiz,alimpa,& pur- 
ga o peito da fleima fria, & vifeofa j fara a 
toffe fria,& velharo mefmo faz p fumo. 

Ferindo a raiz tenra com húa faca , faó 
d cila hum liquor, que fe ha de enxugas 
áfombra ; efte fumo feco mifturado com 
mel , & bebido , fara os que outinão 
por pingas,& refifte a peçpnha*das cobras, 
defende as ventofidades , & catarros. Efte 
fumo com agoas apropiadas facilita muito 
o parto , fara as dores dos rins , & da be- 
xiga. 

v A raiz pizada com azeite, & vinagre 
como emprafto,cura os achaques dos nerw 
uos j com oleo rofado fara as dores velhas 
da cabeça, & de ciática, & aquieta os fre- 
néticos. , • ■ A 
O fumo íàra a dor de dentes ocos me- 
tido nelles, & às criá^às quaes íàc o env 
v. bigo. , 

- 
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bigo.Metido no nariz efpertaaos que tem 
modorra, & abranda a dor dc madre. 
O pò da raiz fcca,fara as chagas podres. 

143 ORELHA DE LEBRE. 

« 

. • 

PIlolêUa,d3s boticas:he fria, & feca. , 
Ó cozimento bebido com hú pou- 
co de aíuc-ar , defopila o fígado , & fara os 
que começao a fazerfe hidropicos, ou que 
tem tericia., 

, A er ua metida de noite em agoa , & be- 
bida pella manhaã,rcfrefca cm grande ma- 
neira o figa*do. A continuação fara toda 
• vermelhidão & nódoas de fígado no roítev 
& no corpo. 

O fumo detido na boca íãra a dorde 
dentes.Soruido pello niriz, faz efpirrar,& 
purga a- ca*beça. Cozida em vinho, alimpa» 
& íara ás feridas frefeas } bebido fara a gota 
coral. , : ..' t.»»--. 
• A que.cbamâo algus aqui Orelha de \ci 
bre he Lagopus dc Diofc. He vulneraria, 
fara valentemente as fcridas,& chagas, & o 
cozimento as erifipelas» ' 
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O pò da raiz ,* & folhas fecas de hua , & 
outra,faraas crianças quebradas,& agente 
velha,não fendo o mal de muito tempo. 
■,. Tomafc o pò na. comida, õç bebida 5 hc 
experiência certiífima. . , 

Mifturada comogargalejo, faraas cha- 
gas,& achaques da'garganta./ \ 

Cozida , & bebida , eftanca as camarás 
dç fanguc,& o fluxo ás mulheres. 



l*4o, T PIMPINELLA. , 

Plmpinella dosmodernos* hc quentie,& 
fgçano fegtmdograo. • v. . - b 
^ ^OrÇozimcnto dáraiz bebido * abranda a 
4or4<> çorpo^ alimpa os rins.* & ia bexiga 
de,area y & materiavifeofa, dà;gr ande aliuiô 
à retenção da ouriná 5 com toais efficacià* 
oJbtaofumo da raiz miftura^^om vinfaoíí 

& bebido. m >-jo rr;\ "?<u 

r O fumo dc pòrfl <he contrapc^onha por 
dentro 5 , & poftípsa' refiíte ^mordeduras 
4Qs biçhp5^çQnhciitps; nt****» c ^rrl 
Jiftaraiz hcgtawte preíematipo ído a* 
coiiwgiof^naãátijca chcgâçapc^onliaad 
l' ' * coração, 
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febraçaõ,vfando,ou o cozimento , ou o pò 
delia. 

Temos ncfta horta a Pimpinella cheiro- 
là , que recrea com feu cheiro os cfpiritos 
vitaes. 



145 TANCH AGEM. 

* ..i i - » 

PLantago tti0fc.l2.ci \%. He fria, & 
fcca no fegundo grao. 
O afFaxnado Philoíopho Criíippo "cA 
crcuco hum liuro sodas virtudes defta cr- 
oâ,que anraõ já em efqucdmento } nem 
delia fe faz conta,por fer taõ corrimua* 
l. As folhas pizadas defendem as chagas 
que não latirem mais por diante; alimpâo* 
& curaõasbuftelias,& chagas velhas > po- 
dres, & peçonhentas; faraõ as mordeduras 
dc cão danado; apagão as queimaduras , ÔC 
inflamações. [ ■> 

O fumaiçfado na coniida^ou bebida,^ 
tancaó fluxoàs múlheresil& as camarás âà 
fangue; conuem ao? doenrès de gota coral: 
aos idropicos fc dà em r comidaá fecas j a- 
limpa o pei|o^& ficiiitaa rcfpira^aõ;alim^ 
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Canteiro terceira v i o $ 
pa,& cura as fiftulas ; miíturado com car- 
ga lejo Tara todos os achaques dabóca , & 
da garganta: abranda a doi dos olhos, & dos 
ouuidos,metido o fumo nellcs.Cõ prouci- 
tofe mifturacom as ajudas nas difenterias, 
cólica quente ,& camarás dc íanguc. Kas 
dores dc madre, mettefe no corpo hua me- 
cha enfopada no fumo , ainda que feia na 
conjunção do mez. 

Afemcnte eftancao ventre do mcfmo 
modo,& o deitar fangucpclla boca. 

O cozimento abranda a dor de dentes, 
rendoo fobre elles , & maftigando a raiz. 
A crua , Ôc a raiz cozida cm vinho doce, 
fara as chagas dos rins , & da bexiga. O fu- 
mo da raiz miílurado com azeite rofario, 
pofto nas fontes,íara a enchaqueca. Esfre- 
gando a barriga com o fumo quente, tira a 
dor dc cólica , refoiue as inchaçôe». O fu- 
mo miíiurado ha bebida, fara os achaques 
ào peito j metido nas feridas hc defenfiuo, 
& as cura deprefla : o mcí~aio faz a femçn- 
tepizada. v 

.Bêbedo o fumo,& p6dq'a çrna pizadafo- 
brç o embigo,mata as lobrigas. A crua pi. 
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zadacom mantcga, de porco como cm- 
prafro, desfaz 'as inchações duras: piza4a 
comfaí, dà grande aliuioàgota dos pès: 
pizadacom vinagre , & atada nos pès in- 
chados de muito caminhar,abiandaadoc, 
& tira a caníeira.Eíheruarcfrcíea,&con,- 
forta muito o fígado. O fumo comvina,- 
çic/iiinipaas ríoi"ois,& manchas do roftò: 
mi mirado com Tnaca, laraas maleitas>to- 
mandoo hum pouco antes* q venha o frio. 
• ATemcnte, &' a raizjdeíbpilaõ o figado, 
baco,pcito,5c rins.pizadas ,.& aliadas com 
huhi oúo elUncao as camarás de fanguc. 
a AYctó&otfcõ/s & a agda' eftilada .tem 
vjr;udcs admirauéis. 



iOtiiim-montanumDiorcJ,>^.ios.Hc 



* quente nòfcãundo, & feco nolcgugr 
^^e>^ftíniago Crivou eít$> 
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applicado por fora fará a idropcfía , & tcri - 
cia: miíhirado com vinagre fará os acha- 
ques do baço: bebido com hum pouco dç 
afucar,atimpa o fangiic de aguofidade pcl- 
laourina , & purga as mulheres $ fàz dci<> 
pilartodas as entranhas, ; ; '. ! " .. '.-A 
As cobtas naÕ podem durar adondc cf- 
tiuer efta erua.^iíàda , & pòfta lòbre fcrU 




Defta , & outras éruás affamadas eílà 
bem guarnecido o fèrtiuíCraò mouteSua 
ferra cm Alhandra. . , 

147 SEMPRE ÍÍÓIVA. 

p Olygonum Diofc.L 4!cap.4.íria, & fc- 
* ca no fegundograó.- Òfumoeftancaò 
íângue do nariz, & das ferida?} bebido cm 
vinho cftancao fluxo àimôlhcrcs.' 9 <Sç ca- 
marás de fangucj fára òs auc àeitão fangiic 
pellaboca , por onde alcançou onòmé 
Sanguinha. ( . 0 n T - j .7 v \\ 

A erua pizadà , & po#a fóbxc a boca do 
cftamago,abra/idaadqrdcllè. V. 

O cozimento defende à eriílpula dás fc- 
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nd^;naòaèixáiaiirar as chagas velhas. 

P^OtVgónuai ríiiicum Lòbejij. Hcfria 
noTcgunclÒjOC f cca nq terceiro gr ao. 
Ptzad t \ coiiipempráftò á 'apaga todam- 
ííanução : coin piroúcicQ^chtunas apo- 
fceirus, porque c.ncndáMs dífficiildades dc 
ourinar, tira as d o ris doVrtns, óc da bexi** 
gà, ciclòpilaasyíasUióuain'., & purga .as 

muihcfcsr w :**• " : r ' • 

Miílurando vinho v & hum pouco dc 
mel con\cy^z4i^:ii^.jdçíla crua , víado 
como lallcTtorto^ potló còiii pannos, fara. 

& todos os 

^ . 4° honlcríi , 8c 

âaT«uthcf: - v^,;; : ; 

- i lvcbida vulneraria coziciâ defta crua, 
^aniailajíc Cpuc^artçs iguacs, miftura- 
irAxòarn^õ^de flor'd'í "Síbttêó.Sc bebida, 

^râ a^ferte-^ ~ ° 10 T« 
j#JU. -EJLIP.ODE./ • 

: ,._4ô ': "raílaíc T<* di/ai^; Vozida cm caldo dc 

galmha, 
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galinha,ou íppas dc peixe, com Aus eipcT 
cies, ou fò com Coucs relaxa o ventre , & 
purg.i a cólera do pftamago , &í flcíina.viP 
cofa. Hafc dc botar cfta raiz no cabo , que 
jiãocoza muifo, dc outro «iodo perdei 
forca: & para quç caufejnenos mçlç$*3* 
eftaniago^dão alguns oxpzinicntp^dç^ 
raiz frcíc^cqzida com H}çl r & pimeny v íh 

. O c^ziniçuto cóutp^ta ,os vnc*>}brqs 
àcfniahcl^^ 
lhados ncllc. 

Com muico prpncitçpn|ra cite raiz fap 
todas as apozemas,& purgas , porque de- 
íçnde a colfcp^&as dor#s4f ftip^al* 7 att^. 
^ dureza dobaco , & tira #s febres que rçr 
íldtao de humor mclançolico. , 4 . 

'A fenaente dc funcho, Ênia doce, .& 
-Çinginrc, emendaõ * .ruindade que tiucr ' 
cnp eoziíçcflto. • • r£ i-. . . .. . . 

i 

r**9 V j A V E N G A Q. ' 

• ' v. f y\ « . o;. . • • / - A 

c. 1 2 1 .No quente t$in.pçraàç> * fefrp 
• ' O* * Tem . 
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Temas mefmas virtudes da Auenca,& 
demais que o cozimento bebido, alimpa o 
peito da materiàvifcofa , & facilita arcf- 
pirarão. 

Lauando com" élle a cabeça , enche , Sc 
faz crecer o cabelío ítgoado: miíhirado cõ 
agoás apropriada*', & bebido , desfaz a pe- 
dra dos rins, & bexiga ^ faz òurinar. Com 
pròúeíto í'e mtftuta na bebida aos que tem 
tericia,ou faô áchacolos dobado. 



i$t T O R R O. 

* * i 

p Orrum,Ampclopra(rum piòfc 1.2.eap. 

1 43 . Hc quafi tão quente Como o Alho 
íeu irmão. Catifa ventofidade na comida; 
cria mao humor^taiifa forihòs cípamo/òs, 
debilita muito á-vifta; não c'ònncm aos Zr 
chacofos dos rins,& da bexfga- CozidãcÕ 
tifana,alimpa o peito. A Temente tê maior 
fortidãe,& aítringe hum ptoèco} aflfi que ò 
fumo delia com vinagre, & Incenfo ma- 
cho^ftanca (Kfjfriguc do narijE. : A íem<íi|c 
esforça o hontóitt.- - % p '✓✓ff.rs :.>" l/j 
Com proueito a miílurão Jia^ftic* i nh* 
* #0 para 



par§o peito, & para os tificos. Quando íc- 
não acha jàloiítrò rcâicáâô- pará os q dfcl- 
tão sãguepclla boca, lhes daõduasoitauas 
do fiima^cft^eTOcht^^òm oifftè tanto 
dc MtntAhos!pf2adp&q i8PlniftUfados na 
bebida. ^ . ^t f v: 

i;G'Poro^brkiiocKfftpeíoprafsu tic mais 
contrario âò èíhunagpVTOUlfo níáiS^uèn- 
túyôí pcor na comida. 

*sz BAlDRÚfGAS. 

jp Ortulacaídiofc.K 2.0 1 V6. Saõ frias na 
terceiro,^ hnmidds no ícgtmdcf gráo. 
^ Fácil &Tí«d<: côllcgu o^pioueitoqíaxa 
falada dc Pepinos, & CVtdrocgas , ao* que 
padecem cúiczas docílítgtígo friocoiíio- 
pUacões. Dek]ir;\lqtte^moio comidas*, fifià 

f^cãoo cftartiago, figack>V& 'rins; lio aí- 
tringewçs Violas fòOKKftrfumo elpr envi- 
etírde i>aldroegas,de gònvv Arato aí, &: Al- 
catrra piz.idu,1iíraôbs qne ; butinão fattgiicT 
He grande ícgredo. A Temente mau, ôc -pv- 
ra^s l v ombrí§K^ ? r. ; > . ^ * ttebr? 

-IIMA O 4 ERVA 



fiefenganos jura ameâiàna. 
X5I ERVA FERRO. 



PRunellj,Confolida media dos moder- 
nos: hc quente jio primeiro, & feca no 
fegundograo. 

Cham aólhe Qonfolda pella grande vir- 
tude, que tem de a%npar, <3r foldar as feri- 
das. Della fó íè oòde feaer bOa bebidfi vul- 
neraria, não fomente para os aehaques dc 
dentro do corpo» m& tambew para cftoca«r 
da$,& fcTidas perigofas, porque as fara de 
tai2,& abranda* dor. O cozôneoto vfadd 
como gargalc jo , fara as chagas > & incha- 
ções, & os achaques da boca,gingi uns , ÔC 
ga rganta : mtftmado cpm agoas apropria-:* 
daateíreíca alingoa jà negra de ardor da* 
febres : o meimo eóziráenwrfata as cha- 
gas , & achaques do membro de homens* 
4c de mulhercrjabranda a dor, & quentura 

das a? morreim an : bebido abranda a dor dc 
cólica , desfaz > éc refoluc o. íatógno^piM* 
do n© corpora iejade quedou depauí-í 
cada») Sl ifto hz coauarta.efficacia, que 
muitas vezes efe u fa faagrias. 



* ^ 
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T> Runa Diofc.l.i.c.i37.Saõfrias,c* hu- 

* midas.As Rcinoes fao as mais fadiasjas 
outras fao màs para o eftamago , rclaxão o 
ventre ; a? C,aragoçanas paffadas faô bòas 
pau o eftamago. 

A conferua de Ameixas maduras: co 
das cmagoa, & paffadas porhuapineira,fe 
fez com. hum arrátel -deita malTa , arrátel & 
meio deafucar,& fe coze atè quefique co- 
mo marmelada. - • o 

A paga o ardor da cólera no efhmagè; 
abranda as fç>res,& a quenturai mata a fe-> 
de. Mifrutando duas oitauas dé Diagridiô 
coro meio arrátel defta conferua;ac<omt^ 
doo doente meia onça atè hõa na» februi 
ardentes^abranda o ardor, & ajuda á natu- 
reza aditar , & dcfpedir por camâra os 

humores ruins,& pòdrcsyqucfafrcâttíâ^i 
tebrer porém frmpre fetia de tetfcom* c* 
o eftamago fraeo^ nSoqutr efta mezinhaí: 

A goma das arneiro bcbidèwviah^ 

desfaz apedra, • 3 $ c : \:>:hú 
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p Rvaiftfilocftria Diofc líb* i .c. i 3 7- Saõ 
r frioai>í5c moderadamente lecos , & aí- 

A 44 ;m fait o fcfíb fora vnteo com o 
fumo de Abrunhos, & ficará em Ru lu- 
gíir. T>i«il>cm íe poeni o pòdcllcs Tecos, 
efe < pois ojmctfcm cm ículugar com panno 
tpléfifE í óiiocme fe afícnta cm fima dc 
ia^ftaiho de Auea;que.ite • Efte mef- 
rno remédio fc pôde víarcom quemihc 
^ie4'mittrc/jíoray& emlugar do hquinho 
íc4flEbntará,eo cozimento feijp deAbru- 
fihoa^i dLvcaíca da raiz de Abrunheiro có 
agpa^kjí ferreiros , & confortará a tnadre 

rBoíkfcktcjcõferua faõ muito agsadaueis 
ao eftamtgoy & dc -proueita aos qut fem 
chrilurt*4ttlaiigue. O ibráo eftancaro flu- 
jtoàsmuHiQr&s cónfaita^vifta , & tira as 
rarfidasti^olbos: viftaiídofe com elidas 
peto. udíwdc não quecem quecrççaca- 
bclio,as faziizas,& caluas: imíhiradaeant 

Aicatita, 
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Akatira^Miiinia, & clara d'cuo , & poftò 
íòbrc o cfta mr,jrO, ; n pede o arrcuefar. 

Os Abrunbt s tòzidos em rgoa cem 
pouco de mel , & pedra vmc, alimpa abo 1 - 
ca,& a garganta de chagas, defende os cor- 
rimentos ; he mui boa para os que tomãó 
vnturas. . . 

i5è ZARAGATO A. : ' 1 

• « . * 

p Syllium Diofc.U.c.6o. Fria no fegunj 
dograo,& temperadamente feca. A ftí 
mente ícvíàna mezinha j deitada dc mo- 
lho nagoa,a emgròffa como goma $ em vf^ 
nagre 1 , & fiefpòis triiftu racho com olco rd. 
fâcfó,i& com pannos, ou cOopa ^oftartaf 
íh,& nas fontes, abranda a enchàqúecít vT í 
Pizada,& poffa dc molho n3EOa,abraru 
da todb o ardor , & ihflámação^rcíòla£as 
iricHvcòcs,& poftcmas,& abrSda^ildfes,' 

^Oatr^ 
ít riidò , para farítarem tfc 'contínuo o tra* 
f&iU : Í& affi abrartda òs pú£òs^3^ atifrW 
as chagas podres. Húa omuS^k fêmíètitè 
bebida cõ agoa mel , ajuda a purgar a; m u- 

Ihcrcs, 
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lhercs, & relaxa o ventte. A agoa com cila 
coalhada, morna, abranda a gota , & as do- 
res dc qualquer membro torcido, ou dep 
manchado. Deitando ogoa temendo íbbre 
a íemente bem pizada dàdc fi aqucllago- 
mr^que refrcíca cm grande maneira 5 & fc 
a m iíturão com oleo rolado , & vnguento 
rolado, com hum pequeno de fumo de Al- 
face frefea, apaga o fogo de S.Antaõ,& não 
o deixa laurar mais : por dentro purga a- 
quellagpma a cólera, abranda as febres ar- 
&ntçs,& o ardor do peito, mata a fedc 7 dc- 
iondc 05 corrimentos. A fementetóftada, 
Sç machucada , & dcfpois mifturada com 
Qleo rofado y tomado como ajiêda, íaraas 
câmaras quentes dc cólera , procedidas dc 
purgas forres. 

, Para os achaques quentes do pcito-cau- 
lados dc humores fubás , comotofle feca, 
inflamação dos bofes , fc víà com proucito 
efcaeonfcruaiToma da dita çomacjuason- 
& miftnraas com hum arrátel deafu*- 
çar cftanoo cm ponto,quc faça a cQjafi^ejí"? 
W dc xarope. 
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► Vlegium pÍ0Íc.l.3.c.3O. Efta crua hc 
quente, & fçcá ate o terceiro grao. Rc- 
iòluc, & desfaz a' Acima vifeofa no peito, 
aquenta os bofes, defpcde os efearros f & 
facilitada rcfpiraçãò /enxuga a aguofidade 
dó;èftamago,hc contrapcçonha,& ajuda a 
diçcftir, tomado o pbdellc fobre o comer, 
oncmhumouo. - 

Em erfcà beni machucada pofía na 
faeté dc modo q\i<! fique pegada nclla, a- 
trahe a íi a fogagem , &: inflanjacaõ dps o* 

ta o parto, & tita ás parics; abranefh a^doudda 
boca do cílamagój& tiía o ^ forin* 

O fumo niiftiuradocofii vimgrc,& 
tido no nariz esfregaheloo , reerca os def- 
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dccabcça,&com niais efficacia afli: 

Mete Poejos, & Tomilho em agoa ro^ 
fada , com Hum^ouco dc vinagre , fendo 
rofado^me^hor} os pannos molhados nclla, 
poftos na$ fontes, iara a enchaqueca ,bu 
íeji de frialdade, ou de quentura. O fumo 
delia mata as pulgas,dc dõdc tem p nome. 

, Cozida cm yinho,& bebido, fara a có- 
lica fria } & melhor, pondo a erua cozida 
íquente ípbre a barriga. As folhas frefeas 
debaixo da lingoa, por vezes mudadas , cP 
ertão os. dorminhocos : cozidas cm vina- 
re,& metidas debaixo da lingoa rcftitucm 
a falia. 

' A erua, & femente confortão o mcolo, 
&. o coração :& iaõde grande prou cito nas 

doenças grandes da cabeça; como nô ar de 
pérlefía,gotà'coraÍ,& vertigem. 

•..'.-•« >i. 

• -■ 
. . . " * il» 

SS* P B R I T O. 

I» J /•.'..,_»•' - ... . 

0 

0 % 

p Yrettirçm Diofc.1.3 .cap.69. Àraizhc 

quenté,'& Uca no quarto grac; queima. 
Cozida em yuibo.com íua.fememc purga 
a fleim a por camarás, & pdla ourina 5 cm 
- „i > : «aufere. 



: r. • Canteiro terce tr^ ,'OC 112 

vinagrç, & tifo na boca atrahe pantfròk 
corrimentos frios, & abranda a dor de den. 
> tcscQi^igadafaft. #meímo , £ purga á ca- 
beca,pprèm queiatf mais. : „x:.ju., : oi 
Cozida em azeite , & vntados.os mem* 
bios com elle, lhes reílitue o calor natural, 
& conforta os neruqs. A raiz hc de muita 
vtilidadc nas doenças friasjpizada, & poíía 
<dç t iafufaõ em agoardente , • :& ' v n tarçdoa 
1 ingoa com clla,re.ftit u c a falia perdida/- 

mu * 1 m » ♦**« . * • • t v - • < á r"**t> 

M*;:. CINCO em RAMa . il 

— *...*' ' . ' • • 

Vinque folíum Diofc. L 4» c 3 41 Hc 
jnòrçucntc, & firio tcmperada,&iêea 

. Cpzida em vinho,& bebido :» eftanca a 

camarás defangue:e*h vin» 
.gre , <5c víado comoemprafto,j£íòfct«f 
inchações,polmoês , & durezas do? mem> 
brosXozida em agoa & mel,faraós àcha- 
ques do peito, & refifte a pecenha^unov 
C cozimento com agoa dçftpUarad^- 
cê!.4 0 ? & 0 baço, cftança o fanguerpo^iraí 

& por dentro,^ o flux© às multem^* 

*v%Q iângue 




£ s 
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fatigue das feridas » o me imo faz o fumo» i. 
raiz,& o pò delia. «'•'-' 

O pò metido nas chagas,& buftclias hu- # 
midas,as enxuga» & alimpa para obedece* 
«emà cura. 

*6o RABÃO. 

RAphanus Diofcl. a.c. i o 5 . He quen- 
te no terceiro , & feco no fegundo 
grao. Carrega muito a cabcça,meolo,5c o- 
lhos, Com lua fortidão. Naõ he amigo do 
eftamago, he mao de digeftir , conuem í<5- 
mente á gente q trabalha,& andajfaz o uri- 
nada j uda a purgar as mulheres} he bõ para 
os achaco fos do baço,& para os idropicos. 
1 Cozido em agoa com hum pouco de 
mel , fara a toffe velha , refolue a fleima no 
peito , facilita o efearrar , vfandoa alguns 
diasafio. 

A feraítc bebida com agoa quente faz 
vomitar j tomada de porfi fó, hecontrape- 
çonha. lUbao cozido em agoa , & bebida 
cm jcjum,desfiz,& tira a pedrarerú pizado 

commcl&wornar a ciecet o cabelto. ' 
~ Ogai* 
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O gargalejo da femcnte colida em vinagre 
& mel, íara as inchações da garganta. 

..Qucmvntaras mãos como fumo d c 
• RabJio, fem offenfa p$dc tomar as cobras. 

O Rabão mata o alacrao. 

i A RAPONTIS. • : 

RHapohttcum Diofcorid.lib,i*cáp.i 4 
He qucnte,& feca. ■",{& , 
Duas oitauas do pò defta raiz bebido 
cm agoa, tira as pontadas do corpo, fará a 
difficultofa rcípiração , eftanta o langue a 
«jucm o botar pclla boca » abranda a coli- 
da, & as dores da madre. O fumo , ou o pò 
defta raiz deitado no beber de cada dia, dc- 
fopila, & conforta o fígado , refolóe a teri- 
eia,& naõ deixa crecer a idropefiaj fàrad«- 
.prefla 3S feridas. ./ v : 1 3 O 
jí- ■•> -J ■ . i '-i.it* .-fv? *.ottih 't.. 

-.1.62' ALE C J&ÍI Mi "'-nh rifom 

*í? Os marmum,GoPonatium &íóTc.1. 
tV, 3 . c. 7 1 ;He qúetc, 6c í eco no & gra». 

Alecrim , & Liflgoa' cetití'na^cttkÍdas 
em vinho brando, & bebido, desfaz vaíétc- * 
'iíZÇSl F mente 
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mente a tiricia. O fuma desfaz o catarro, 
defende os corrimentos da cabeça > hc dc 
grande proueito no tempo do arcorrupto; 
conforta o mcollo,figado> & baço$ ajuda a 
dcíbpilar. 

O poda crua cozido no paõ,confotta o 
cftamago frio,& húmido, & ajuda a digef- 
tir; cozido em vinagre como gargalcjo,cõ- 
forta a campainha caida^emagoa, & bebi- 
da , & juntamente pofta a etua quente fo- 
bre a barriga , abranda o ardor das camarás 
dc pafngue,ttra a diffic uldade da ourina > Õc 
ptirga as máihercs : m ifturada na comida> 
conforta o cíh mago, abre a vontade de co- 
mer» defaidc as ventofidades, & os vapo- 
res que vão à cabeça. ' 
-< O pò folda as feridas fireícas > fendo pri- 
meiro bem lauadas com o cozimêtodeIJe* 

O emprafto feito das folhas pizadas fara 
asalmorrcimas. A conferua feita de hum 
meio arrátel dc ftor dc Alecrim, com arrá- 
tel & meio deai ucar^como a de Betonica» 
conforta o meollo, & osneruos : hepara 
melancolia^ fleinja, 

( " v V ^ F J " * f : 1 * 4 "* ' i^^^l tV 

ROSA- 



y Gooq 
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163 RO S A. i. 

■ • * • »<:.'«»».' » •* ( •. . ' 

ROfa DjofcJ.lx.itz.Hcfriâiiopri- 
^ meiro , & feca no fegundo grao j hc 
aftnngente, ?•/?* j 

-* O fumo fe tira das folhas pizadas y & 
porfi fofe coze brandamente cm hum ta- 
cho atè que alcance a confidencia dó* mel:' 
hc famoía mezinha , & de muito prcfíimo 
nos achaques das orelhas , da boca,gargan* 
tâ,& gingiuas^vntadas com elle, Ou tiiiílu- 
tadòcont o gargalçjo: conforta O eíía ma- 
go, (ara os achaques do membro, St tirais 
jrtores da cabeça- Por dentro, & por foça cõ 
• ebre,ou ícm ella, mifturado com vinagtfe, 
ou não, faz aquietar , & dormir o doente, 
reprime os vómitos, & os vapores dó côa- 
«toago para a cabeça- < : 

r O fumo das folhas que tiucrem primei* 
to as pontas brancas no pè corjadas , & Te- 
cas ao foi ,. he mezinha para os achaques 
dos olhos. As folhas da Rofa ptzadas,& aí^ 
fi fumarciltas poftas íbbre a boca -do cfta- 
•nago, o confortao muitc^tirão o faftto, Sc 
ei.h * P 2 os vomi- 
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os vomitos,eftancão a diflenteria,abrandaõ 
ador,& os inchaços* : 7 ' 
O podas folhas lccas com aquellafc* 
mcpte aritárctla do-mcio,*: bebido , cftair- 
caasxamaras dcfangue, & ofluxo as imi- 
Ihercs. Aquclla fcmctc sò, fara os que dei* 
tão/angite gellaboca y cõforta as gingiuas, 
retenaò fcfíò por dentro. 
\ : 0 cheiro hc dc proucito à cabeça 
que fite: à húmida , & fria incita os corri* 
iniçtrtos, > 

D )D aíwcar ro&do feito de hum arrátel de 
folhas , tiradas as pontas brancas do pè, Sc 
dousaírates de afucar branco pfeadò tu- 
do juilta,.& curado ao foi mexendo mui- 
tJrs^ccÈc^dolkli-ua onça, & meia, conforta ■ 
ocífeuhogo?yO coráçaô, & o fígado. O 
Utmbcdor ic tazcõ dousarrateris dc infu- 
faõderoíàs,& dous arratens dc afucar cot 
pon^<3paga a fcdcjias febres ardentes \ a- 
bratfda^ ardor ddlas conforta o cftamago 
relaxado: refrcíca o figado efqueritada,& o 
coraçaÕ5rcMcla|>odiidãQ5 conuem jk> tê*- 
po (ia pcátedcs&izíái ventofidades; . d 
0 fcífc ito q £«a> i aíncar xofado de Ale» 

lírtovni • =í xandria, 
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jtandria,o xarope de noucinfuíbésjhevtil- 
gar,& notório a todos. ; 
: Não ke defte lugar , nem a breuidadc o 
permitte, a deferip^ão doá cirret) difterctes 
xaropes * cada hum de fua virtude ; o pur* 
gatiuo fimplcs,& o compofto,ó mel rofa- 
do,a couferua purgatiua , talhadas , & ou- 
tras compoíko^s de muita confidcracao, 
das quaes naôhe o menor o vinagre rofa- 
do,como remédio caíeiro. 

Ehchafe hum vidro de folhas fcéas^cg- 
niclhas, St logo fe bote vinagre fòrfc cm 
íima delias f que rtâõ fique o vidro de todo 
cheio, & turefe no foi hum mcz. - 

O mal que tem efte vinagrc,he fcrCon- 
frarioaos ncruos^dana ao cítamago trio, & 
ícco,& aos achacofos do £cito ; aumenta a 
tofle noUa,(ara a velhaj he contra os olhos, 
& a gota dos pès. 

> O vinagre rolado detido na boca abran- 
da a dor de dentes fendo o corrimento 
quente, & ccrroíiuo;miituradocó agoa a- 
paga o ardor,& a fcde,cftanca o ventre. 

A mordedura de hum cão danado, bun- 
da muitas- vezes cõ eUc,perde a peçonha, &: 

P 3 fava: 



• * J) efengatm para a medicina, 

fara:o tncfrao faz, pofto quente íbbre a fe- 
rida de h u m alacrão. 

- Abranda o Jiurnor colérico, & afuria 
de Vénus > adelgaça o corpo j naôha me- 
lhor defeníiuo para as feridas, & inchaços 
quentes : miílurado com oleo rolado, <$C 

poftpnas fomes,abranda a enchaqueca. 0 

*$4 ; S. O L JX Ar í. ; • ■'■ 

*. • • # 

R Vbia-f inçlof um maior JJttofc. \. ? . c, 
i j 7. r íie ftia, # feca » & afeingew^ 
íallaic fp aqui daraiz da^olda arande, Eli» 

tancao fatigue, &a.brãda psAncfracos^uík 
teSrOíhniô deiía bçbjdOjrcfpl^ Cangue 
jpizadp em qualquer parte do corpo^, ora 
(c já 4eyançadas fpía de quedai >' *ftãpca« 
faugue domeíhjo modo,quando . as feridas 
tonçaõ dçmafíado Hinguc, eom;perigo dt 
fuffocação ! cpm; eija/ío feíajàraò muitas 
vçzt>fçridas^nortaes do p<yitq^& dastti^ 
pas,eomo vcnipsjw. Mathioip»- >* : , : , 
Q çozinien.todeUa mifturado çp a con* 
feiçap da botiça.Qhamada Tjàphera mng- 

na>fc bebido, çftaaea o feo j$ pswJHttes^ 

■ 
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& as camarás de Tangue : hc experiência 
certa; as demais virtudes , que Diofcorides 
lheatribuc faõ duuidofas. 

165 GILBARBEIRA. 

% * * » í * ' * *• * • » 

RVíçus lpiofc.l^.c^ 129. He quente, 
& feça. As bagas bebidas cm vinho, 
fazem ourínar,purgaõ as mulheres,, desfa- 
zem a pedra na bexiga , farão os que ouri- , 
não por pingas, abrandãó as dores dc ca- 
beça, & desfazem a tericia: o me imo faz o 
cozimento da raiz. 

Os lançamentos nouos faô amargofo?; 
comidos cçmó Efpargos,fazem ourinar. 

,66 A R R V D A. 1 : 



RVta Diofc.L3.c43. He quentç,& fc- 
ca no 3 .grão. He contra peçonhà, 
As folhas tenras esfregadas entre os de- 
dos, & metidas nas orelhas, nbrandão a dor 
de cabeça. O vncuento feito do íumo, &: 
mel aclarado , aguça em grande maneira a 
"Vifta,& ura a neuoa, & melhor mifturado 

P 4. também 
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tarnbcm o fumo dc Funcho. Ainda cj cítá' 
eriia feja d c cheiro mui fortum, cõtqdp a 
vfaó na^omida os pregadores, ouriucs,&' 4 ' 
pintorcs,para aclarar a vifta, 
kobilis e/FRnu.qma lúmink '\reiiit acuta. 1 

Para ejác.cfeitq , fe pòdc o fumo fó , giiç 
miftujràído com leite dc <juçh\ críahú ihi4 
nino/ríieternoscaiAtosdosòthòiL" Jj 

Os aluêitarçs podem tirar aos animaès/ 
todí/s Enodoas* «tfnchas , á' faltas áds o- 4 
lhos com efre fumo, 

Âàs mulheres prenhes cauCigrandiífí- 4 
mas dores no peito, . . 

Q fumóbebldó cô > vinho T l)c ccrtiíuma 
cõtrápccónhâ dos ; bkhós peçÒrihctos:co^ 
uc aos q te getta ççraV: fara ^ dçres do pei- 
to^mifturadò cõ vinil o > & ÒlcôVofado , a-* 




tncl t « vritâdoò Vehtfí ém Baixo , fará' ai 
eiqrcs cu mídrç, v ^ , . t . 



os 
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Os idropicos , & achacoíbs do peito , & do 
fígado , & fará a cólica. A crua metida no 
mriz,eftanca o /angue : esfregando cõ cila 
as mordeduras das vefpas,bi Touros > & ou- 
tros bichos,apaga a peçonha. Para as mor- 
deduras de cão danado dafe a beber o íu- 
mo,& poemfe a erua pizada com fal , mel, 
&: vinagre fobre a ferida. 

' O fumo delia fazfogir todo bicho pe- 
çonhento. Arruda , & as bagas de Louros 
pízadas como ^mprafto, faraó as inchações 
do membro do honjem,& da mulher. Hõ" 
fegredo para as dóres dos ouuidos i feruefe 
o í limo da Arruda cm hua cafea de Ro- 
mãa,& metem fe as pingas nas orelhas. 

O fumo íara toda cafta de farnada pclle, . 

Pcnduraiido hus molhos tfÀrrud* no 
pombaLou capoeira, naõ entrara mocho, 
doninha, ou forão. Pizada com md,& po- 
lia como empraílo fobrcoembigo, fnata 
as lombrigas. Arruda,&: Gfrtíete do Eiiâroi 
cozida cm vintio,& bcbiá*o 9 íara lego áco- 
lica 5 naóhaucndo conílipacão. 

PaíM q as crianças riaõfiquena cegas das 
bexigas , cu faràaiVpo , lhes poem a raiz da" 
Aftudâ,& Eicabriola ao pcícoço. DeftÀ 
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, Deftaerua fefaz aqudla taõ excellcn- 
te contra peçonha, q tie anda cm compete- 
cia da Triaca j ou fej.i peçonha dc bichos, 
ou na comida,& bebida. He vnicoprefer- 
uatiuò doar corrupto.; . ' 



\ 6? \:t, 5 . A L V A. . , 

SAluiaJDipfcU .c.j 2-Hc quente, & fe- 
ca no fegundo grao. Cozida cm vinho, 
& bcbtdo,faz ourinar, purga as mulheres, 
& enxuga a W adrc. , .' . , ; ] * j 

rizada cpmo emp farto , eftacao langue 
nas feridas, fa^ as chagas, & mordedu- 
ras de bichos peçpnhcntps : cozida rçaoc- 
coada, cmenda>& fara os achaques dai ca- 
beça. & faz p cabcllo negro lauando a ca- 

*, Trcs *pp quatro fplljías comidas cmjCr 
junrejon? hum pequeno de Tal, preferuãõ á 
pd!oá aqucllc dia do ar corrupto. 

zaj 

c*ibeç^ t hf f^údctuçl na cóiiiida. Eptra aas 
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da Vrtiga pi zadas como emprafto, fasão as 
chagas das orelhas. Salua,& Agrimonia 
cozidas cm agoa de chuua,bcbida,& lauã- 
àofc com clla^fara valentemente as buftcl- 
las,& a fama»' Cozida em vinho com Bar- 
bafeo, & alíentandofe aífi quente fobte cl- 
1 a,f az tornar o felío caldo a feu lugar. 

A conferua feita de meio arrátel das boi 
ninas da Salua, com hum arrátel & meio 
dc aí ucar branco, pizado tudo muito bft» 
em hum gral de pedra , & curado ao lol, 
mc.xcdoocada dia , fará todos os achaques 
do mcollodecaufafria,confortaoeuama- 
go, dcíòpila 5 conibmc todos os humores * 
{upesfluos do cftamaçQ, . y, .:.{.' 
.' Tçtnos nefta horta a Salua meuda,cha« 
madaa nobre, por ter o cheiro* mais íuauci 
que a comua, & florcccr;quafitQdoanno$: 
hc remédio .experimentado paia as mu^ 
Iheresefteriles, ylíqo^wts^aKrtí -S, .n 

168 A iB V G Q.? . t 

S Ambucus Diofcl.4-c.L5 4-Hc&io; 3$, 
ièco^ As bagasmaduras cozidas cm 3j-_ # 
goa falgada ? comoia«átotio , íàraas pernas 
• incha- 

■ 

i 

0 
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inchadas. O arrobe fe faz das bag^bem 
nuduras,pizadas cm hum gral de pedra, dc 
que fc cfprcmc o fumo por hum panno^ 
& logoofazcmfcruciícmhumtachOjtTic-* i 
xendoo de continuo* átè qúc tenha coiiíiP 
tencia dc arrobc,oumàÍ5 eípefla. : ^ 

, . He eertidimo antídoto contra toda pe- 
çonha y óiifqa por fiárado corpo >dc f bi- 
ehos,otj dada cm comtdav& bebida: reíol- 
uAs inchações , & apçftcmas dentro na 
çorpo, & tira pcllo fuàt tpâoi os humores 
ruins,& peçonhentos; Así falhas tentas co- 
zidas , jit comidas como outra ortalica, 

• purgaõaiiicima ,j& a^cohsra. A raiz v 5c a 
cafquinha do meio^ozidas cm vinho, 
bcbiddjfc também vfadas lua comida, deí- 
fázem a ídcoycfia. Asibagas fazemosca* 
bellos itégoo** Aconfearuà da bonina y feit* 
como a confjccifiar do. Akcrim , desfaz ent 
grande maneira a idropeíia. ,/.Àr>W> vyr. * ( 

160 S ICy K EtL H A. 2 

SAttircíí jpiofa kb. $ í cap. 3 6 .Qacnf e,& 
icca ha ccrccira goaa- -Não. conufcíh. 
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rnili faudauel na comida , conforta o cfra- 
mago,tira o faftio,abre a võtadc dc comer, 
aju^a a digemr* conforta os homens , & a* 
clara a vifta* O cheiro continuado efpcrta 
es dorminhocos % & os-míe tem modorra. 
O pò; delia bebido em agoa apropriada^ 
faraós achaques do peito,& da bexiga , & 
purga asmulhercs. O fumo miíturado có 
farinha de trigo % como eropraílo, faraa 
cruel dor do peito. O cozimento mata as 
pulgas agoando as caías cOm ©Uç. 

Efta crua hc de grande proueico às pari- . 
dasjcozidá no caldo. de galinha , as faz pup- 
gar 1 & não çaufaa dor como às prenhes? 
nem deixa criar YtaíQÍidadcs * antes tira as 
queacha. . - , - <>h^--}\ :' e x/níi ' ■ •'-<* 

170 ÊS.CÀBRIOLA. > 

SCabiofa,Stccbc Di0fc.U4.cap.j0. He 
4«fcme,& fòcanofegundograó. O co-í- 
zi mento fará toda cafta dc fama , buíVellas 
Sc comichão da pelle,& a t i nh a da c a b c ç n, 
&: fc a-cQzé com decoada ■ abranda cõ mais 

forca. Della fc faz aqllc afamado voguchto 
íUwO Magiftrál 



m 
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Magiftntl para a tinha , que alimpa a cabe- 
ça , & faz tornar a crecero cabe) lo , ainda 
qpe tenha afua origem de humor bou- 



• * . . . . . . . 



batico. .-• » 

Hc peitoral; alimpa, & ab ratada a dei ma 
viícoia; adelgaça os efearros , & rcíòluc as 
inchações,& poftemas do peito , ou toma- 
do o pò delia , ou bebendo o cozimento, 
principalmente com outras mezinhas pei- 
toraes,como Àlcaçus, Panas, Figos, Ma- 
çãas da nafcga,Violas*íêcas,& Amexas; & 
• afli cu ta todos os achaques do bofe , califa- 
dos de catarro, & corrimentos friosv n ' 

Chamão a efta erila Apoftcmarí<£,poçj 
que a Tua própria virtude he rcíòiiitr-pol- 
temas dentro, & fora do corpo. As foihas 
pizadas como emprafto , tirão a p 
dos carbuncos, & poftemas. 

O fumo bebido matj as lombrigas ; o 
vnguento dclle, cnxofre,fezes d'ouco,& o- 
leo de Louro, fara afarna*# co akbsiõ( À 

A erua cozida com Tanchagcoiííivíi^ 
grc,& agoa rofada como cmprafto,aboflfc 

da , & refrefcaas inchações .irâfc. 
inflamadas.' : •-*>: • ;*'<? K : :.<-, -A-J.h* 





Cozida 
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comBarbafco, & auentandofc 
i quente fobre eIla,torna o fcíTo a feu ltn 
gar, & cftanca o fangue da vca d'ouro. 

O fumo pofto quente nas feridas , tira as 
lafcasde forro que ficàraõ. Quatro onças 
do funiocom dous efcrupulos de Triac» 
fazem fuara quem cftiuer ferido da pefte 
logo no principio** tiraõ toda a peçonha 
do corpo. 1 " 

--- * ' - ,_, -• 

i7i CEBOLLA ALBARRA A. t 

■*" »* t •' • • • fc t « / - • • ». - - r í , • ** %.-.-...- 

SCylIa Diofc.I.i. c. 16 j . Hcxjticntc nò 
fegundo grao. MaliciofocrretnigoftÃ 
oq leuainoulercítaCcboIlapcçonhctj. 

Yri» cm azote-; & feito dclfe hum vri- 
gucntò com húa pouca de refina , fara as 
aberturas, & frieiras dos pès, & das mãoj. 
Cozida cm vinagre como emprauo,5e 
contrapeçonha das cobras. Mciaoitaua dò 
furiíò tomado com meI,Tára a tofle velha, 
acilita a rc fp iração, fara os q u c tfeftao farr- 

gucpclUbocâráuadíifáib rimlkmas vár- 
tuga?,& frieiras^" ■"- t n tio?fj " ^ 

Das muitas ^f^^wtóczihhaV 

graridicU 



< T£,n 
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grandiofas que fe faz deita Ccbolla , dirfe- 
ha fomente as do vinagre artificialmente 
preparado, dos antigos inuentados , & dos 
modernos aifi experimentado. k( - - ; 

Entre outras,diz Galeno, que quando o 
Pythagoras começou vfar cfte vinagre, era 
de cincoenta annos , & cftendeo a idade, 
jfempre iàõ, & valente , atè os cento & de- 
*za»"etc ahnos. " .,.»-... 

Delle fe bebe cada diá pclla manhãa cm 
jciurn,hum pouco, &,paneafc , para fe dis- 
tribuir facilmente pello corpo. Conforta o 
^ama^feqilita a rçípiraçaó» aclar/ra vif- 

fi, -2c voz, não dei xa criar ventofidades az 
oa cor,tu-a o arrotar,taz o corpo agil , naõ 
deixa criar, humores ruins,purga pelíapu- 
rina , relaxa moderadamente o ventre^.; Os 
tificor jà defeonfíados farão com eUcj dé- 
iênde a gota coral, ateeicia, & a gota dos 
J>ès, & conferuao corpo com faudeaté o 
cabo .. Os modernos não acharão, mç&i- 
j íha mais c íft ca z para o mal de Loanda que 




f cantes^roa a, ts^c*^ paflageisos 
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SColopcndçium, Çfíçraçs, Afplcnpiw 
DiôfcX^cl aS.Hç/quente no prifnci- 
iro, ôç feca nQ.terceiro graò. Faz as mulhc-< • 
res cfteriies. À^rlncipíl .virtude delia , hc 
íarar os achaques do baço , aiTrcOzida cm 
acoa , & yinho., como appí içada ppr fora; 
defopila o fígado, & o baço valpntemente; 
desfaz a tericiá, & a pedra na bèxigaj entra 
nas apozimas^yor^u^al^r^p^p fanguc dó 
melancolia/ 

G ^ozií W to aliu^^eit^ , & deÁ 
tgz*o langue gizado naQ-prgo; cozida corti 
taiz de falia, íaraos aue^cada paífoouri- 
Aaõ por gotas. Efta ^ jpòuco diferente da 

£ f o fecl , yfhúitt^ r 




^ ^ _ 5f 

vmH<^QU^^oas eftilladas,vcrde,ou feca 
èm po , necotr apeçonha das cobras, & dos 
, biciÍQS^l^ilQçorpopdQpor detro^ faz 



1 Òefengaàôíparáa medièma. 

ourinar,& purgais mulhcjes , rcfolue o 
liingue ptzado , Õt 'desfaz toda aTugidadc 
que fc juntou no corpo pella opilaçaõ. 

Bebida com vinHohe certiífimó prcíçr- 
«atitto em tempe^dè pcftc 5 mata as lom- 
brigas. Pizada como émpràflo, cura as fe- 
ridas, chagas velhas, & podres , & as fara 
deixando pouco firíal. Cozida com vina- 
are , não deixa criaccarnt podre ; abranda 
ás dores da gota^ ' / 



íti 
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CorpÍoides'álba, ; T : íeliotrOpiumDiorc. 
}l: 4 :e.i 71. H<* quente, & húmida. Hui 
■oa maõchea cozida 'êm ajjõa', Sc bebida, 
purga por baiitfíié^ia,^ a cólera: cozi- 
da cm vinho, & bebido, & tâttibcm por 
fora aplicado como empraí^Oj fobre a feri- 
da de alacraõ^i^if/c^n^a-.^^fara. Ás 
varras esfregadas com cila cttó ; ,'lccaÓftC 
As folhas pizadas abrandaó a-góta , & con- 
fortãò qualquer membro dcfmánchadoji 
pnr^ão as mulheres. 

À outra Scorpioidcs 'qúVvfáraõ àtè a- 
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gora cm lugar do Treuó thèirofo , cofti o 
nome Melilotçis, tem particular virtude de 
tirar logo a peçonha da ferida do alacraõ. 



1 0 • » 
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SCorpiogcnifta hc fimbolo de hu ho- 
mem pobre engenho fo, &- de pouca 
vcntura.Entre as outras plantas nafee nut* 
nem tem , nem jà mais alcança a veftirfe de 
folhas, nem atè agora mereceo lugar algu 
nos liuros , porque nenhum autor faz me- 
çaõ delia $ & muitas vezes acontece quei- 
maremna,ou esfregarem com a mezinha 
na rpão tendo a doença no corpo. He que- 
te modcradamcnte,& muito feca.O xaro- 
pe delia , ou íó o cozimento fimples , tem 
tanta força de purificar o fangue , que tira 
os humores ruins , pello fuor , & ifto das 
vças pequenas por todo ò corpo ; nem dei- 
xa lugar à podridão jàcomcçada,& defen- 
de o principio delia, tanto , que confta por 
experiência fer mui acertado preferuatiuo 
íio principio dé toda febre intermittente 

chamada Pjretos ditlcíf>°n> Febris pútrida, 

i ; Qi2 qux 
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Í*.gkiffim>& r ? P ctit » & foluitur » * on fà* 
titqv uV^vcnis tqinoribus ? , corporifque 

haWtu: cajus três funs fpccies : quotidia-». 
na^ teftíanà, & quakana, & vocaftturab 
H ippocratc galeno Perhdika mofem*-. 
*4,quòd ftatls circuitibus recurrát reduces. 
Desfeito a arrobe dc Sabugo>como fcc* 
dítò^ncíre cozimento , he çtttiOima çoj£ 
trápe,çònha^límpa o f an g l >? peilo fuor, Sç 
oconferua dc toda corrupção. 




C Coraiofleira dos modemos,he quente* 
&.£cano primeiro grao cfcaííamchte. 
rai z, & a crua he comrapeçonha ; esfre- 
gando^, fenda, com ella hc.p.refcntaneo rc- 



ia ouriçou pcllos poros ocultôs, , f> 
I.ib ,rai/. c liberta anda cm competençu*. 
cci^Dxaci draõ v pprcni .comò não lie faQ. 
queniccomo eilc , tem fempre mais lugar 




iça 
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íiâs doenças quentes , principalmente na • 
conualecença: conforta os tfpirítos vitaes, 
O cOração , & O cfta mago, a j uda a digcílir', 
alimpa o fangue, & defend c a recaída."' 

177' " l ' XNCEYAO. 1 f> 

g Edum majus Diofc.lib^.c.yr. ^fríô 
no terceira, & húmido no fegurvdo 
grao, O ft/mo defende os corrimentos dos , 
olhos, & fara todos os achaques ddles,fen- 
do de humor quente, 5c tòrroftudlOs pai$-* 
nos molhados néllc , 6t poftos nã ècftf fa- 
rão as dores da cabeça; He tori trapcçohha 
*das aranhas; : ryl^í^uij : > 

f As folhas pizadàs, & bebidas ctú virfho . 
faraõa cólica, O fumo refolue as hichá- 
Vçõcs duras logo no principio. As ftitf* 
ehas d^lgodãò molhatfts nelle , Çc 
tidas nó í^r z cílancâo ô fangue; Qs 
parinòs molhados nclfc ; & pòftdsr : nó p*f- ' 
coço,cf£mhàéó VÔt fôbréò f gadtí ^fíart. 
caÕlogoofangue.Bcbido,rcfoluêv^ * 
faz o fangue pizado,ou folíe dc quedas ,òu 
-jjPpanc^das j cílanca o fluxo às mulheres, 

Qj « Tod«s 
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Todas as ch igas velhas, & podres, & que 
vãolaurando v & queimaduras., fc podem 
curar com e fte Turno: m i W u rado nas a j udas 
apaga o ardor da colçra,cftanca as camarás 
da colera,& do fangue. ' . 

O fumo ,oeuo de carneiro, fal , partes 
igoaes,pizadas comoemprafto, desfazem 

O DaDO. . -. 

- * -* ..•..* ... * 

j 7 8 V VA DE CAO. , 

ff 1 * ■ • 

S Epípct viuuni, VcrmicularisPiofcJ. 

Ofumomifturado com leite do peito 
dc quem cria oiinino, & tres , ou quatro 
gpças dçllc por vezes metidas nas orelhas, 
fa& tornar o ouui^bcbidp cpm vinho ma- 
4ta^s lombrigas P ?ada como civprafto ía- 
rao fqgo de S. Afttãp , & os achaques dó 
peitoàs mulhci;es ? & qualquer chaga que 
v^ilaiirando.Feitft hum emprafto com ef- 

te funio > & farinha abranda ejiíipelas , & 
inÇarn^õcs. > v v, *j 



- 1 - • • ♦ < » - * 
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i3 ÍCjóp iip jtcr jÇçiro grap. Ocozimeto bc- 
bido, a ] uda a purgar as^u^cr^Êi/Q^ci- 
nar, fa^acofiça » rcfiftc a peçonha! dos 
çhosrj^ii^u^clo com ofcpf qfado, & .pòfto 
iiá cabeça í aorahda as dores: com vinagre 



gre , íàra ^^ita^feepe^a teça, 
A crua cpzidsicpm agqa , v &. yi&agjfo beb^ 



fria j cozida cní cm^o 
cftamagp ^ fara, os qu c puri n*o foj g£tas, 




Ç Inapi Diofc.l 2.c. 145. He quente n? . 
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Com outras comidas alimpa o mcollo^ 
aquenta o cèMl^^Oj fazdigcílir , aguláò- 
fétido ^gçtóiz^tógR^^ Çtf 
nunhos,& comida desfaz a ídròpcíia. ^* 
-foaftigando ÉVlty 
jejum preíeruaõ â 'pcHoacflo âi^da perlei 
fíi Tomando 'câda dia bfia pa^iiha fei- 
ta da farinha dV Mpftarda \ i-' aclara á 

R11 ^^ fS^j^^c o baçó 
inchado,abranda as dores da ciática. Meti- 
ria np nariz, cfpetta os que eftao com açcj* 
' ijehtfe 'de gòta corai , & os . que cítãó cóni 
jiiódbrra ' j fcc$tb; jcom mais 'cffeito miftu» 
randoa com vinagre forte 5 & para que SI 
'quem dclpcrtos [ í c lhes poeni >bre a car 
beça troíqueada o emprafto feito deftafe* 
rmhacozidaem agoa,&Alía Z r.ma. ' 

O cheiro ÍÓ da farinha m ; u?ura'da com 
vinagre forte, torna a rcuptoía madre a fpu . 
lugar. Como emprafto, (ira a& mordeduras 
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lesifciido de coídmçntos frios. ' 

: ' Péfta temente íe fazem aquélles tao ce?t 

lebrados cm praftés chamados Sinapifmoé 

jjara jiiuitós gràuifíímos affc&os* & como 

fáõ tompoiíções , p|o pertencem a cfté 

lagar, 

:i*t a '-r LEGAÇÃO. 



« i 



tt?,& ícca ntf íegundo grao. 

fcráp^ohha^ bebidos com vinbp arvecs da . 
jpeçófttia » riè téttittímo prefériiatiuo j àe& 

Ôiózi^ento^árai^conrómças vifcò»' 
íittídes ! dp e'fía'má|o , conforta ò méóllò 
• 'riò,^^ueht'a âmadre, ."' ' . " ; 

Eifaraiz faz totalmente omefmpcffeiw 
to da SaJia , tomando a quantidade dobra- 
da : rira as tforcs das junturas , & refolue o 
humor GalUco , pello ftior. Víandoa na 
níefma ftfjpàfaàc da- SaUa , proloj* 
gà a <úrà a porém náõ poem 6 doente em 
- — " t í£é cfe^trentaMeritb-do fígado* 




como 
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como confta* da experiência , & fe c,opfi£ 
ma nas Centúrias de Amato Lufita^j-Cõ 
cftaraiz,& outras fimplçs ? prêpar^mo^a- 
Jquelhrmczinha paraa^boulsas, dç'iquc!íc 
.valèraó muitas peflfoas mui grades. Jac auf 
torizadas , por razão do modo de \flfarfç,#ç 
do bom fucceflò delia, com tanto fegrcoo, 
que nem a mulhe r pò<& >fâl?er que o ma- 
rido fe cura defte mal.' * * 
„ a Com efta mezinha tiufc © 4oente>a,mda 
queefteja inficionado jà no quarto grão, 
adonde o mao humor; tóçttaatógj^líbs, 
; !í Q»cm,com forpeita foniente,tomar. ci- 
ta mezinha , pio tendo. humor ruim no 
corpo,naô fentirà operação aíg5a ^qílai. 6c 
quem cíUuer inficioríaííç) ate o ^w?do 
grao, pòdenomais dò^mj»teraaç^ 
dir a feu ofncio,& obrteaçaõ coftumada: o , 
bom regimento faz a perfeição , $t brcui- 
dadedacura. \ . , ■■<;? . 



182 E RVA MOV RA. . , 
Ç Olanum DÍ0ÍC.I.4.C. 6 1,. HeJriaPo fe- 
guiidó grao,& ten^y-radamen^ejíéca.. 
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m 

de,fezes d'ouro r & pico rofado» cpmo v un- 
guento, apaga tod^oa^r., ic- ofogo dç 
S. Antaõ,& fará as chagas quentes que vaõ 
la u ran do. O fumo íara a fama da cabeia às 
crianças ; & com prpueito fe pode miftu- . 
rar nas mezinha? para os olhos:fara as cha- * 
gas das orelhas ; m jfrurado com oleo rolàr 
do,& vinagre,& cp eftopa pofto na cabeça, 
fara as dorcs,& abranda o frenesic pofto fo- 
bre o fígado, o confor^a,5ç refrefeaj $c pof r 
tona teíla, defende ps corrimentos que 
caem nos olhos $ como gargalcjp» apaga 6 
ardor da campainha,& garganta. r 
. .Ás folhas pizadas, & min urada* cõ h um 
pouço de fal como emprafto , farão toda 
comichão, & farna ; & fem fal,abrandãp O 
ardor da gota. H úa mecha molhada nefte 
fumo,eftaiKa o fluxois mulheres. 

i8 3: / AL.QVE^ENGVE., ;. 

i • - i« ..• • * >■ 

SOlanum ve£cariun%Alkckcngi Diof- 
corid.lib.4.; çspçó i.íriay & feca no fc- 
gundograo. _ . , ; '{. % 
O fruitodc^,jg^pidó.,>ccxpcw. , 
, o * mentada 
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•riichtadà^mífzinha paria; ároáV pédra , & Oíi* 
tros impídimcntbs <fe xJiiriha j cozida chi 
Vinh'o,oa em àgòa apmpttáda,& bebida: 

O íutiro delki pizados com agoàmel* 
ãipaga oardor dòs olhos íhflamados yflca- 
branda a 7 cfeniíchaõ, O fumo fó ; bcbidò 
"rcfolueiyfangiic pizadqriq. corpo j miftu- 
rado com lttrc dc dormideiras ypeuides de 
Melão i^bõbafá, & Valencia , oii taiftu- 
irado cp ília rifaria , ou t:om caldo cm que 
fçrueráõ Pápòitós, Ôc btfbido , abràhdà as 
lores infofriucis dc õurhíar.Trcs,oa qtta* 
tro b igos comidos quando fç querem dei* 
fôr aliiiiSóá^ta do^pès $ purgaõ os hu* 
ínores ruhis' pclla ouriWaí O vrateòfcit'ò 
tom çftcs%ajgos, tetri virtude para as ditas 
Hbençasí com grande cfètacià. He fama 
coufa pira és liomef» velho? íugchós a 
pedra , & outros achaques da ourina ; por 
antigo que o malfeja > aicançaõ comxfta 
mezinha aliuio. 



./ yj 
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PTi Q ynguento da fementc pízada>& azci* ( 
te.má^os.pioijvps & lcudçs-, affl à gente* 
como. aos aniroacs.. ,-A fafc&,<&,afemente 
CQZida em vinagre , & tendão . afii morno 
flal?]i?<^abrafl4fi^4ores dc deutcs. Á fe- 
. mete maftieada ali mpa a cabeça:com m ui- 
to ptoucito ic pode mifturar com os me* 
dicamentos, que maftigados purgãó a cá» 



jss, . ROSMANINHO. 

C.Toèchas Àrabica,DIofc.l.j.cap. 

Quente no primeiro , & feco no íegun-. 
dograõ." Heeruâ peitoral, & defopila em 
5Wide. maneira, O fumo tomado pcllo 
. çatjz purga a cabeça dc flein^a. yjfcpfy , âc, 
oppfarta o jmeoíto,& os ncr uos, Efta crua 

..com outras mezinhas feruè 0 dç guia para, 
tQdas & partes do corpo , & ás a j uda a- o- 
oríu-.commais-ciBcaciai & como defopu 
la , as faz penetrar até as partes. remotasj 
9fffl?lS cfpidtps vitaes; 

cfpirito.s 
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efpiritos aniniàcs , que faõinflrwméntòdo 
jfcntido , & mbuimcrito j porondèajudaa 
abrandar as dores, O xarope dclle he de 
muito preftimo para os mais achaques do 
corpo, A côferua da bomna obra cio flieÊ 
riio modo' í & fe faz còttio a das bfàmiiàsr 
dc Alecrim: ' L -N " 

186 R AI Z MO l &mVÀ/ > 

SVccifa dos modcrnérsjfte quente, 
. ca no primeiro grap.Ó cozimento defta 
crua bebido aquêta o jjéitóí, adelgaça a ma- 
ter;.) viícofa dos bofcS , Vcfólué, & tira o 
fanguepizado. • ■ t rui- i .oágo ■• 

Èíta criía he fmgular cõtrapeçonha em 
tárVrfto dapefté; he fnndanteiitaí daqueílai 
^Ò^ía6celcbrad.i,aflTi prcícruatiua^cómò 
AK^mia cmtêpò do ar corrupto, approUa- 
& por rodos os autores. 
- mm tiner- íbfpeir.í do mal , beba hum 
boWnra^tí^còzimêto dcíla etuà>& raiz, 
& : fi u"#re'ná cama para f uàr , rito lhe che- 
gara. i peçonha ao coração } tanto àflí > .que 

&ârai^, oucozidácThvi- 

t 

uno 
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riho. como cmpraftoj rcfoluco lcicehç<* 

do mál. ' r : ■ " : ' : . * 

A raiz (6 depòrfi coniiida,ou cozida cm ' 
vinho, & bebido , -abranda a crud dor da 
madre reuoltofa. O pó delia mata as loriw' 
brigas. Pizada como emprafto , rcíòlue o 
fangucpizado. ' • ''• " "z 



1 '• ■ 
\ 



187 0 ' $Vmagré. : 

g Vmach,RhúsobfonioiumDiofc.l. 1. 

c. 1 24. Hc queiitc no primeiro, & icco 
no terceiro grao, - 

A calca dos curtidorcs não tem víb na 
mezinha. As folhas apertão como cato ; o 
cozimento dcllâs tinge os cabeíjos de ne-í 
gro. Com prouçito o mifturãO nas bebt- c 
das, ! & ajudas; fará as orelhas que purgãô 5 
matéria. 

As folhas pizadas , & miíturadas còni 1 
vinagre, ou mel, defende os membros <$£ 
grande inflamação gangrena, & a buftélla 
dos olhos pterigo. 

A femente faz os mefmos effeitos : def- 

feita, cm agoa defendç os membros que 5 - 1 

brado* 



brados de inflamação* ; Os que tem caffl*-, 
ras de langue , a podem tomar na eomÂaai 
chanca o Jíujçp aluo ^mulheres: ( pjzádi 
com carolo de bordo., & pòfta, faraasaK 
morreimas*. , . . . < ; . .. • , . .„ 



■ • 
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TAmarifcus r Myrica Diofc*l. iéC.açl 
He qucnte,& feca no primeiro grao* 
O pó^a-raiz, as folhas , & o fuirto cozi- 
do cai vinho, & bcbido,<dcÍopílaaí>ofc, fí-* 
gado , baço, rins > & bexiga ; purgai rae~ 
lancolia, •■. , ,. v - ^ í 

O cozimento eftàtíca <$> que deitao ían- 
cítc pçÍUboí;ai& o fluxo às mulheres: íara 
^, i)*or deduras das ajranhas j cura os adia- 

apagadisna bebida de hum melancólico, 
lhe ) dãpgran4e.aIiwo.Qfu.nio tem^maior' 
virtudQC^raos achacofas& defpoís a raiz. 

O vu?)iQ.cm que eítiuer cozida a crua, 
detido na 5ôca,abranda ás dores de 'dentes,, 
, Q vwcí->4o cpzimejntQ cura as mullic- 
rcs achaqçfa&.Jcflu^ aluo. Lauan$> a ca- 
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beça com a deçoada feita da cinea deftô 
pao,mata piolhos, & lcndes*A cinza enxu- 
ga as chagas húmidas ,& fará as queima- 
duras do fogo. 

Os ramos mais íeiiros co2idos em vina- 
grc 5 como emprafto,í poqucntaõo baço. 
189 TVMILH A. 

THymusDiofcl.3.c.3 5. Hequente; 
& feca no terceiro grao. 
O cozimento bebido com hum pouca 
de meHíara os achaques do bofe,Ôc do pei- 
to 5 facilita a refpiração. O cozimento fó, 
mata as lombrigas, purga as mulheres * tira 
as paries, & faz ourinan A erua picada ca 
Vinagre como emprafto,logo no principio, 
refolue a matéria das inchações, & o fan* 
guepizado entre pellc, &«carne: pizadâ 
com farinha dc Ceuada,& vinho branco 
como cmprafto,abranda a cruel dor da cia* 
tica : vfadanas comidas de cada dia , acla- 
ra a vifta, 

Actioaífirma como experiência certa, 
que o pó defta erua cura a gota dos pès, 
tomando fempre meia onça delle em 
Oximcl íimplcs da botica $ porque to- 

Jk t mandoa. 
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mandoo afli puga a cólera » & os htimorctf 
ruins que «aufaõ femclhantcs corrimen- 
tos; & também abranda qualquer dorden 
tro no corpo, & fará os que perdèraõ o ;ui 
zo, fendo dc humor melancólico, A:quem 
eftiuerã omito inchados os compinhoes* 
com efte pòos farádcfíftchar víandoo com 
pxirari fínbpies atè.trcsx>itáuas* : n : r \ 

O cheiro conforta muito aos- que tem 
gota cpraL Temos iicfta horta a Tumilha 
de Çattdia , à qual os autores atribuem ás 

ditas virtudes^ jy <:--' ■ : . : ■ f 
»•*'•• i • i 

4 .,.!*»» C é t ' „' . Jj, 

1 90 . : T O R M-E N T I NÂ 7 

... \ . • ■ » 

4 • • 

Glrmentill^xlos inodcmcwrno quen- 

tc t^ccpda,& feca no terceiro graoj 

•Qpàdàs t-blnas^òtr da taiz,fehrdepfcfia 
as fcridasy& chaga^^A raiz he fingiilar con~ 
tripe^oaíra do arcaf rupto em çempo do 

mal, ' m . : * 

4 TommÉo hua mmia do pò detía com 

T f í«s» V^tt cm dc Azcdás ; cru as for 
Ih^&í a k&tl cc?zidanemvinho,& bebido, 
bSo ^i>^cbegacâ # |>c^nh« aa «oração, 
• * : / t f . antes 
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ántes à tira pcllo fuor j conforta os btffes, 
figado,ba*ço, ôrdefopila, refblue atericiáv 
ÔC ag.uofídade,q he princípio da ídfopefia, 

O pó da raiz metido nas feridas, eftanca 
o fangiíe; tornado pór dentto, eftanca todo 
o fluxo,difenteria,& camarás de Tangue, * 
! A.eruâ, & iWaíz pízada com -o» 1 " pep» 
CAde.azeite como empraftoabranda*& • 
ib"ue todasas inchações duras.Ò-fumo de 
entrambos alwripa , & fâfaasfiftulas, & as 
chagas velhaspeconhenta?, -. 
' O pò da enuy & da raiz bebido coisi ru- 
mo de Tanchagem, faraós queourinaõ 
contra vontadejo fumo desfaz? as mancha* 
dos olhos, : • •;; a*t .K . S 

O pò da raiz com Pedrahiime, & Pcre- 
to metido nos dentes ocos, abranda as do- 
res,& defendemos corrimentos. 

A raiz cozida em vínho,& bebido coqt- 
foctaoventfeída mulhervprenhe. O vapor 
da raiz cozida cm agoadachuua tomado' 
por baixo, & opò delia mífturado comei 
como empraftOjpofto fobre o yentreycon- 
fona o íruitocõaR>ido,& defende o motii- 

to.Maftigada íara as chagas da boca. 

:ka * ' " Rz \ Deílí 
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< Deita raiz fe cõpoê por três modos hd 
pò cópofto,ccrtiífimo prefdruatiuo, & cu* 
ratiuo,de aquelle terriuel mal contagioíò. 

191 BARBA DE CABRA. ' 

Ragopogon , BarSula hirci Diofc. 1. 
2-cap.i 3 6. He quente, & húmido no 
primeiro grao« 

K Efta raiz he cafta de Efcorcioneira j hc 
alimento medicamentofo; comida* mui a- 
gradauel ao gofto. Cozida , & concertada 
como Efpargos,ajuda adigeftirj heleue 5 & 
dc bom nutrimento; confo rta o cftamago* 
defopila, & abranda o ventre $ por onde 
bem merece lugar entre a ortaliça. 

*^ - 

3 9 z A V E N C A O. 

^ , » , , . o* M * * • * t ' ' ' 1 

- . . - • i * . . ». 

•TF Í Richomanes 5 Polytrichon Diofc- 
c JL : *' - 4-eap. 1 2 1 ,H e quente, & feco. Tc a» 
virtudes dc Aucnca,& cm falta delia ,fi 
pôde víar o Aiicncão. O cozimento dei* 
k ^zerocer os cabelloS nas partes cal* 
nas na cabeça , doade os outros calraõ, oa 

por 

* * ^ 
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por qualquer doença que deixou o cabei- 
lo agoado. / 
v A crua frefea pizada, & pofta na cabe- 
ça , faz crecer o cabcllo muito , & mui c£ 
peflb j mas hafe de mifturar com ellaoleo 
de Murta r Laudano , & Sarro muito bem 

pizado. <v 

Cozida na decoada feita de cinza de vi- 
des, Ôc lauada a cabeça com cila , tira toda 
fugreUdc, fara ás buftellas , & acafpa: não' 
deixa cair o cabcllo , antes o faz crecer 
muito comprido. Hequafi o mefmocom 
o de 1 5 o. mas diffe rente nas folhas. 

193 B IR LI ANA. 



VAleriana,Phu Diofc.Lix.io. Qné- 
te, & fecano principio doicgijndo 

grao. 

O pó da crua defopila as vcasdaouri- 
na,& faz ourinar bebido em agoa. 

O cozimento abranda a dor de ilharga 
bebido aífi morno , purga as mulheres, ôc 
conforta o eftamago. Cozida cm agoa , ôc 
vinho frz digefhr, & fara todos os acha- 
is 3 ques 



Digitized by Google 



r i Ttefenganós para a medicina. 

rqucs do eítemagodefrialdadè,ou deveni 
toridadejdefopilaofigado í & obaço 5 entra 
com proucito no iauatoriò pata as mu- 
lheres eíkriks; : o r i A , • i 
o O cheiro da raiz,enxuga a cabeça. 1 
A crua cozida em vinho>& pofta fobre 
os lombos,faz ourinar. O vapor do cozi* 
memo enxuga a madre: (Jmcíttio faz o pó 
4a íaizjvlado com mechas, * . : : > 

: » « 1 • **. 4 \ \ : »• * "• • • > 

^94 : :í BA RB ASCO. — >u 

VErbafdum^Tapfusbacbâtus Dièfc; 
1.3, cap. 89. He no quente temperan- 
do^ Teco notefccíro^raoí íí 

O cozimento da raiz cílanca as cama- 
râ£ concerta á quem cftiucr diefm anc&a<áb 
no çorpo,&: os achaqu es do peito, 
• A vila ferida fe cura com cita erua , co- 
jttcMáíz S,Baírlio nas Homiifâfc' 

As lauradoras cm Itália * qualhaÕ o lei* 
te tom a bonirtcuO pò da erua purga, ■ 
- A femcnte,& as folhas c0Z4das>& pizâ- 
das como empraftOjtiraõa^Èâícas do cor- 
po > por onde lie cxceUente*en*edio parâ 

* 1 oscaual- 



• Canteiro terceiro. 1 2 2 

os cauallos,crauados. Molhando, & amol? 
lecendo as almorreimas com o cozjmciv 
todasfolhas,abrandaoardor. Defumando 
o trazciro com a (emente ,. & flor de fta txr 
na , com Macclla Gaiicga, & refiiaa dc Pi- 
nho,detem o feíTo dentro, & desfaz, opu- 
jkos nas camarás de Tangue. ^ 
As boninas de qualquer modotpma- 
<das,abrandão a dor de cólica. O e«»^raftp 
feito das boninas , & folhas pizad^S: cò hqn 
gema d'ouo, & farinha 4c Ceua4%çftam* 
o fluxo às mulheres. O cozimeim4a3 %>r 

lhas ,& boninas , hc cftrcmada mezinha * 
para os inchaços dos .olhos , das parias o- 
cultas 9 & . da gota quente dos pès , çoíIq 
quente. 

O fumo das folhas, cu das boninas % def- 
faz as yarrugas. â iememe cozida; èm vi- . 
nho,& machucada como empraflo,qycn- 
te,concertaos membros dcfuianchados, a- 
braflda a dor,& faz defmchar. . 

19$ % .V RGEBAO. 
t X 7" Eibcna,Hçrbafac.raDiorc.l.4.c. 5 1. 
y He quente no terceiro , & feco no 

. R4 * fegundo 
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íegundò grão. Tomando hua oitaua dcftâ 
cruáctn meiá oitaua dc Inccnfo macho 
cm vinho branco,quarcntadias arreo,cura 
a teríeis fundamentalmente. 

A erua pizada como emprafto, refòlue 
as inchações , & polmõcs velhos que naõ 
obedecem a outra coufa. * 

A raiz,& a bonina cozida cm vinho co-> 
mo gargalejo , fara as chagas , ôç inchaços 
da garganta^ detendoo na boca , abranda as 
dores de dentes, <St conforta as gingiuas, Sc 
os dentes foltos. • < • ♦ 

A eraa pizada v& cozida em azeite, 
& deípois muito bem cfprimida $ o tal 
azeite Tara as dores dl cabeça, -& confor- 
ta a raiz dq cabello para que naõ cayâ: 
pizadâ, & cozida cm agoa,íàra a cólica, 
& as clóres do ventre, cinco dias bebida ar- 

A crtia cozida cm vinho como empraf- 
to,quente , abranda as dores da gota , & da 
ciática. O fumo alimpa , & cura as fiftulas 
metido com mechas: bebido^oam afucít 
desfaz a pedra , & defende o principio do 
mal dè S. Lazaro. - 

*'í** . O cozi* 
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O cozimento bebido defopila o fígado» 
baço, & rins : hecontrapeçpnha, & purga 
as mulheres. 




196 CONGOSSA. 

Inca pcrtiinca maior , Clematis 
Diofc.L4.c6.He quente moderada- 
mente, & feca aftringente. Cozida cm vi- 
nho, & bebido,eftanca o ventre , as diííen- 
terias , & camarás de fangue. O fumo 
detido na boca , conforta as gingiuas , a-s 
branda a 4or de dentes: bebido còm vi- 
nho,oa agoa apropriada , cura os que dei- 
tão fangiie pella boca, & o fluxo das mu- 
lheres.O fumo por dentro, & por fora , he 
cohtrapeçonha dâs cobras; omeíhio faz o 
pó das folhas metido nas feridas , & mo&f 
ded uras delias. * 

Acruà maftigada,& detida na boca, cf- 
tanca o fangue do nariz: cozida em leite, 
& oieo rolado^ & vfada como mecha ,a- 
branda as dores da madre. O fumo metidô 
nas orclha$,íkraas chagas de matéria» 



VIO- 
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197 ' V I O L A $> - r ; 

V • < . « • f y » 

Viola purpúrea Diofc.L4.c166. Saõ 
frias no primeiro, & húmidas no í'o 
gundograo. 

O cozimento bebido abranda a dor 4c 
cabeça procedida de vapores coléricos. . 

Com o cheiro fó refreí eaõ , & humede <* 
cem a cabeça,& caufaõ fono. O tal cozi- 
mento dado às crianças, fara os i.nfultos da 
gota coral. As boninas pizadas como em- 
prafto , ahrandaõ a dòr de cabeça ; abaixâq 
as inchações fluentes nos membros ocul- 
tosrpoftas afli fobrea tefta,& nas fontes, a» 
brandão a fogagem dos olhos , tirão a ver- 
melhidão, & os refrefeão : fobre o çftama- 
go o refrcfcaõ j as folhas fazem o mçfmò 
effi^to com menor efficacia. 

O cozimento das Violas verdes , ou fc- 
cas bebido apaga a fede , ,ab randatas dores, 
defopila o figado.rçíõlue a febre, & a teri- 
cia:mifturado com afucar, alimpa qjpeito, 
& fara os achaques da garganta $ a fementç. 
tem fingular virtude para mordedura do 

*""."!" alacrao. 
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alacraô: purga muitcxbem a cólera , & tira 
a pedra, ' ~" * 

• Aeruanas ajudas refrefea, & abranda 
muito. ■ '■>- 

O pò das Violas fecas , obra de hua ofc 
taua tomado em caldo de galinha antes d* , 
còmef^faz brandamente fizer camarás, ~ 

Entre todas as compofições mui exceU 
lentes que delias fe fazem , tem facilmente 
o primeirò lugar -ás^paftilbas chamadas 
nas boticas, Manus Chrifti, violadas ; porq 
confortaõ o coraç5o,o meollo,& os efpiri- 
tos vitaes , apagSo a fede , guardlo a boca, 
& a garganta fèmpre hntnidas , dão grande 
aliuio ao doente no ardor das febres malig* 
nas,&nafccui:a dáidropefia. * r i 

198 VIR GA AVREA. 

VIrga aurc&dos modernos; he qircÉitc*; 
& feca no terceiro grão* • 
• A críia entra tom grande proucito nas 
bebidas vulnerarias. O pò delia metido na* . 
feridas , ou chagas*, âs alimpa > & cura Úfr 
prefla» - - • v - ~ ♦ 

s 3 0 O pó 
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O pó da raiz tem fingular virtude de 
desfazer a pedra, ôc area nos rins, fie na bc- 
xiga;& para que não cauíc alteração algua, 
íc toma em agoa eftilada fria apropriada 
para cfte achaque , 6c ifto aos poucos , até 
q fe enx uguc, & íe desfaça de todo a maté- 
ria vifeofa , que he muitas vezes acaufa 
principal d e ft c maL 

199 V R T I G A. 

VRtica vrens Diofc.L4.c79. He quenr 
•tenotcrcciro,ôc feca no fegudo grao. 
Adelgaça,fic refoluc. Cozida cm vinho, fie 
bebido,abranda a dureza do ventre , refol- 
ue as vcntoíldadcs,fic fara a colica,não fen- 
do dc conftipação : faz ourinar , alimpa os 
ríns,& conforta oshomen$ : omefmo faz 
o fumo bebido com viríh<jL| ou 6 pó das 
folkas fecas mifturado com mfcl. 

•A fe mente tem maior força , fendo de 
Vrtiga Romana , que víaõ nas boticas j he 
no principio dorc na boca , &c logo mais 
íbrte que pimenta. A raiz cozida em 
.vinho mcl,fàra a toffcfria , alimpa 

" os ca- 
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os canos do bofe, alarga o peito ; reíblue a 
inchação da campainha : toraaíe tres , ou 
quatro colheres pella manhaã, & ànoite. A 
dita fem ente tem mais effícacia. Ás folhas 
tenras, & os olhos cozidos em agoa, hc fe- 
gredopara o fatigue priorls. O pó da Te- 
mente tomado em vinho tira a area dos 
rins $ com lambedor de Violas, fara as pon- 
tadas de ilharga. 

As folhas pizadas com faÍ,farao as mor- 
deduras do caõ danado : alimpaõ, & curaó 
as chagas podres,cancros,& fiftulas, refol- 
Uem os inchaços do baço , detraz das ore- . 
lhas,ou nas ) unturas. 

O vinho cm que eftiucr cozido hum 
bom molho dc V r t i gas ,far a a íàrna, O azei* 
te apaga logo o ardor delias. . * ♦ 

Ncftaorta temosa Romana- cm abuoj ✓ 
dancia. • 

- • .. . .O • :* ' ' .j * 
200 ESPADANA AGVda.' 

"•*«••* . N * i ... . '\ , * . '.. 

* «... - 

Yris Diofc.l.4.cap.20.He qucme,3c. • 
,/V feca . A raiz fó fc vfa nas mezinhas. 

íizada 7 & mifturada oas mcainhas para 
1 <<M asten- 





Digitized by Google 



'. : Def enganos para a medicina. 

as feridas da cabeça, ou para fòldar os oflos 
quebrados, faz grande effeito : mifturaâà 
com vinagre como cmprafto, refolueos 
inchaços , & polmoês. O pó delia tomado» 
com arrobe,abrandaaciatica,& eftancaas 
camarás. .. />. ♦•' * • • ' . . > 

Húa oitaua do po com agoas apropria- 
das,fara os olhos rameloíòs. 

A fememe tomada com vinagre , desfaa 
o baço ; a quantidade íerà conformei a- 
chaque,& nunca pafla de fete ,ou oito ba-> 
gas de húa vez. , ... 

Por remate deftc Canteiro íc ajuntao c(* 
tasduaseftilações naturaes,comoeffeitoá ' 
das cr nasça primeira tem o lauradorem 
caiíi, fem. fabera fua virtude ç a outra achai 
«*>pol5re foldado na campanha em todo 

•empo da neceflldade,fem lhe çuftarnada. 

• * 

zoi SORO. 

w. - v ... ■ 

A Vicena,Oriban*o r Mefu e , & outrosv 
querem que o Soró feja quente Êc 
feçe f*ofegun<k> grão? porém Os arguaíéri- 
tos mais fundamentes , & a;sxpaictfcia, 

; nos 

. - - > • 

* - 
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aos énfinaõ fer frio, & húmido. O "Soro a*» 
delgaça,defopila,penetra,alimpa, & relaxa 
oVcncre;he húa das melhores mezinhas 
que ha; porque afíi como na cera podemos 
imprimir as figuras que queremos, affi to- 
ma o Soro em íi as virtudes das eruas , raí- 
zes, & bôninas,para Qualquer achaque, & 
as podemos guiar atè donde quizermos. * 

O melhor he o que fc faz fem addição 
algua ; O; fe§undo lugar tem o que Tc faz 
com o coalho não velho 5 todas as demais 
co u ias o alteraõ. 

OSòrohadcferucr antes que fe tome; 
para que fique limpo,& claro, & não faça 
dano ao eftamago frio, & fraco, néao peito 
carregado de matéria vifeofa , ou ao baça 
achacofo,fc miftura mel com clle, pu ou- 
tro qualquer corre&iuo: o melhor modo 
de o íomaí>he,bebcr tres onças dèlle mor- 
no em jejum , & fubindo aíli cada dia atè 
oito dez doze onças , & dcfpois tomara 
decer,naõ traz perigo nenhum configo. 

Tomandoo íó por fi,purga a cólera , & 
.melancolia por camarás 5 ali uia os doudos, 
& os frenéticos* dcfopiia valentcmenteflpe 

cura 
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cura as doenças, que da opilaçaõ refultão, 
como a idropcfia,tericia,& febres* 

Qaem quizerque refrefque mais , lhe 
mitturc Azcdas,Treuo azedo, ou fumo dc 
Romãas : quemoquizer mais purgatiuo, 
lhemifturea polpa de Caiuufiftula, Ma- 
nà,ouo coza com Mirabolaês , Tamarin-* 
das,ou Âmexas : obra também mais f em a 
bebendo ío.pclla manhãa ferenado, - ' 

O Soro bebido fobre píroi^ t ou outra, 
qualquer purga fcca> a faz obrar com mais 

i Tem particular virtude de refrefear * Sc 
alim par os rins: as mulheres prenhes o pò* 
êam tomar fem perigo: cõ grande proueito 
fc miftnra nas a|udas, &ferue para toda» 
asintepções. ' «- 

201 BOSTA I>E BOYr . • ' . 

Cl*. L b . • . - • . ' * * " ii« 

T-T E n^eradimttiíefría, & muifecâ> 
[~J & atrraôiua : apanhada afli frefea /o* 
bre húa folha de Couc, <5c requentada no 
borra lh o como ctfífi afto,ápaga toda infla- 
^ lo das feridas , & abaixa as íticfcacões 

das 
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cias pernas* abranda a ciática : desfeita cOnt 
vinagre,abranda , & réfoluc toda a forte de 
polmoês, & ; inchaços , fara as mordeduras 
das vefpas,& bizoiros. 

'<- Pofta afli frefea no corpo, printf pafm5- 
tfc na Primâuera,fara , & enxuga a idrópc* 
ftá,abrandã as dores da gota» 
t Para os companhões mui inchados , 8c ■ " 
vermelhos , tomafe Bofta de boy em nua 
frigideira com Maçella Galega, Roíàs, 6z 
tteuô,& pofta aífi jjtiête os farajhe fegredo. 

Ommò dèiWnâo deixa entrar mofqui- 
fôs^m caíàj tomandoò pèllo nariz,reftituc 
às m ulheres que eftaõ com : accidente ; & 
dores da madre* facilita o parto. 

A agoa eftilada delta chamafe nas boti- : 
cas Aqua omhium flotttm. Tem as virtu- 
des como fe vè no fim das Agoas. 

Ainda que as eruas aqui declaradas 
mõ tenhão comparação cm numero com 
as muitas que ficaõ por dizer ; com tudo 
faõ as 3 ordinariamente temos entre mãos, 
as mais conhecidas do vulgoj & de tan- 
ta virtude,que cõellasfe pôde acudir qua- 

a todos 0$ achaques do corpo humano^ 

5 nem 
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nem ficara fr uftrado de feu intento, quem 
vfar a legitima pello modo que fica dito. 
Kaõ fc faz menção de outras mais, & mais 
cxquiíitas, porque não creça efteliurinho 
cm ha volume pezado ao pobre , no pre- 
ço, & nas folhas. Nefta matéria he Portu- 
galhum jardim de toda Europa.} & com 
magoa fe pode fentir que nelle pereçaõ, 
em detrimento de muitos , os auxílios tão 
grandiofos , que a prquida Natureza pro- 
duz, com tanta diueríidadç, principalmen]. 
te entre Douro & Minho, Sertã daíôrcl- 
la, Algar uc, Al eme jo , & nelle em part í cu- 
lar Portalegre: porem merecemos por nofr 
íbs peccados que tendo, os remédios ; > 
. cm abundância pawias.infitmi-.\. 
. w .... <fe4cs^âpfaibamos v#- ,,^> 

. ^Hiosdelles, ; u*i> 

r » ã - - • . - . » • , , • - f »»,.-. 

. - . .# . . , »**.**/ 1 •* ' ••*>»."• ri 
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D ES ENGANO 

íegundo, 

.rr^ deSegano anda inclufo nafuU 
tiljfsima Arte de Efiilar , que he 

hua extracção da fub/tancia pura, 
& havida dos tytoidifióftet para, 
ijjoypor método calor, Efid in£enbofainuen. 
fao deuetnos aos modernos , que como virão 
tnuítaS plantas naõ fie are emfeu vigor mis 
que quatro, ou cinco me/es, & que com as fi* 
lhas fecas nao podido akançar' o intentado 
fim dando & me/mo aliuio , & conjolaçdoao 
doenteviehkrao que a fnbfiancia liquida das 
plantas tirada pof efe artificio podia fuprir 
todas ai virtudes deltas nat doenças , Co 
muito niaior facilidade ,como em efeito aeie- 
feriencia nos mofira, é> agrade acttuidade co 
que obrdo as agoai bem ejtiladas ; a fubtile 2a 
com que penetrai-, a facilidade com que fep^ 
dem dar áserianças,vethos,è' defmaiados. 

Ainda que refultem tres froueitos dejla 
.Arte yxfafar mezinha para os achaques d» 
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torp olheiro para recreação dos efpirites, & 
remédio fará a fer mofara, ; com tudo fallafi 
âqai fé da efiúaçao doS fimples em ordem aos 
j eme d los para as enfermidades do corpo. 

guem proué as boticas com agoas , preftf- 
peje que fabe , pello menos, os principias de* 
fia Arte , & as efiila pellas regras ordi- 
nárias deli a, que fao: conhecer devifia a erua; 
faber a qualidade.de lia-, o tempo et» que a ha 
de colher :o modo de apreparancom que gr ao 
de lume a ha de efitlario modo de rectificar z 
çsvafos conuenientes. 

v Ha de conhecer a erua, par a nao tomar hua 
por outra->nem mifiurm hua com outra. 

A qualidade : porque a erua quente , quâ 
ordinariamentetambem he feca , quer dife- 
rente frepariçaotér o grao do lume mais in* 
t enfoque afria,ou atemperada.Nenbuadas 
dgo m as èfl iladas excede o terceiro gr ao na que- 
tuxa -y nem pMe caufar alteração em quantia 
dade moderada, • . . ; , 

\ Fe mos que fe refiituem os abrasados em 
febres debaixo da linha e quino cciaUcom a- 
goa ardente \& que a agoa , & outras coufas 
refrigerantes, lhes faz exhaUrpellosporos^ 

abertoi 
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aberns o calor natural, em que conftfte ávi- 
da. Dome fino modo fav os ejfeitos dos efpiri- 
tos daagoa quente , que porjua fuhtile^a pe* 
netrao , deixando a virtude ^ nas fartes 
mais remotas : o que na o faraó as agoas que . 
ês não tiuerem,ou de velhas , &<orruptas os 
tiueremjã perdidos. 

1 Colher a ertla fora de tepo não he menoí 
efue colher Ginjas verdes para confèruw , ou 
Peras j* foruadas para perada. A maior par-, 
te das eruas ejlí em feu vigor cm começ atido 
a produzir a bonina, & efte tempo requerem 
as quentes, & temperadas^ mais das frias 
fe colhem quando as folhék efliuerem em (ha 
perfeição - % o que mui pouWfe obferua, antest 
fazem o contrario : logo que cjfeito fe efper* 
do Almeirão efidadoejl ando em flor , cot alo 
feco,borrufado muito bem com agoa do Pofo\ 
A preparação he tão necej faria como o for} 
meto no amajfarfenao queremos o pão a^rnc. 
As eruas que t es hao de fer primeiro be cor- 
tadas,& picadas: as muito fecasfè lota o feu 
próprio fumo efprimido,ou as borruf ao co vi- 
nho branco,& as deixão afsidigenr dosfs\m 
tres dias para dtfpcdtredcfsos efpiritos: das 
7 v S 3 « tempc* 
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temperadas pofiasafsi na fua própria agojt 
ejltiaàay fae hua mesinha de grade efficacia:- 
4as frias ( como comumente muito fumar en- 
tanque tem os feus ejpiritos mais na fuper- 
ficie ) fe ef premes o o fumo de/pois de piza» 
dfiiyér fe efitllafm outra preparação algua* 
Sendo a agoa sq para o rofio>como a das bo- 
vinas da Cebolla cejfém.das Paua*>& outras 
x tfsi.quftem a virtude totalmente nafuper* 
ficie f efiilafe com mais facilidade fem prepa- 
ração , &Jem lambique : At afie hum panno 
fobre a boe abem larga de hua panella vi Ara- 
da fobre f llefepoem as boninas igualmente 
alargada, & fe crivem com hum papel » em 
que efieja efpalhamarea da largura da foca, 
& pofio fobre ella hum tcfto com bra^asfa^ 
efitlartodo o Uqmr na panella, 

• Os grãos do lume no prefente artificio faç 
tres f No primeiro fe obra poa balneo vaporo* 
fo , quehe quando ovafo que contém a mate~ 
riaja Preparada para efiilar em fi,efiiuer po- 
fio fbbre outro yafo cbeo dagoa feruendo , de 
tal modo acommodado>& fechado até o meio* 
pu m4is,que nem ovafo de fima toque a agoa > 
fim os vapores da feruura pojfaofair fofa* 

fenao 

* 

* ' , r Digitized by Googli 



'Agods quentes. 140 

fendo que dem com toda for fano vafo que tí & 
a matéria, com lambique ráui ajufiado. O fu- 
7po das eruas frias efiilado for efie frimcir* 
gr ao , fe desfaz, quafi todo em agoa com o ca* 
Lor^é* cheiroyfemjaibo de fumo. 

O fegmdo gr ao fe alcança for balneo Ma* 
r i£ , que he quando o vafo que contem a ma- 
téria para efiilar , efia metido na agoa ferue* 
io do meio para fima defcuberto.com fculam* 
bique, & recifiente bem ta fados . Com grade 
froueito fe efiilao as agoas temferadas for 
efie gr ao, de ff ois da matéria fref arada, com* 
fica dito.faem afst muito jubús , nea erua fe 
fòde queimar fara a agoa ficar de mao fabor. 

O terceiro gr ào nos da 0 balneo feco , aue 
he quando 9 vafo com a matéria fara efiilar % 
cfih na fornalha Içuantado , que nao lhe che- 

fue mais que o ar do lume , com d forca t ou 
randura que for necef[aria\@> com efie gr ao 
fe efiila a erua quente ,auc tem os cffiritos 
metidos no interior da fubfiancia^ : ¥^ 

Se efiilarem(çomo cm effeito efiilao) todas 
as eruas fem dijferença , ou difiinccaõ jigua, 
em bua fartãa fofia fobre a are a (que he frin- 
cif to do quarto grão ) ou por ventura de todo 

S4 fihrc 
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fohre lume aberto* ferio mui poucas as boas* 
cu as q nio faibao,dr cheire a ejlurradasy* % 
toda nojfa lida he , de colhermos os efpiritos^ 
Cm q efia a virtude da erua 7 & mica os difpa- 
ratamos mais^qco a viole cia do lume defpro^ 
jporcionado>aindxí efe') a tudo bemtapado. 

- ?: Ncmodode obrar efia amctade doganhój 
f orque mo efando o labique muito /ijuflado, 
^ ao redor muito be tapado , & co elle o re- 
cipiente pegado, & tio. fechado que não faia * 
vapor para fora , fe desfa^ logo a fub tileis 
-dos efpiritos fitos, &Jeuatados pello calor.- - 

Temos noue differetes faborcs ,q como tejlc-, 
munhas verdadeiras , nos mo&rio a* quali^ 
dades das eruas;tres delles.q faoo docc,jal- 
gadúj & axtargofo y de pecados :nao fobeco^úJ 
efpiritos pello labique, porq confiftè 17 a terrt* 
Aridade: porem q nio alcançarmos qualquer 
dos outros feis.de q a erua efliuer dotada, he 
j/or falta de be obrar. Por exeploro cfpirito 
ccrrofiuo das Acedas, efiiUdas em labique de 
chumba, enfraquecido pella doçura maligna 
de Saturno ( com que anda em kma perpetua 
Antipatia acima , porque dosado, 
thHwforefulta hu terceiro , auche Aluais : 

— V ¥ . i<< . 'de)fa^ 
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de ) fertoda a agoa, dote 1 , hauendo de fer aU 
gUmtanto &nd*r .V • \*\ 

Asagoas que tomamos por dentro do cor- 
j>o de nenhua. maneira, hão defer efiiladas 
em lambique de chumbo , fenão de vidro v 
ou ac louça vidrada ; tanto a/si , que a agoa 
âe Efiorcioneira , alem das outras virtu-, 
des t hefrefentarieo remédio contra qualquer 
fèÇonha^afsifrefâruatiÚo, comocuratiuo;fe 
for eftiUda for chumbo , em lugar demezu 
nha inficionará smaffa fanguinaria ,coma 
virulenta qualidade do chumbo , Je que nos 
mandão guardar <Szlipo,T>ioJcorides , & ou- 
tros autores antiguos, & modernos , como de 
feçoriha. * 

Porem as agoas que *vj amos faro, os a- 
chaques de fora , como fa^er amadureceria, 
r ar chagas , apagar inflamações , & abran- 
dar dores, he bom , & acertado que fejao efiU 
UdÂvfbtxhumbo. Mais efeito fa% hm* co- 
lher de agoa bem estilada , & rcãificada no 
foi , que Çeis onças de fleima, em vttl; porém 
quemfe contenta coma quantidade ,nâo fe 
queixe da, qualidade , Com cfte prefuppof- 
to fe ijt claramente em que confifie eflè 

cnganoi 
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engano, que necef sita em grande maneira, de 
hua reformação, afsi for autoridade da Me~ 
7tnha,como para eonfolaçaõ dos ioentes-^por- 
que nao deixa de ferlafiimofa liccnça,cehfia- 
temhua parte tao prectofa defia nobilifsim*. 
Artesa quatro faloyas iniereffeiras^as quaes 
nem nas eruas, ne na Arte de efiilar , Jabem 
qual he a fita mao direita.Epara que venha 
a noticia de todos de quanta importância fat 
as agoaibem ejtiladaSi declararemos as vir v 
tudes delias començando das quentes i 
Iwo das temperadas no t 

bo das frias. 
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AG OA DE ABROTEA. 

E BID A fó, ou mifturada cõ xa- 
ropes conuenientcs, abre o peito 
ícrrado,fàcilita a refpiraçaõ, & fa- 
rá a rofle, adelgaça a fleimavif- 
cofa do pcíto,eftamago,& rins, & defaba- 
fa o coracaõ; purga as mulheres, & faraós 
que ourinaõ por gotas. 

Tomada com Nozmofcada pizada faz 
ourinar valentcmente,fara a colica,& mata 
as lõbrigasjpor fora he contrapeçonha das 
mordeduras das ferpentes,aranhas , &ala- 
crães ; fara os achaques dos membros das« 
mulheres, 

Aas crianças de marra fe poem pannos 
molhados nella fobre o embigo para lhes 
matar as lombrigas. 

1 

- . • ^ > •* - 
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AGOA DE ALECRIM. 

A. Quenta os membros por fora, & poc 
k dentro j conforta os efpiritos vitaes, 
reftaura© calor naturairjà meio apagado, 
confóme,& enxuga os humores frios, & a 
matéria bumida que fc.poéni nosmem- 
bros,& nas juntas: he apropriada para a ca- 
beça; pofta nas fontes cõforu a mcworiaj 
com cila fc pode reftituir a vontade de co- 
mer, 5c todas as forças , ou virtudes natu- 
íaes enfraquecidas aos conualeeentes , & 
fracos, bebida , & pofta com pannos fobre 
o > coraçaõ,& fobre os puifos. 
., Em bêbedo ánoite húa culher dclla,dc- 
fende os vaguedos,purifica o fangue^ pcè- 
feruado ar,enxuga o eftamago,& a madre 
da vifeofa matéria, & facilita o conceber. 

Abre também o peito cerrado , desfaz 
a matéria grofía, conferua o corpo em feu. 
Vigor, & bem çóradojtefifíea qualquer pe- 
çonha fria. " , . . t; 

O cheiro delia, & pofta nas fontes, & no 
naxiz,hcj)rcfeL-uatiuo das doenças grandes, 

' • & frias 
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& frias da cabeça>corrio do ar,& perleíia,3i: 
aleijão dos membros. 

Merida nos ©lhos desfaz as belidas , & 
nódoas, & enxuga a fuperflua humidade 
dellcs. ' < ' 

. Sendo efta agoa eftilada fodaflor,hc 
grande confortanuo, & refiauratiuo dos 
membros aleijados : as mefmas virtudes té 
a agoa de Alfaz cm a, & de Roí maninho. 



f • 



AGOA DE ARTEMIJA. 

HE appropriada para os achaques da 
madre,facilita o conceber , defopila 
as veas da madre; com proucitO fe dà às pa- 
r idas, para deitarem as par ics , & no tempo 
do parto trabaihôíò. 

Mifturada com xaropes para o peito, a» 
branda a toffe, adelgaça os efearros vifeo- 
4os,& defende os corrimentos, 
- Cada vez duas, ou tres culheres,dcfopti 
laõ as veas daourina,rins, & bexiga , & fa- 
iem dormir» * 
; AGOA DE CARDO SANTO. 

NAõ excede muito na quêtura: he cõ* 
trapeconha pella virtude q tê de pur- 
• • . gar 



Digitized by Google 



Vefengano fegunio. 

gar o corpo pcllo fuor : fara as febres ma* 
lignas,abranda as dores de cabeça, enxuga 
o meollo , aumenta a memoria 5 he defen- 
fiuo da perlefia, & hc própria para fuancõ- 
ferua o húmido radical, por onde coimem 
aos tiílcos ; não deixa chegar a peçonha ao 
coração nas febres malignas : fara as malei- 
tas pello fuor. 

Damos a infufaõ de hum certo íímples 
nefta agoa,para os nouiços do morboóai- 
lico atè o primeiro grao, ou aos q do m ci- 
mo mal curados, ficaó com muita rema- 
nencia do mao humor no corpo : tomão 
duas onças delia, deitandofe na cama, & 
fuão valentemente fem moleftia alguaj & 
ifto tantas vezes atè que o fangue fe ja Hm* 
po>& apurado; faz grande obra. 

Por fora do corpo ferue para os olhos, 
apaga o ardor das queimaduras, fejão de 
jactai* azeite , ou dc agoa:fara os olhos ra- 
melofcjas alimpa , & faz farar as chagas ve- 
lhas , & podres , principalmente fe defpois 
de km lauadas com cila , fe deita o poda 

AGOA 
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AÇOÀ DE CELIDÔNIA. 

HE hõa das agoas apropriadas paraqjs 
olhos, aclara em grande maneiraja 
. vifta,tiraas neuoas,& belidasdos olhos, & 
fara os achaques delles, caufados de com- 
m en tos frios:he confcruatiua da vifta. 



Lauando com ella o rofto, & deixa 



¥ 




1 





enxugar por fi mefmotira todas as nódoas, 
faz a carne macia,& à aclara:alimpa as fiftii 
las, cancros, & outras chagas podres de ' 
inateria , & as faz farar : detidana boca, a- 
branda as dores de dentes. 

■ * 

' A GOA DE E VER AS IA.' X 

EStilada com a erua;& bonina , fara os 
achaques dos olhos; aclar a,& conf«* 
tia a vifta; enxuga os corrimC tos , & ram ci- 
las dos olhosi conforta a vifta às peíToas ve- 
lhas, & aos que faõ curtos de vifta, beben-. 
^a, & lauando os olhos com cila $ bebeu- 
doa a meudo tira a pedra da bexiga. ~ / 

. - — • »• • * » » «~ «■* < * « 
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"AGOÀ D*E D R OP A 

* 

EStillaíc a crua quanáo côméça^ e£ 
pigar ; daõfe trcs, ou quarto cúlhercs 
às amas,porque cria # muito ieite y fa# tornar 
icitc aos peitos fecos: conforta o cftamago, 
& ajuda a digeftir; faz deitar as vêtofirdades» 
íc faz ourinar.O muito vfo delia i mpoíjbi- 
Jita os homensrenxuga a natureza j dafe às 
crianças de mama para que não deitem o 
leite fóra^ abranda muito as dores: feftaura 
os membros frios,& aleijados, lauados* <5c 
esfregados com eUa : esfregando com cila 
a cabeça, as fontes y & o nariz , faz dormi^j 
detida na boca désfâz òs corrimentos que 
caem nos dentes 5 fara as almorreimas ht*- 
í&id^>lau4das betódm 6h>& poftaacíá^ 
zadaeruaíofcfre cilas. ... /"J.. 

Z:'- AGOA DE ENÇOS. 

TJOí fctoifebor forram, mhlurafe xaf»- 
J; pejcronUeliiénte coni cila, ou rociacla- 
radp, .& t0«$d© aílx duas onças delia pelU 
r?r*. . , jatauhãa* 
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íttariha3,ao meio dia* & ànoitc , porga to- 
das as aguofidades do corpo, & desfaz a 
idropéíia jà principiada $ defopila valente- 
mente o fígado, & o baço : paniíos molha- 
dos nella,& poftos fobre os mêbros incha- 
dos, teíolucm a matéria da inchaÇaõ pelios 
poros , & abrãdaõ as dores $ o meímo foz 
na acceflaõ dá gota dos pès , & das mãos: 
as mechas molhadas nella abaixâo a ma- 
dre inchada. ^ 

A<jOA. de erva cidreira. ' 

% _ 

Em eftilada pòdc durar tres arè qua- 
tro annos com roda a fua forea,fe a cr- 
ua for colhida em Maio,& defpois dc bem, 
preparada, cftilada cm balneo Marix , & a* 
agoa guardada em hum vidro bem rapado. 
He confòrtariuô da cabeça , coração , cftp- 
mago 5 & madre j bebefe^dclla húaonça 
ànoite,ou pella manhãa cm jejum; emen- 
da o mao bafo , Sc abranda a dor dc den- 
tes i fará as pontadas , & a cólica , facili- 
ta o conceber 5 bebida , Sc vfada por 
m fóra alimpa õrofto de buftcllasj& nódoas 
C'-"JÍ , T ' verme- ' 

1 
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vermelhas : alimpa o fangue dâfobejidão 
idos maos humores , & defende o coração 
daípcçonha : he remédio para efteríles , & 
•melancólicos. 

AGOA DE FVNCHO. 

f 

A Lem de for apropriada para os acha- 
ques dos olhos, tem também pro- 
priedade com ç peito $ fara a tofTcfeca, an- 
elara a voz, defopila o fígado , & p baço, 
fara a í e ri cia ^ á u me rvt a DÍlcit e : à s a m a s , co n - 
fortaos homens, abre asveas da ounna, 
• desfaz a ffedra , & a area dos rins, pm^afes 
mulheres,aUmpa o fangue * & fara os gne 
# i.ourii3aõcom^difficuldad<,&.por>gotásl • 
\, Ç ura o fígado inchado bébeiráotrcsoi?- 
ças delia dc cada vez.; miíturada com vi~ 
pho branco; fem geífo , Siziíaar : vakrâe- 
> menté : con%ta a vift^^ AffinimoosnTaás 

- ih perdida com ella. Sar^ 'ósacbaque^ib 
membro do Jiomem,& da qiQlher. jGom 
fe cura$,<5c fe tirão hõasipingasxiofaii- 
vr^ucqucyemaOsdlho^ V # 

^ — • * / A agp* 
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Aagoa da raiz do Funcho fara á tericíá 
dos olhos j corri cila fé çtíra tam bem a ver-> 
líielhidaõ, & as ramelas dds oíhos í tira si 
peçonha das mordeduras dos bichos pe* 
çonhentos,cdmo dé ferperites, aranhas* & 
sriacrao, . 

Pingando* rias orelh as , iriaíà ós bichw 
fthos que fe meterão ricllas : dcjpertaaos 4 
fem modorra, 

AGOA DÊ FROt DE tARÀNJÁ* 1 

• . » • • »•**.* 

Ema ventagem* entre as agóas queri-i 
tes de refiftir a quaiííucr peçonha,ori 
fe ja tomada pellá boca, o tí de a< corrupto* 
On de mordeduras de pichòsiconforta cm - 
grande maneira o coração, Sc á cabeça ; dà 
alento nos defmaios, & vaguedos: alim pa o 
faiiguede meíaricoUaidesfcí a ttifteza fem 
€iufa >í v&..tiraas imaginiações pezadasda • 
coração.; 

Tem propriedade detirarosdefejos daí . 

ritulhcrcs prenhes, > .cora tanto que não v- 
fem demafiado delia, 

*- - _ .. — — - 

y « Tz AGOA 
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AG O A DE ISOPE. 

T Orrtancto delia por hua vez duas on- 
ças , Tara todos os achaques do peito 
procedidas de caufa fria , tira a rouquidão, 
enxuga õs bofes da fteima vifeofa, impede 
òs corrimentos ? pbr onde he appropriada 
para o pcitoj desfiz qualquer inchaço , ou 
principio de poftema dentro no corpo, re- 
^laerwò a niatciia. - - i. 

Coma continuação do vfo deftaagoa 
fecuraolfcortforramVÔC fcpufinhos :lauã«- 
do com ;eHa oroíto,& as £nâos,deixandoas 
enxugar <te fi mefmo , faz a carne luzidia, 
àlua,<3£ bwn corada í detida na boca fara as 
^om desdentes , & conforta as gi ngiuas: 
<confòftam6koo<>ftámago frio ♦ & ajuda a 
tíigcffir^fopild o fígado, & o baço, álim- 
•pa o &«gue< 4c mdláflcolra^ aííi ^tomada 
por dentro , como pofta com pannos nas 
? fontcs, & na tefta , defpetta os fentidos, & 
tjoriÇorta gunemoria.Refifte a peçonha das 
cruas frias. ' - j . ií ^'-* 

£/>.d;\ :i agoa 

* * - • * > 
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T AG O A DE LO ZN A. 



O 



i ■ 



Amargor da crua hc aéreo, por on- 
de íòbe na eftilaçaõ com os cípiritosj 
ic a agoa q naõ for algú tanto amajpr 



w 


p 







:m balneo Maria?, terá o 
cheiro,& o fabor da crua. He agoa apro- 
priada para fraqueza de eftamago frio;aju- 
«da a digcftir,confome a vifcoíidade,faz võ- 
itade de comer , alimpa o eftamago do fc!; 
tomafe delia duas, ou tres cuiheres pella 
manha3jànòite,& algúas vezes de dia» -He 
muito proueitofa para 05.olhosVàcíar?à 
vifta,defende os corrimentos frios. 

Aas crianças pequenas que não pódem 
conferuar a comida no cftamago,fe dà hua 
culher delia , ou fc lhes ppc hu panno mo- 
lhado nclla quête fobre a barriga: mata, 6c 
tira as lõbrigas,conforta o eftamago, & faz 
ourinar: não deixa crecer bichos nas cha- 
gas velhas em tepo quente; fará as maps.de, 
,íarna: como yfo continuo alimpa o <bú- 
guc,dcfopila o figado,& o baço,náo iL-ixa 
i, t$ ' *crccer 
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crcccr a idropefia,refolucatericia, abrada 
a cólica, & purga as mulheres. 

Hum panno nella molhado,& pofto na 
çabcça,aguçao feiltido interno, aumenta a 
jnemoria , abranda a dor de cabeça, fendo 
çiefrialdade,ou de vapores frios. 

Pata a campainha,inchaços,& corrime- 
fos da garganta > fazfe delia hum gargalejòj 
he coíitrapeçonha das eruas frias, como dç 
Mcmendro,Opio,& Cucumellos. 

AG O A DE MANG ERON A; 

* • * • • ; 

- - .•• • 

C' Om muita cautela fe ha de eftilar,pot 
razaõ da fubtileza dos èfpiritosjhea- 
propnada para cabeça, meollõ , & neruosj 
hepreferuatiua do ar,& deperleíia: hede 
grande proueito aos entreuados, rcftaura a 
falja perdida , conforta a mepioria, aguça 
os fentidos,aquenta os neruos,faz ourinar, 
recrea o coração , & os cfpi ritos, Tomafç 
dçlla ànóitc, & pella manhaã duas , ou tres 
Culheres pafa os ditos achaques , molhafe a 
tcfta,às fontes, & a parte trazeirada cabeça 
atço pefcoçoj (5c os membros aleijados, Sc 
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tplhidos.Soruendoa pello nariz emendaos, 
males da cabeça , desfaz o catarro , cfpert^ 
aos q deu o ar,gota coral,& os q te modor- 
ra 5 rcftauMp cheiro perdido, fara as dores 
de dentes caufadas de corrimentos frios. 
„ P Alimpa a madre de vifcoíidade às*RUn 
ljieccs frias,& eíkriles,& as faz habiles pa- 
ra conçebcr. Pánnos molhados nella abai-,. 
*|q os membros inchados. 



AGOA ÇE MAJERICAO. 




Endo„ os feus efpiritos cheirofos,cõ- 
_ ^ forta o coração,aibeça,& mcollo, ti- 
rão tremor do coraçãojhe dcfcfiua da apo- 
plexia, alimpa o peito da vifcoíidade , faci- 
lita a rcfpiraç|o*purga a$, mulheres., alim T 
pa,& conforta a madre.Tem particular vir-. 
t^ide de apagar inflamações .,. & .^baijar 
qualquer inchação, oujejàdos olhos, -do 
peito, cu dos merobros ocultos , & iíío cq 
muita cfficacia; refifte^ peçonha , aífi da 
corrupção do ^rcomo da' comida, bc- 
bida,&dos bichos peçonhentos: aclaiu ta* 
bem a viífcu Çom cila fe fozem o&confo/- 

T4 ' tatiuos 



4 j " 



p 

1 De/engano fegunclo. • 

tatiuos do corado, chamados Epithymata ' 
»osdcfmaios,& grandes fraquezas. 



« • » 



AGOA PE MARlCrYOS, 



Thm as mefmas virtudes da crua; po*' 
rõ por caufa dos eípiritos penetra 
mais. Sara os dcit3oíàngue pellaboca, 
emenda os achaques do peito, como a tofc 
íc, & adifficultofa refpiraçaõtdcfopilao 
fígado i & os rins.; pello que he de grande 
proucito no principio daidropeíia , porq[ 
àlé dc defcpilar, conforta tãbem o figadò, 
osbofçs,o eftamago, & o baço: aiiriipaas 
chagas vclhas>& o membro das mulheres, 

AGOA DE MACELLA GALLÈGA. 



j • t 



/à Branda cm grande maneira a cólica* 
JT \ bebida morna, & poftaíbbre abar* 
riga com pannos quentes : dcíòpila o* fí- 
gado , baco , rins,& bexiga 5 alimpad 
íànguc de cólera, conforta as tripas, a» 
quenta os xinsy & ôs lombos, faz ourinarj 
çícsíaz ? & tira a pedrados pifis»d£ dà bexiga, 

N ;> * , aquenta 
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aquénta a cabeça, & o peito, & rçfolue to- : 
da forte de poftemas dentro do rorpçí: mo- 
lhado com ella as fontes, fará os vaguedos, 
Vfada por dentro, & por fóra , reíifte a jte- 
çonha de qualquer bicho peçonhento , & 
afira pella ourina: conforta muitpoefta* 
mago fraco, & ajuda adigeftir: aos velhos 
conforta o calor natural, 

A continuação delia alimpa o fanguc 
do mal de S, Lazaro fendo nouo, 

a goa t>E matricaria; 

HEapp/opriada para as mulheres pa- 
ridasyalímpa, & faz purgar, & aque- 
la o cftamago,& a madre; tira as lombrigas \ 
às crianças. 

Pofta por fóracõ pannos quentes mo- 
lhados nella fobre a barriga , aquenta o vê- 
tre, & a madre * & abranda as dores caufâ* 
das de frialdade} reíifte as febres podres do 

ÁGOA DE NE VEDA. . 
Vã,ou duas onças delia, aumentao o 
calor natuigljàqucntãoas entranhas, 

toma- 
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tomadas por fi fó,ou com outras miítura- 
das, ou com a bebida. Aas vezes refolue a \ 
fleima vifcoía do peito, & do eftamago, 6c 
desfaz a peçonhenta matéria pello fuor, to- 
mando hum trago delia t & deitandofe na 
«ma para fuanpurga as mulheres: facilita 
<xconççbcr:tira a^pariesj abranda as tortas, 
& as dores da madre, pondo pannos quen- 
tes, Sç malhados neHa abaixo do embigo, 
& fazendo mechas. Lauando , & pondoa 
fobre as mordeduras das cobras, & de ou- 
tros bichos peçonhentos , as alimpa da pe- 
çonha jc<?m cila fe tira o panno que fica 
às paridasjiauãdo o rofto com ella, & dei- 
^todoa enxugar por fimcftno, Hfta g^ta 
delia metida nas orelhas mata os bichos 
neliasifara os achaques dos olhos eaufados 
da frialdade. Por fer mui dcfopilatiua,,,^^ 
todas as doenças que refçltão de opilaçaõ, 
çomo a idropdia,& tfricia : por fora tira as 
fiodpas da peUe. 




. A G O A DE QREGAO. 
Limpa o peito $&ff\?d$ d> m#cria 
V$&Çb£m *Míy facU^arcípira- 

S a0 > 
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<ç5o,& conforta o eftamago. Gargaléjando 
tom cUa,torna a campainha caida a feulu- 
gar,alimpa a boca de podridaõjconfortaas 
gingiuas , fara as dores de dentes , fendo de 
corrimentos frios; enxuga o meollo , & 
conforta os fentidos j cura a idropeíia,& 
maleitas. 



• * 1 



GOA DE POETOS. 

* < ■ • 



A' Quenta o peito, b eftamago , os rins, 
&í£ madre ; he apropriada para os a-> 
chaques frios das mulheres $ enxuga a ma- 
téria vifcofa}alimpa,defopila > & fazouri- 
nar : purga as mulheres. Metida hua gota 
nos olhos, & peitos pannos molhados nel- 
h,eftanca, & enxuga os corrimentos frio:<^ 
que çaem nel)es,fara a comichão, abranda 
^s dores dclles : alimpa , & aquenta o efiau 
magorajuda ádigeftir, purifica o fatigue de 
jnelancolia; ferue para os achaques doba-' 
ço$ pofta por fora cõ pannos, abrada a co^ 
Jica,& as dores dia madre:alimpa aschfiga?v 
& mordeduras de peçonha: bebída,rcflft«' 
a qualquer peçonha por dentro do corpo/ ' 

Sorui- 



«An 



Di 
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fornido pcllo nariz,alimpa o mcolk) de 
aguofídade,& fieima, tira o catarro, deTen- 
tupc,& relòlue o corrimento,Tara a dor dc 
cabeça : poftacom pannos abranda as do- 
res da gota,& abaixa os inchaços, & a ver- 
melhidão continuando com elia,iauando, 
& esfregando os-membros doentes: eftan- 
ca o Tangue do nariz, & os que deitão Tan- 
gue pclla^boca , & as camarás de Tangue 
bebendo delia duas vezes no dia, & de ca- 
da vez duas onças. He agôa apropriada pa- 
ra as fermoias,aclaran)uitoo rofto. 



AGOA DE ARB.VDA. 

£~\ Orforta o eftamago frio , tira os vo- 
V,^ mitos,& Taluço,abranda as dores y & 
inchações das ilhargas, refòlueas ventoíi-^ 
dades , & Tara as dores caufadas por ellas; 
enxuga o meollo, & Tara os vaguedos: não 
conuem ás mulheres cfteriles, nena às peT- 
Toas que deTejaõ filhos: abaixa qualquer in- 
chação cauiàda, ou de ventofidade , oudc 
aguoí idade. 

^ " # ' 'He 
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He contrapeçonha bebendo delia hua 
onça & meia peila manhaã em tempo do 
mal, ou do ar corrupto. Mata as lombrigas 
às crianças : alimpa as mulheres paridas: v- 
fada por dentro, & por fora, fará as dores 
da cólica, & da madre:hc de grade prouei- 
to aos que apontão os accidentes da gota 
corahhc apropriada para os olhos, porque 
alimpa, & aclara em grande maneira a vif- 
ta,& tira todo o impedimento delia, como 
iaõ neuoas,belidas,apuletas,& nodoas;be- 
befê delia , & poemfe pannos molhados 
• nclla fobre os olhos. A continuação con- 
forta muito os membros da gota lauãdoos 
com ella : foruida pello nariz fara â encha* 
-queca,& os achaques do nariz. 

Conforta os membros ale jados da gota, 1 
& pcrlcíia , & os neruos ; tira a peçonha 
das mordeduras de qualquer bicho , ou de 
cão danado j conforta os dentes foltos , Sc 
buliçofos. 

í ' • • t . , . > 

AGOA 

. « * * • «■ 
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A GOA DE SALVA. 

Dmiraucl hea víf tvtde. áclla plratoy 
dos os achaques frios da cabe ça, mcol- 
Jo,& ttcruo: ,raolhaiído,ou pondo pannos 
molhados, n.:lla na tefta,& nas fontes. 

Sorvicndoa pe^o nariz , conforta muirar 
a capeça,&. 1 ara as dores: torna aquentar, & 

i;cíUní'ar.o%ado ; iàmaio podre: entenda 
o bafo ruim, vfada por fora 9 & por dentro,- 
■como fica ditov 

. Kppsc fer uatiuo certo do ar * & perle- • 
iia, $c he euratiuo aprouado da gota coral, 
& dos.yaguedos: enxuga os eítílicidios , & 
corri nientosi aquentao eftamagOífazí von« 
Wc 4e> co m e r : fa ra os q u c o u r i n ão p o r go- 

*a$&4$jJu*G)s nadefenteria^Dandoa a0s 

\}\ic ticHO ar , 1 h c s faz «ornar a ta Ua , & co n- 

fçrta^Hlgoa. Vfandoapor dentro, & por 
fora, fara a alei jaõ procedida decolica,éfc 
outras dores. ■ M 

De porfí fó he bebida vulneraria , &cõ 
j>r9J$e^o fc íauão com ella as chagas po- 
dres: faz purgar as mulheres fe tardaó mui- 
to tem- 

» 

> 1 • 
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to tempo por caufa natural: eftanca o fluxo 
demafiado,ajuda a botar as pariès. 

Pofta com mufgofobre as feridas, eflã- 
ca logo o fangue 5 continuando comélfe 
•pordcntro,desfaz, & refolue os principias 
das poftemas, & as confirmadas faz rcben?- 
itarrcura a comichão do membro j tinge os 
^abellos de negro: lauando a boca comek 
la^limpa,& conforta as gingiuàs. 

AGOA DE SALSA. 

«•* < * ' ' r t l I • 

pedra,^c áarca dos rins,& da 
bexiga ,'tirà todo © impedimento da 
ourina , aquenta , & slimpá òeftamago de 
matéria vifcofa principàlmentcfcndo eftu 
lada com a erua,& raiz:hecontrapoçpnha: 
pofta compannos atrae afio fogo dos ol 
lhos inchados, abaixando a inchação 5 o 
mefmo faz nas erifípolas em qualquer mê- 
bro : vfada afíi , abaixa, & desfaz as taboas 
dos peitos inchados defpois das crianças 
deímamadaí. * 



AGOA 



: Defengano fegnndo. 

AGOA DE TREVO. 

PAra abrandar dorcs,aííi por deittro,C(V v 
mo por fora do corpo, anda em com- 
petência com a agoade Macella; do mef- 
mo modo desfasas inchações, & conforta 
iwuito o meollo > & a memoria , com feus 
fcfpiritos cheirofos, bebida hua onça anoi- 
tece fingular remédio para o eftamago^ 
fígado inchadojpofta por fora abranda a in- 
flamação* dos membros inchados. O vapor 
delia fara as dores , & conforta os ouub* 
dos; pofta camparmos nas fontes» 
& na tefta abranda.* 
- çnchaqueca* ; 



O ; O: T .*« „ / • : 

. • * . . * . * 
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ACOAS TE M PE- 

radas. 

AGOA DÊ AGRIMO NI A. " 

*~ . 4 • •■>■••[' 

ARA o fígado he âpropriadajde- 
fopila, & faraós males q procedé 
da opilaçãOjCómo febres, tericia, 
^ &idropefía$ajudaadigèítir,matà 
as lobrigas: heguia dos mcdicamêtospara 
as maleitasjtira a pedra, & a areados rin$ } 
alimpa as chagas velhas* & podres de toda- 
immundicia,& asajudaafarâr. 

: Êofía bem quente , 5í esfregada fobre a 
parte em que aponta a idropeíu , abaixa a 
inchaçaõxohforta, & concerta os m^broâ 
defmanchados,vfada do mcfmo modorpò* 
fta fobre a barriga, abranda a cólica» 

AGOA DÊ AtÊAVÀCA. 

Efoluc, & desfas tio corpo a matéria 
_^ de q fe começa a gerar a poftema j o 

YÍ*?* P or fó w cõ panos: bebida 
• V obra 




V 
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obra de duas onças,defopila o fígado, o ba- 
ço^ os rins,faz ourinar,& abranda as do- 
ires da madre, & purga as mulheres.Miftu- 
rada com arrobe de Amoras, & gargalcjã* 
do com elia,abranda a inflamação , & dcí* 
hz os inchaços da garganta. 

Por fora , apaga as inflamações dos me- 
bros ,& abaixa as inchações í afli abranda 
tambcm o ardor de crifipela, &dcquei- 
maduras,ou feja de azeite quente, dc ágoa* 
ou de metal : fara a farna,a retenção de ou- 
rina,& os neruos pizadps. 



% • 



AGOA DE AVENCA. 



•5 . 



A Limpa as veas de ourina,os rins,& a 
bexiga de area $ refolue a vifeofida» 
de,& a matéria deliartomafe delia cada vet 
duas onças. He apropriada para as feridas 
peçonhctas,& mordeduras de ferpêtes^ala- 
crãcs,& outros bichos,iauandoas cç> ellas. 



1 



, - AGOA DE BIRLIAN M? 

PVrga todo o. corpo, & o fangue de fleu- 
ma peila ourinajtomafc delia duas oi> 
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ças:purga as mulheres, abrada as dores das 
coftas,& ilhargas, & fara as pontadas: bebi*, 
da por fi ío,a j uda a farar as feridas, & foldar 
os oflbs quebrados. He preferuatiua cm * 
tempo do ar corrupto : pofta com pannos, 
oulauandobem comellaas almorreimas 
inchadas,abranda logo as doresreonfortabs 
membros íesfriados ; tira também a peço - 
nha das feridas. 

■ 

AGOA DE BOLSA DO PASTOR. 

T"7 Stanca valentemente o fanguc,affi por 
Tj dentro como por fora do corpo \ íara 
os que deitao fangue j>ella boca, os q ouri- 
naõ fangue, os que andaõ com camarás de 
fangue, & o fluxo às mulheres : as mechas 
molhadas nella cftãcaõ o fangue do nariz. 
Bebefe delia hua,ou duas onçasrpor dentro 
do corpo fara , & concerta tudo o que for 
defmanchado. , • 

Por fora refolue as inchações dos pei- ; 
tos das mulheres , eftanca o fangue das fe- 
ridas, & abranda as dores delias , & he dc- 

feníiua de inflamação. 

- " Ya AGOA 
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. A G O A DE CEREFOLHA, 1 

» 

R E foi uc o* fatigue pizado no corpo,' 
oudc qucda,oude pancadas, bebida 
io, ou mifturada com o beber de cada dia; 
à£G he de grande proueitoaos qfaõ fu jei- 
tos a pedra , & a areados rins , & da bexi- 
ga', porque as desfaz, & purga 'a matéria 
lias pclla Qiirina; fara as põtadas de ilhar- 
, :hc cdhtrapeçonha do ar corrupto : pofta 
por fora com pannos,rcíòluco fanguepi- 
» zado entre pclle & carne. 

AGOA DE CONSOLDA REAL. 
O Ara a tofle quente , tira a peçonha do 
^ co;:po,abranfHa os inchaços* & as irtfla- 
mações por dentro, refolue as poftemas >à 
i comcçadas > abrcUida as dores da cólica, có- 
foita as tripas,& fara os que deitão a comi- 
da cruadc fitfaz ourinar: aclara a vifta, & 
-apaga a fogajem dos olhos : alimpa as cha- 
gnsvelhas,humidas, & podres, & as faz fa- 
iar lauadas com cila, & cubertas com pan- 
dos molhados/ 

Deita 

■ % 
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Dcfta agoa , d agoa Rofada,& dc Lin- 
goa dc vaca, de cada hua meia onça , agoa 
de Almeirão duas citauas , mifturacks , & 
bebidas pella manhaã , & ànoite , ãpaga a 
quentura que fica da febrc,Sc conforta em 
grande maneira o conualeeente* 

AGOA DE ERVA FERRO: 

BEbendo delia hua onça, & meia por 
vezes , fará as feridas de dentro para 
fora, pondo juntamente pannos molhados 
nellas : refolue o íangue pizado , vfada por 
dentro, & por fóra:hc apropriada para o 
mal de Loandarfara toda podridão da boca, • 
gingiuas,& garganta:alimpa,& apaga o ar- 
dor da febre, adonde a lingoa jà efriucr nc- 
gra,mifturada cõ arrobe de Amoras, & gar- 
galejãdo cõ elbjfara os achaques da bcc#. 

Com cila sò , botandolhe as peuides oç 
Marmelo, & Scuada pilada , fe alimpa , & 
refrcíca a lingoa jà ncgia de vrpores febn , 
* abranda as inflamações, & inchaços c' > 
membros dambos os ícxos:rcft;tuc a h 



• Yí ■ agoa; . 

• * ■ 
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AGOA DE MOLLARINHA. 

A Limpa o Tangue ; he dcfenfiua do ar 
corrupto em tempo do mal , beben- 
do uuas onças delia pellas manhaãs em 
jcjum:faraasbuftellas,& a comichão. Cõ 
proueito a tomão os que cftão jà inficio- 
nados de lepra, humor boubatico , ou que 
tiuerem chagas podres abcrtas,fiftiilas, ou 
cancro-, porque obra por dentro,& por fora 
lauando as chagas com ella. 

Tomando com ella Triaca desfeita do 
tamanho de húa Faua,& deitandofe na ca- 
ma para fuar , alimpa o corpo de humores 
ruins,& de matéria peçonhenta pello fuor: 
tira o fel , óc faia a tericia : desfaz a verme- 
lhidão, & nódoas do rofto, & dos olhos. 
Com muito proueito fe bebe delia hú tra- 
go quente cm jejum nos dias de purga. 

AGOA DE LIRIOCONVALLE. 

HE cõtrapcçonha,afíi do ar,& cernida 
peçonhent a,como dos bichos,bebi- 

«ja,& víâda por fóra:duas culheres della,no 

tempo 
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tempo mais apertado,facilk5o o parto , dão • 
aniino,& confortão o coração canfado. Se 
ádeitaona boca ,& garganta à peflba que 
cftà com accidente,ou defmaio,logo a def- 
pcrta,recrea,&dàaliuio. 

Os q tem receo de apoplcxia,ou eftiuc- 
rem jà com ella,alcanção grãde aliuio def- 
ta agoa , porque conforta os efpiritos ani- 
maes,o meollo, & os nernos: detendoa fo- 
bre a lingoa, reftituc a falia perdida:confor- 
ta , & tira o tremor dos membros alcjados: 
faz ourinar,& purga as mulheres, 
v Por dentro, & por fora , conforta a vifla: 
aumenta o leite às amasitem particular vir- 
tude para inflamações,inchaços, & podri- 
dão dos membros ocultos:fara a gota côral 
às criançasrconforfti muito os conualeeen- 
tes:tira as neuoas dos olhos, 



Ebcndo duas onças delia , & ifto qua- 



Jj tro vezes no dia^cfoluc a* poftemas: a „ . 
continuação delia he grande remedio pra 
©ardor das febres: abranda, & refrefea os 



AGOA D £ MALVA. 




V + 



bofc§: 
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bofes i fara a.p«ripneumonia, & o íàngu* 
prioris: cftanca as camarás de fangue:apag a 
o ardor dos achaques quentes da madre» 
dos rins,& da bexiga: cura o mal de Loada, 
& a podridão da boca:abranda o fogo de S. 
Ant5o, as chagas da gargata, & inchações, 
gargalejando com cila. 

Bebendo quatro onças delia, relaxa o 
ventre, 6c fara as dores da madre:humcdc- 
ce a lingoa , & a garganta feca: faraatofle 
quente, & abranda o ventre conílipadode 
ardontacilitaoourinar : faz deitara pcídra, 
arca,& a* vifeofidades: fara as dores quen- 
tes da cabeça pofta com pannos^tira as põ- 
tada.s,& faz dormir. 

He ccrtifíimo remédio para inflamação, 
& inchações da boca,db peito , detrazdas 
orelhas, & dps membros ocultos- . 

A quem fair o feflb fora, & do ar incha- 
do naõ o puder por cm.feu lugar molhan- 
doo bê cõ çfta agoa , o porá fem moleftia; 
& aflentandofe defpois fobre hua taboa de 
bordo quente,quãtojpuder foportar, o cõ- 
ferua cm feu lugar. Cõ mechas molhadas, 
abranda as durezas,& aidorcs da madre, o 

" " AGOA 
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AGOA DE MALVAISCO. 

• 

Ifturada cem xarope peitoral , & 
bebendoa quente , fará o peito cf- 
qucntado,& feco, tira a tofíc feca , & cura 
os achaques do bofe , abranda o humor 
cprrofiuo das ttipas nas camarás de fan- 
guc. Bebida húa onça , & meia mifturada 
com vinho,fara os que oarinaõ íàngue , & 
alimpa a bexiga. 



i » 



AGOA DE MADRESILVA. 



HE preferuatiua do ar de perleíiarcon - 
forta em grande maneira o meollo* 
& os neruos; he mui confortatiua do cora- 
ção, alimpa o peito , abranda o calor do ef- 
tamago : bebefe delia tres , ou quatro cu- 
lhcres:fara os q eftaõ atotmetados cõ o pe- 
zadclloralimpa o sãgue : he defenfiua da le- 
pra^ idropeíiano principio, abrãda a fa- 
ria deVenusjmifturãdo pedra hume cõ ella 
alimpa as chagas velhas, & as faz farar,prin- 

cipalmête oo mêbro ocwltQ , tira a Verme- 

— r — . . — 11 • j«* 

lhidao 



Defengano fegunâo. 

lhidaõ dos olhos aclara muito oroftojrc- 
frefca qualquer queimadura, tira o fogo 
poftacom pannos. 

Qualquer membro que fe vaifeeandO 
fe esfrega cem ella atè que fc faça verme* 
lha para lhe reftituir o calor natural 

• AGOA DE MARAVILHAS. , 

• • • 

• 

SEruc para aclarar a vifta, tira a verme* 
lhidaõ dos olhos,& fara as dores delles? 
pofta com pannos molhadps nas fontes,fa- 
ra,a cnchaqucca : he agoa apropriada para 
fazer deitar as paries com facilidade , & 
ali m par, & purgar a parida, vfandoa fó com * 
mechas. 

As parteiras sêpreouucraõ de ter proui- 
íaõ delia para qualquer neceffidade : vfafe 
fo por fóra. < 



AGOA DEMERCVRIAL. 



»■ r 



SOruida pello nariz alimpa a cabeça , 8c 
enxuga os corrimentos , & eftilicidio 
c^ie cae nos olfros,QUuklos, & dentes : hua 

* hIl . onça 
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onça bebida pella manhãa cm Jejum purga 
brandamente a flcima,colcra, & melanco- 
liarpofta com pannos, apaga a fetga jem dos 
membros; mifturad a com vinho, Iara , & a- 
limpa valentemente as chagas velhas , & 
podres. 

AGOA DE FLOR DE MVRTA. 

C Ara os que dei tão fangue pella boca, & 
abradao demafiado fluxo às mulheres, 
fara as chagas da bexiga , abranda as dores 
da madre reuoltofa$ & vfada cem mechas a 
conforta em feu lugar. Os que tem cama- 
rás de fangue pòdê miíhirar agoa de Murta 
no beber, & nas comidas : conforta o cftar ' 
mago,& ajudaadigeftir, & fecreaos efpi- 
ritos naturaes. 

AGOA DE ESCABRIOLA. . 

T) Ara que tenha as virtudes que delia di - 
*■ remos , ha de fer colhida , quando ef- 
tiucr com flor, & pizadacom a folha, raiz, 
& bonina , borrufada com vinho branco, 

limpo, 



Dejengano fègundo. 

limpo , & eftarà oito dias na digeftão ao 
Sol,cm hum vidro bem tapado, defpois fe 
cftilarà cm balneo feco. 

Bebida com afucar , abre o peito cerra- 
do,faciiita a rcfpiraçaõ,dcsfaz, & abranda a 
matéria vifcofa,tefolue o catarro , & eftili- 
cidio frio,que cae da cabeça no peito: fara 
as áores , 6c pontadas de ilharga : refolue 
toda a matéria ruim,& fuperflua,de que fè 
começa a gerara poftema. 

Em tempo do mal contagiofo feruede 
preferuatiuo , & curatiuo; porque cm tal 
tempo fe toma com cila a confeição ,ouo 
pò,a conícrua,ou qualquer outro medica- 
mento para o dito mal : tomafe delia duas 
onças: alimpa o fanguc valentemente do 
humor Gailicô,as chagas , farna , buftellas 
& lcicenços, & as faz farar em breue. 

Sara o principio da lepra: enxuga as ra- 
melias doe olhos, & aclara a vifta. 

AGOA 

- 

■* • • 
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A GOA DE ESCORCIONEIRA. ! 

« 

■ 

ALcmdc fcr mui cordeal dc porfi, 
principalmente para conualecentes, 
conforta todos os membros, & os eípiritos 
vitaes ; refolue a fobejidão dc humores 
ruins, que ficou de doença: alimpa o fan-v 
guc pclla ourina , ou pellos poros oc- 
cultos. 

Rcfifte a qualquer peçonha, & ao at 
corrupto , & não o deixa chegar ao co- 
ração : he perfeita guia da pedra vazar nas 
doenças contagiefasrhe mui temperada, & 
tem os efpiritos muito fubtis, que leuão os 
medicamentos às partes remotas, adonde 
penetraõ f cm alteração algua:tira toda me- 
lancolia^ trifteza do coração; tomafe del- 
ia hua onça *te cada vez: tomada com Tria- 
ca no principio de qualquer febre , & co- 
brindofe na cama para fuar bem*, alim- 
pa o fangue de podridão, & apa_gaò ca- 
lor febril 

, Aqui não fe falia de aquella agoà que as 

Saloyas vendem por Efcorcionaira. . 

. , AGOA 




AGOA DE B ARB ASCO. 



A Branda as dores do peito, eftamago, 
& da colicartomafe delia duas onças 
para camarasj folda o que eftiuer quebrado 
no corpo, abranda o calor por dentro , & 
por fora ; como da gota, & dos inchaços 
de qualquer mêbro : enxuga a ramellados 
ôlhos,apaga a fogajem dclles : lauando al- 
guns dias o rofto com cila , & deixandoo 
enxugar de íi mefmo * tira a vermelhidão; 
tira o fogo das queimaduras dagoa ferueri- 
do,de metal derretido, ou de ferro quente: 
fara a erifipelas haõfe de refrefear de conti- 
* nuo os pannos,em começandofe afecar* 
para que eftejaõ fempre molhados. 



9 T E mui peitoral , aquenta os bofes 



Xi resfriados , fara atofle, & refolue as 
apoltemas do peito,aquentao eftamago,& 
fara as dõres delle, & de cólica naõ fendo 
o ventre c#nftjpado;mata,& tira as lombri* 



AG O A DE VRTIGA; 




gas, 
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gas,aquehta os rins,& a madre:fàz ourinar, 
& desfazapedrá-purgaas mulheres: ajuda 
a deitar as paries , abranda as dores da ma-! 
dre,proccdidas de frialdade : refolue os in- 
chaços , & durezas , ôítudo que fc inchar 
defteimafna^&vifcofa. 

He mezinha certa para as mordeduras 
de cão danado*lauandoas com cila, & pof- 
ta com pannos , & melhor mifturandolhe 
hum pequeno de fal M 

Qualquer membro que fe for fecando, 
açoutandoo muito bem comVrtigas, & 
dcfpois lauandoo com efta agoa,csfrcgani 
do^forna a feu primeiro vigor; fara as cha- 
— gas que deitaÕ de continuo matéria: 
*wy tomafcdellà duas onças. Efta 

agoa hc quente rio pri- • '* 
meirograa 



- * -í 

• \ 

% 



m.1 . 
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AGOA DE AZEDAS. 

♦ » ✓ ' f 

EBENDO delia por vezes áuas^ 
onças, ou mifturandoa gõ a bebn 
da ao doente,apaga valentemente 
o repentino calor das febres ma- 
lignas; refreícaoeftamago, &o fígado ct* 
quentado, &fara todos os accidentes que 
dellc procedem, & melhor fe fe bebe mift 
turada com o meímo xarope delias, o uqu$ ^ 
o não tiuer,com húa oitaua dc femente pis 
zada de. Azedas , porque entaõ apaga a fc- 
.de,tira o faftio,& refolueatericia,&~ que^ 
bra o feruor do humor coleriçp; dçfendeQ 
coração de peçonha, & o refrefçájj, pofta 
compannosnatefta tirão cal^fcbril, & 
abranda as dçres : do mcfmo modo obra, 
poíla fobre o figado,eftamago, coração, & 
olhos inflamados ; apaga o fogo de S. An- 

fio, & conforta a parte doxorpo cm que o 

houíicr. " 




AGOA 
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í A GOA DE ALMEIRÃO. 

* m 

G Rande erro cometem os que eftilao 
agoa de Almeirão fora do tempo, 
porque fendo mui nouo,tem pouca virtu- 
dcj& feconaõ dà nada de fi : quando quer 
começar aflorecer pizafe a raiz , & as fo- 
lhas, & fe deixa eftar no feu próprio fumo, 
& defpois fe eftilara agoa da bonina,fó por 
balneo vaporofo fae de muito mais vir- 
tude, 

A agoa dc Almeirão bem eftilada , a- 
branda o calor accidental do cft âma- 
go, da cabeça,do peito, do fígado, & dq 
coração 5 ferue em todas as quenturas : bc- 
befe delia duas onças de cada vez , ou 
fe mifturacom a bebida : eftanca as ca- 
marás dc fangue caufadas de cólera , Sc 
humor corroíiuo : apaga a inflamação,5c 
abaixa os olhos inchados pofta com pan- 
nos:do mefmo modo abaixa qualquer in- 
chação:nas fontes abranda a enchaquequa,* . 
& faz dormir o doetc,fara a fogage, & buf- 
tellas das pernasjfinco, ou 6. onças de cada 

~ X " vez, 

— , ... 

ê 

• » 



Digitized by Google 



* j Qefenganofegnndo. 

vez,apagaõ o ardor doeftamago, & a fede 
naõ natural. . 



" - í 



AG O A DE BELDROEGAS. 

REfrefca,& hc aftringentejrcfrefca os 
rins , & abranda o ardor da ourinaj 
poíta na cabeça aquieta o meoJlo ; faraa 
ferií]peli^continiiai>doçomduas onças dei* 
|%eé^ca a di$êteria>& o fluxo às mulheres; 
fará os que deitão Tangue pella boca > facilU 
ta a i cfpiraçao,& cura a toíTc^mctida no na* 
l\z faz dormmàs çriajiças qtie fiaõ pòdem 
dormir dç jmiito calor fe éi hua cuiher 
cila; lacando a boca com dia çm que ef- 
iucrçpoftasde molho as peuides de Mar* 
$f*k * fçmente de Zaragatoa j fara to- 
ts os achaques,& podridaõda boca* ginr 
uas,& çur* ornai deJLpafída. 
Em Lanando a boca çofn ella fó ,con- 
certaos dentes deftruidos de comida aze- 

içayerdç, : 





ár ' 

* * » ■ • ~, • ♦ • - 
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AGOA DE BORRAGEM. 

\ ^ Ifturando com ella ouro batido, al- 
1 VA j°frcs pizados, & coral preparado, 
metendo com a cu lher na boca, & pondoa 
com pannos fobre o coração,recrea , con- 
forta , ôi anima as pefloas defmaiadas * frâ- 
quas,& abaladas, 

Efta agoa hc-verdadcíra guia cordial $ á- 
legra o anímo,alimpa o fangue, tira as trií- 
tezas,& doenças de que não fe fabe a cau- 
fa,tira as fanrafias, & imaginações pezadasí 
não deixa vir fonhos terriueis , & efpanto- 
fos : he de grande proueíto aos frenéticos, 
& doudos de melancolia, 

Ovfo continuo delia enxuga a cabeça, 
couforta a mcmoria,prefcrua do ar de per- 
lefía,defopila o fígado, & refolue atericia 
no princípio £pofta na tefta , 5c nas fontes* 
no nariz,& nos puuos,alegra o animo , & 
aumenta as forças % fara as mordeduras das 
vcfpas,& tua a vermelhidão do roftò. 

■ 

%i *AGOA 

m * • ► 
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< 

AG O A DE ENCIAO. 

■» 

Ernfc cftila efta agoa com alambique 
dc chumbo pello pouco víb que tem 
dentro no corpo : pofta com pannos , ou 
cóm eítopa,apnga toda a inflamação, & ar- 
dor da cabeça , ou dc qualquer membro: 
abranda as quenturas das febres, & dàgrS- 
dc quietação aos qtie ferpe o meollo de 
írenefiarabaixa os inchaços : metido no na- 
riz faz dormir- abranda as dores dos olhos 
inchados, & vermelhos , lauandoos com 
cila, quando pellamanhãa eftão cerrados 
com rameila feca, & quente ; defende ò 
corrimento que cae nelles,& faraacomí- 



í AG OA DE ERVA MOV RA. 




A de fer eftilada cm louça vidrada, 
porque entra em muitas cõpoíiçõcs: 
K-frdra tambcntéoi grande maneira :pof- 
ti com pannos abranda a grande quentura 
«hxãécça, &íàrra* as dores delia: bebefe 

" - delia 
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delia hua onça & meia para a vermelhidão 
dos olhos,& das orelhas, para quentura do 
eftamago , fígado , & rins , & poemíe ta- 
bempor fora nas ditas partes : abranda a 
erifipela : na parte adonde fc ajunta a maté- 
ria ,naõ deixa criar poílemaalgua. Acu- 
dindo com cila logo no principio dogar- 
rotilho , gargalejando com ella defende, a 
inflamação; o mefmofazquercndofe in- 
char os peitos da mulh^; com dores, & ar- 
donrefolue a matéria , & o humor queme 
pellos poros,àlem de fer repare uífiua. 

Vfada com mechas, eftanca o fluxo cau- 
fado de humor corrotiuo. . 

AGOA DE GINJAS.V ! 

A Branda valentemete o ardor, & quê- 
tura dc qualquer febre , aífi maligna 
como pcftilcncial: refrefea as entranhas, 
principalmente o eftamago, & o fígado* a- 
bre a võtadc para comerrapaga a fede:hc dc 
grande proueito aos idropicos: fendo «{ti- 
lada comos caroços pizadcs,alimpa,& re- 
frefea os rins , & a bexiga: faz ourinar: 

X3 duas 

è .... 



T)efenganofegundo, 

duas onças delia eftancão camarás dc fan~ 
gue,bebendo quantas vezes for neceflario. 

AGOA DE GOLFÃO. 

EStilafe da bonina branca, & amarella, 
bebcfedclUduas onças : hc acertado 
remédio para febres continuas, .& para os 
que fc começãoa fazer éticos; refrefcao 
peito, & fara a toffe feca; abranda a dor, & a 
quentura do fan§ue prioris;conforta,& re~ 
frefea muito os doentes de febre, bebida 
com afucar, ♦ 

Tomada por dentro, & vfada por fora: 
com pamios,abranda cm grande maneira a 
alteração da carne , & tira os fonhos da tal 
tentação : fara a gonorhea ; apaga toda a fo- 
gagemjfàz dormir 5 alimpa o roftode bu£ 
tellaS,& nódoas vermelhas do figado: acla- 
ra a carne; relaxa o ventre endurecido dc 
quentura, 

AGOA DE P APOILAS, 

EStilada fó das folhas da bonina foisê- 
pre de grande eftima , pellas virtudes 
que tem dc refrefear , & confortar o peito, 

< figado, 
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figado ,baço, & rins : delia não fe toma 
mais de cada vez que hua onça : fàra o Tan- 
gue prioris,apagao fogo de S.Antão, acri- 
fípcla, ôc qualquer outra fogagem:alimpa, 
& fara as chagas quentes, & inchações do 
membro oculto: eftanca o flu-xoás mulhe^ 
res; refrefea, & aiimpaabocâ, & alingba 
denegrida,& inchada de quentura ; fara as 
dores de cabeça, & dos olhos : pofta com 
pannos fobre o fígado, peito, & detraz do 
pefcoço eftanca o fanguc do nariz , q não 
quer obedecer a outro remédio algum. 



AGOA ROSADA. . 

. - 

A Todos os membros do corpo con- 
uem , excepto os ocultos : como 
nos enfina o doutiíTimo Simcon Scthi ; & 
que as pcííoas efteriles,homens,& mulhe- 
res, não vfem delia, nem dentro do corpo^ 
nem por fora. ' . 

Pofta nasfolas dos pés, & palmas das 
mãos,& fobte o coração , conforta as pcí- 
íoas defmaiadas , & de fraqueza nieio 
mortas. 

X4 Quem 
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Quem cftiuer fujeito a vaguedos , & 
defmaios , molhe muitas vezes o nariz cõ 
ella,porquc defende os humores ruins, & 
fortes que fc leuantão do eftamago para a 
cabeça,caufa do dito mal: porém fc o doe- 
tc defte maltiuçra cabeça mui húmida, 
pòdemifturaro vinho que beber cõ cila: 
conferuaa viíla, porque não deixa chegar 
nenhum corrimento, ou vapor corroíiuo 
aos olhos que poflaõ turbar os cfpiritos 
vifiuos. 

Por dentro, &. por fora do corpo cila n ca 
as difen terias, & o fluxo de fanguernasfon- 
tes,no nauzj&nos pulfos,rcfrefca,o mcol- 
]o,fara as dores da cabeça, conforta b cora- 
ção, & faz dormir: lauando a boca com ci- 
la a meudo, alimpa as gingiuas de podri- 
dão: emenda o mao bafo: abranda a dor de 
dentes fendo de corrimentos quente^ cura 
os vaguedos , & tira os emburulhamentos 
do cftamago,cílanca o fuordafiaqucza. 

Hchua das mais principaes agoas pa- 
ra os achaques dos olhos, latiandoos com 
ella,pellamanhaã* Scàtloitej defende os 
corrimentos. 

. :% . ' Bebi- 



r Àgoas frias. * 

Bebida nas febres ardentes abranda á 
fortidaõ da cólera que incende o fanguej 
no farampo , & nas bexigas pode feruir 
de bebida ordinária, mifturada com agoà 
cozida, & com outros cordea<Ss : do mef- " 
mo modo fe pode vfar nas febres malig- 
nas^abranda o humor quente^Sc corrofiuo, 
quehe caufa das camarás de fanguc: íàra 
logo as crianças afiadas deourina ; fin- 
co onças bebidas de hua vez , relaxão o 
ventre. 

A agoa eftilada dos pès verdcs,& as Ro- 
ías, he fegredo particular para efeancar o 
fanguc:os bollos que íicaõ dacftil açao das 
Rofas,molhados com vinagre rofado, òu 
com agoa rofada, & poftos na Cabeça , nos 
pulfos,íobrc o fígado, & nas íòlasclos pès; 
tem particular virtude para confortar , re- 
frefcar,& alegrar as entranhas. 

AGOA DE TANGHAGEM. 

■ ■ '■ • ' 

BEbcndo delia duas onças , & pondoa 
com pannos , ou eftopa fobre os pei- 
tos , fara a tofle feca , abranda o peito 
; " ; ^ " infla- 
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inflamado , facilita a refpiração , cftancao 
fanguc a quem o deitar peUaboca: pofta 
compannos detraz do pefcoço eftancao 
fangue do nariz : bebendo húa oitaua de 
femente , & outra de bollo Armênio, com 
duas onças defta agoa, eftanca qualquer di- 
fenteria , & camarás de fangue. Vfada co- 
mo gargalcjo, alimpa, & refrefcaaboca, & 
a garganta. Hc fingular bebida para os tifi- 
cos- Alimpa,& fará toda forte de feridas, & 
mordeduras peçonhentas , como de fer- 
pcntcs,aranhas,& de cães danados;purga o 
fangue pello fuor , mata as lombrigas às 
crianças. Tem particular propriedade con- 
tra as febres, tomando húa onça delia no 
principio das acceífoes; defende o coração 
da peçonha nas febres malignas , & pefti- 
lençiaes: abranda a dor das almorreimas in- 
chadas. He mui proueitofa nas chagas vo- 
lhasquè deitão muita matéria , & que vão 
laurando: bebendo fempre duas onças del- 
1 la pella manhãa, & ànoite, quarenta dias 
arreo,faraa idropefiano principio: do mef- 
mo modo bebendoa vinte dias faraagota 
? coral no principio : fe for cftilada por alam- 

- bique 
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bique de 'chumbo, fara a peçonha no cor- 
po,como as mais agoas aftringentes. 

AGOA DE VIOLAS. 

BEm eftilada tem as próprias virtudes, 
& cheiro das violas frefcasxonforta o 
meollo, o coração , & o fígado , que faõ as 
tres fontes dos cípiritos animaes , vitaes, & 
naturaes 5 pofta com pannos fobre o cora- 
ção, o recrea nos defmaios : nas fontes, ôc 
no nariz, abranda o feruor do meollo , & 
faz dormir. Bebendo delia ànoitehua on- 
ça, impede os vapores que offendem a vi£ 
ta:ttrao zonidodas.orelhas: às crianças tira 
os accidentes da gota coral,dandolhes duas 
culherçs cada dia$refrefca o fígado: desfei- 
to nella o afucar ,faz o mefmo effeito do 
lambedor de Violas$tira as anguílias,& an- 
fias do coraçlo , refrefea o peito, relaxa o 
ventre duro às crianças: muito abran- 
da as dores das almorreimas, & è 
as inchações do mem- 
bro occulto, 

9 Com 

- 

— % ' « 
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COM eftas fejfcnta caãas de agoas cíliladas ,f* 
pode facilmente acudir aos enfermos em qual- 
quer cafo de nccefsidade, & fe fore m e sitiadas pellas 
regras da Arte , femprefe exprimentarao os feus ef- 
feitos com bom f uccjfo. ■ 

O defenganar a outrem nos bens da fortuna, j r em- 
}*e foi aççao de amizade > & a maior paga delia, he 
ficar aceita com animo agradecido , por onde o Au- 
tor diuulgou eftes dons Deseganos,cowouido de copai- 
xZo , & por ratão deofficio j viíh nao ferem de me- 
%os importância q da faude,& muitas volcs da mef- 
raa vida: de que nao defeja outro galardão , fenao que 
fej ao aceitos de cada hum comomefmo ammo.com 
que os efcreueoypara que em. vendo iRó 3 fique animado 
para dmulgar outros dons Deseganos na mcúnha.nao 
menos vteis.&proueitofos que eíles dous 9 & pode fer 
que mais deleitosos , & necejfarios por pertence- 
rem a faude,& vida humana. Entre tanto pede o Au- 
tor encarecidamente a todaapcffoa que fe aprouettar 
de algum remédio deíle liurinho , ajude a remediar a 
necefsidade de l u pobre com algua efmola, pellas Al- 
mas q cftdÕ nas penas doPurgatorio>á honra y & louucr 
da f agrada Paixão de nojfo Senhor lefu Chufa. 

■ 

• u* - 
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DOSNOMES DAS ERVAS, ARVORES, 

ffutos,raizes,& fementes que fe 
contem nefte liu ro. 



A. 

Abobara, de carnei- 
ro fol.éz. CJWtf*-. 

Abrotanum facmi- 
TÍx.s .' 

Abrotea.i. 

Abrunhos.\o$* 

Acácia. 7. 

Jfafrao.6o.\ 

Açafroado. 

jiciprcjle.òs. * 

Acoleijos.39. 

Açoro. 3 z. 

Acutafpina-4* 
Agrimonia.3^ 
Agriões. 94. 
Albafor.64. 
Alcachofra. 6^1 
AlMftts .7 4. 



Alecrim .11 3. 
Alface. %z. 
Alfauaca de cobra. 

75- 

Alfa^ema.%3. 
Alho. 34. 

Alipiure.90. 
Almecegajina.j, - 
Almeirão. 57. 
Alqucquengue.i 26» 
Kmbrofia.^. 
Ameixa*. 100. 

Ammi.36. 

AmpclopmíTum U 

107. 

Anethum fylucftrè? 



22. • 



Aftgclica.37. 



A iv 
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Taboada. 



Anonis.97. 

Anthcmis.54. 
Aphaca Lobelij.98. 
Aphrpdilus. 2. 
Apiafttutn.srt. 
ApiãLufitanicu.i 1 
Arachus Clemati- 

Argentina.! 5 . 
Ariftoloquia.sg. 
Armolas.i$. 
Arruda.116. 

Artemija.S* 

Arthanita.4- 
Aruore d& caftida •> 

Afplcniú r $4.i2i. 

At&nafia.i9> 
Jttcnca:}2. j 

Ajfo-n r , 



Azedas. 3 l* 
B. 

Baldroega*. 108. 
Balfamitamaior.16, 
5^r^ de cabra<\ 3 o. 
Barbafco.131. 
Bárbula hirci. 13 o, 
Bardana.i$. 
Be%beris.*\. K 
Bctonica.^i. 

Corona - 




• • mm 



ria. 5 o. 
Bico de CigonhA.74* 
Birliana.in* 

* 

Bijtorta.iò. 
Bolça m dej>aftor.<\7' 
Borragem.^. 
BoJFads boy.ilà* 
Brinça.103. 
Britânica,! 6. 
Bugalho. 5. 
Bugloflum.44r 
C 

Cabacinhas.$!O v 

Cacalia.?$. 

Ca* 



Vos nomes das eruar- 1 68 

Cakilc.6. Ceuada.77. 

Coclamus Aroma- Ceuada Janta.7 8 . 

ticus-?2l Ceuadilha.7 4 )* 

Caltha.48. Chamrcifíus.19. 

Canna.+i. Chamxdris.4/ 

Cannabras. 1 u Chara*a£fce.6 5 . 

Capillus Veneris ♦ ChicortA.^j. 

52* Chiruuias. z 8. 100. 

Capnos.73- Chondrilla pufilkt. 
Çardinho fara al- bulbofa.12* 

. morreimas.%Q+ ChrflogononDiot 
Cardo.61» corid,i6. . 

Carda cor redor. 6 6 * Cinca em ramo, 112* 

Cardo leiteiro^ s Cinoira,^ 4. 

Cardo matacão. 54. Clematis. 1 3 3 . 

Cardo fanto.+ç. Croicus.50. 

Carduus.63. Coentro. $9. 

Carçueija.izZ*. Congojfa.i 3 3 . 

Catíalinha.66, Confotdtmaior.lt. 

CebolU.<>i.%7. Confolida media. 

CebolUalbarraa.lZO 108. 

CeboUacejfem.%^. Confolda menor. 42. 

Celidônia^ 6. Contrapeçonha.ia.. 

Cerefollt6.\7. Coroa de Rey. 8. 

Cçteuch.izi. . . Corruda.42, 
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Taboada. 

Cotoniu malu. 5 7- .Endro brauo.i il 



Cou feios. 60. 

OM00 Romano 
Cucumelos.93. 

Çuminho.òz. 

D. 

Vaucusà^ 
DaucusCreticus.6. 
Dclphinium. 
Dente de leão. 1 8 „ 
Diapcnfa, 26. 
Ditarão dt Creta.6. 
Dormideiras. 9 9. 
Douradinha.^ 4. 1 2 1 

Dulcisl\idix,74- 

Etâtcrion. 6 1 , 
ElUbmnb&j. 
Elie boro negrô. 7 5 . 
BlleTM-CAMpMia.fy. 

Empctron;77- 

Enceijao.Xxi^" .. > 
Endro^y^ j 

* 

3* r i 



Eph emeron non le- 

thalc.z2. 
Era.j\. • 

Erinus.23* 

Er oca. 6. 

Er oca mtrina. . 

£/7*4 andorinha « 

106. 
£r^/t cidreira^ l. 
Erna crina. 5 5. • 
^ almorrei- 
. mas. $6. ; 

67. — 

Eruorie S Joao.$i*> 
Er na doce. 1%. 
Eruafcrra.\o%. 
Ema for te. i%- 
Erua leiteira.66. 
Erua moedeira.iz* 
Erua mollarinha. 7 ? • 

' gr** 



. < 



- *- I . - . - 
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Erua patica.76. 
Erua pimeteira . 2 í < 
Erua t ao. 10 2. 
Eruaturca.77. 
Eruilhaca.9%. . 
Ermnba.7\ m 
Eruum.9%. 
EfcabrioU.u 9. 
Efcorcioncira.x 2 2. 
Efcordia.121. 
EfcrophuUria.il. 
Efcrophularta peque 

na.56. 
Efpadana aguda . 

135. 
Efpargos.^i. 
EjpÍMafrcs.&3. 
Eflrclada.i^. 
Ejirelamim.39. 
Eufrafa.67. 
Eupatorium Aui- 

cennx.20. 
Eupatorium DioP* 

corid,34. 



Dos nomes das errns* 

Ff» 

Fabaria.29.' 

Faua.67^ 



16? 



"1 



Felddtcrra.52* 
Faucira.29. 
Fr eixo. 7 1 . 
Feto. 6$.$ 5. 
Figueira do Inferno^ 
51. 

FilipenduU.69. 
Filipode. 106* 
Fuvcho.óQ. ^ ^- 

Fumus tcrrx/f^rrx^^^^ 

Gallo crifla.i 1, 

Gattaria.16. 

Genciana.iZ. 

GciimPlinij.26: 1 

Giefia.71. 

Git.4.0. 

Gil barbeiro. 1 16. '* 

Gingidium.17. 

<?0í#0 amarelo. 50* 
Golfao.ç$. 

CracioJa.i9\ - . T ' 



1 



« 
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Gmabell&.bo. 
H. 

Haftula Regia.2. 
Hclenium.65. 
Heliotfopiú.121. 
Hepática maior.76. 
Hepática fteliaris. 

14. 

Herbaparalyíis.2,5- 
H) r pericum tomen- 

tofum.6. 

Hypociftis.7- 
Hypolapathu.ioo. 

Kypoíclinum.97. 
Hormihum.il. 

T 

Tdro.^o. 

Impcratoria. 15.61. 

Intybus.57. 
Iyís florentina.8 1, 

lfufe:r<). 

iiopyron.39/ 
lua Arthcrica.5 5^ 



. 1 



Taboada* 

Junipcrus maior 
Clufij.82. 
L. 

Lagopus.103. 
Lanaria hcrba.io. 
Lapatkum quart 

Diofcorid.3 1. 
Latyrus fcgctú.98. 
Legacão.\z$. 
Leucoiõlutcu. 56. 
Leucoiõmarinu.6. 
Lentilha*. Sq* 
Lentifco.j. 
LeuijUco.zx. 
Lichen.76. 
• Limonium. 26. 

Lmgoa ceruma.S 5. 
Lwgèã de ferpen- 

Lingoa, de vdcd.4.%*' 
LigtiiricU.j 4. 
' Lirio cardeno.il* 
Lirio conualle^z z . 



AU<l4iUiivuv«»; j - 

] uni útm maior.io J-ifmiachia purpu- 

1 
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rea minima.9. 

Lofna.2. 

Loureiro de Alexan- 
dria. 20. 

JLuparo.%7. 
M. 

MacelU ftdegofa . 

.17- 

Macella Gallega .84, 
Madre Jilua. 10 1. 
Magericaõ.96.21, 
Mageric do grade. 2 3 * 
Afagerona.%7* 
Malua.%%.$o. 
Maluaifco. 35. 
Maraudha.^% . * 
Marmelo. 57. 
Marroios.%9* 
Marugem. 19. 
Mafiruço.9^. 
. Matrjcaria.90.3 + 
Meláo.91* 
Meliiotus.8. 

Meliífiphillon Tur- 
cicum.44' 



Dos nomes das eruas* 1 70 



1 « 



Memendro.jl. 
Mendragola.%9* 

Mentrafto.92* 
Mer ' curta!. 92. 
Mercuriali* íoeail* 

na. 12. , 
Mille folio.%. 
Milho. 9i. 
Millumfolis.86^ 'i 
Morango^ 1 „ 
Mojtarda^iz^ , j 

Myrica.128.' 

" N. 
Neniiphay.95J ' 
Norfa.4.7. 
O. 

Ocnanthe.69. 
Ocnanthe folio n*U« 

lefolij.p, 
Opio.ioo. 

Orelha de lebre. 16$: 
Y a 0r. 



V 
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) 



foi. 7- 

Phyllitis.&S-. 
PhlomidcSb' 

Phiui 3 1-' 

pjíriieira.^ 

P tonta. 100» 

PiTdL.ZÒ. 



• Taboada. 

OrtelZa.çi. Pefsigueiro.ioi. 
OrttUsfraneefa.60. Phiilytca augufti 

Oíyris8 5. ™ " 

Oxcilis.31. 

Oxtachaotha^h 

Oxvccdras.3 2. 

Pão porcino .4. 
paparas. vzú. 
PapoiU' 

Pnrthcniíuu.j. 
Paftirâicit fatioa <ie 

Pacithciá. ioo. ■ 
Tédeleaí.ii, „ 
Pepino. 6o. 
Pepino âê : <s\ Grego- 
rio. ,6 J . 

t . r • 

percto.X 1 1, 

^ rerfcliata/z^ 

Per Teceria. 9. 

j 



. - 

I 



» • . 1 



P óejós i ilT* / * « 
Polygonatnni.27. 

J^/ia mont xnc.\o *> . 
Polytíichon.130, 
PoYro.107. 

•Ri j - : 
Radicula.ioJ* 

RAPOntiSilll' 

Rcftaboy ;97\' 
Ricinus.5 1. 



t - 
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^ i to » 

Do 5 J fffiííX. I7I 

JRofmanmh o. 127. Serpilho. 12 4* 

Rhus obfqniorum. Sijaro.ij. 

128* SiíymbnLuli.94. 

S. Solds. i 1 $ » 

Sabina. 9 . ■ «fp/íi r^/. 17. 

Sãbceird.iQ. Sowbreira.z$. 

Sãbtego.11%. Soro. 3 5. • 

Sãlfã^Z. Sparturn.73. . 

afe c/tuallo.97. Staticc. 5 i. 

117. «T0«Mgr*,i 2&* 

Sainpíucnm.87. T» 

Sa»gninha.\o6. fab/tco.94.. 

S /imcmla.z 6 l . ^ 7*amarigueir&. 128.' 

Sar*m:tvda. 2 6 * T ^nchagem. 1 0 4 . 

Satsricão.97. - Tapíus barbai us. V 
Saxifr agia. 60. 131. 

Scolopcndrion. 5 4. Taraxacon. 1 8. 

Scorpioidcs. , Taríago.$2. 

Scrophularia aqua- TãfneirA.%i. 

tica.30. Tãucda.sç. 

Scgurclhz.i 18. Tcslicu!as.9 7. 

Selcn.i 9 . Tithymalus.66. 

<SV//<? Saía&ac. 27, T or??;c?iíÍKa. 129. 

Sempre noim* 1 o 6 ^ 7~<? r# 4 121. 

Scri$,57, Trãr,2cço.%G. 

V 3 2>«*f 

* 

> 
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Treuoa^edo.sz. 
'Irem ccrnino. 20. 
lrcHo.douro.76. 
T richomanes.107, 
Tuwtlha.i 29. 



Valencia. <>%. 

a. 

Vcratcum.75- 
Vcrmiculans.123, 

Verónica. 30. 

Vicia vulgaris.9 8 * 
Violas. \n> 
Vince torxicfi.14. 
y^rga aurca.134- 



Taboada» 

1 

Vitis alba.47. 
Vitcx.33. 

Vmbilicum Venc- 
ris.60. 

Vnha de c auallo. 3 o. 
Vrgebao. 132. 
Vrtica iners. 1 2. 
Vrtiga.i^. 
Vrttgx mor t d.12, 
Vuadecao.123. 
X, 

Xilobalfamo.j^ 
. Z. 



Zaragatou. 10 
Zimbro.%\. 



TA- 
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TABOADA 

DOS ACHAQVES, E 

enfermidades. 

* 

A Br andar as dores do parto.6 . 
Abrandar quenturas. 58. 78.82.88. 
96. 100. 108. 1 09.1 10. 12 3.1 2.6,- 
Abrir inchações màduras fem dor. 1 24. . 
Accejfoés.ig. ' N 

Accidentcs de fraque^. 5 1 • 

Achaqueca.61. 82.92. 102.105. 110,111. 

115. Ou enchaqueca. 
Achaques das befías. 19, 20.26. 40.68. 77. 

79.81.86.95*101. 

Achaques do baço .6. 10. 19- 21. 30.3 3-4-6- 

54.55.62.66.68.71.7^- 75- 76.80. 85. 
87. 92. 97.101. 106. 107. 11 2. 121. 123. 

124.128.135- 
Achaques do embigo. 24.103. x 

Achaques do fígado. 46 .48 .6 6.76.8 7. 
Achaques da garganta^ ó 6 . 76 .77.8 2.8 8 . 
95. 99. 100. 104. 108. 113. 114- 5 2Ó - 

132, 133. 147-155- 

Achaques dos membros oceult os.i^i. 

À ' Y 4 Àckt* 

_ * * 4. 
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Taboada dos achaque s y 

Achaques dos olhos. 69.71. 85. 89? 114, 

1 16. 123. 126.1 30.132. 
Achaques do peito. 23. 28. 3 3.38. 39-44.65. 

70.78.80.82.87.88. 90. 105. lio. 117. 

119. 123. 124.129.13 1. * 
Achaques de queda^ou força.\6.y%. 
Achaques de ourina. 90.97. 104.106.1 1 3. 
Aclarar a infla. 2. 5. 8. 11. 36. 37.4143.45. 

53.67.69.71.73.87.89.109. 116. 119. 
120.129. / 

AcUrar a voz.z. 34.50. 70.7 5.80.124. 
Adelgaçar o cor Po. \ 15. 

Agoas apropriadas para a 
^^,143.144.148.149.1 50. 160. 
^,142. 145. 146. 147.1 50.1 51.157 

6%sjt, 144. 145. 146.1 5 1. 

Yeito, 14 5. 146.14S.1 50.1 57. 15 8.1 59. 

Fígado, \ $ i.\ 53.161. 

Cs rixs,& bexiga^ 145. 152. 153. 161. 

^^^,145.146.159.161, 
O baço, 145.1 50. 
*5Vw,i45. 149. 
DefbpiLir, 1 4 5 . 1 46 . 1 49 . 
Pcçonhá, 144.1 46.1 50.1 5 I. 
1)^^^,146.148. . 
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E enfermidades. 173 

Abrandar dores y i4$. 1 5 2. 
Apoflpmas *i 4.6. 149.1 5 2.1 56. 

Fermofura>i$Q. 
Agoas cordeaeSi 145. 146. 149. 1 5 9- 160.' 

162. 164. 
Agoa nas orelhas* 9 2 . 
Alargar opeito*%o.ioz. 104.135- 
Aleijão, 26. 44.5 5. 143. 147. 
Almorreimas* 1 1 . 2 5 . 3 7 .40 . 5 6 . 8 o. 9 o. 1 0%. 

113. 128.13 I-I44- 
Alparcas* ii. 

A inadre dura*& inchada**.!^. 
A mar ver da boca* 7 2 . 

Antídoto em tempo de pejte* 35-36. 37 -4 SN 5 O 

54.65.97a 1 4.1 20.121.1 27. 
Apagar a ^^,4.28.34.58. 44. 58.72*. 74* 

82.109. 110.1 14.1 3 3. 

Apoplexia* 26.58.1 51. 

Apiftcmas do eflamago, 20. 118. 119. 

A\qitem he nociuo o Scleri* 3 9. 

Ardor de cambras, 184 iO.113.12i. 

Ardor ào eftâmago^iOi. 

Ardor de ourina* 3 5 . 5 7 '66 • 74- 8 2. 85. 8 7, 

Arrotos^ S. 92.120. (126. • 

dHririgir hs çrUniM ç wMgo* 94. * 
* ■ Sapé 
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Taboada dos achaques. 

Bexigas, & farampo. 5 4. 
Boubas. 10. 120. 1 43. * 
Bom nutrimento. 100. 130. 
Bu>fiellas.\\. 27.29.30.47.57. 61. 71. 80.. 
94. 10 1. 106. 112. 118. 119. 126. 131, 

145. 

C4wr0.24.46. 85.86.13 5. 144. . 

Caes mordidos. 1 0 . 

Caimbr a. i.^z. • 

CalloSydrcrauos.zs.91. 

Camaras defangue. 25. 27/3 1.34. 42.4*. 
63. 8 8. 9 1.9 3. 96. 97-104. 10 5. 106. 109 
1 1 2.1 1 3-1 14.II5-I23. 128.130. 13 3« 
150. 

Camapas quentes .4.42.48.1 10. 
Campainha calda , ou inchada, zi. 2 8 . 9 & • 

113. 13 5-147. 150, 
Carne podre. 5 2.86. 
Caroços dagarganta.\.%^ 
Caroços t abo as do peito. \ 5.152. 
Catarro 4.1 5 . 1 7 . 1 8 .43 . 5 9&o. 8 1. 90. 9 5 . 

103. 1 13.123. , 
Çauallo cr auado* 131. 

$.6.7,8.9. 11. 12. 24, 27.28. 52. 

81% 
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E enfermidades. 1 74 ^ 

81.95.104.1 12. t 29.1 3 4« 
Chagas ■ daboca^ejr da garganta. 28.47. 64. 

97. 98. 99. 105. 1 10. 1 14.130. 
Chagas da boca.10.7 3. 96. ; 
Chagas do bofe. 17. 

Chagas dos membros occultos. 14.^0.4.0.46. 

50.59.66.74.78.96.97.99- 1° 6 - 

Chagas do peito. 14.96. 

Chagas for dentro do corpo. 94. 

Chagas velhas>& podres. 14.16.19-* 0 ' z6 - 

34.46.47.49-5 1.5 5-72.74- 75 w* 2- 8 5- 
89.94.97.99.101.103. 106. 110. 121. 

123.130.135.144.147- 
Cheiro perdido.^ 

Ciàtica.i.i7.2i>+i'4*"S*- 5 5- 58.62.65. 
8i.86.94«97. 103.124. 129. 132. 13 1. 

137- , , A 

C^.3 3.45.48.5l.52.56.57-6i.65.66. 

73.78.92.98.101. lio. 118. 121. 134« 
C^.9.11.12.17. 26. 38. 50. 53- 56. 5». 

62.65.66.76.82.87. 90. 95- IOI. 102. 
IO5. 113- 123. 132. 142. 

Cólica das crianças. 5 .9. 

^< * * •• - - . 1 1 7* 



Taboada dos achaques, 
117.132.134. - - 

Comida faro. paridas, 91. 119.^ mezinha* 

143. ' X 

Corno Je toma. o foro, 1 3 6. 
Companhocs inchados, 1 29. 1 3 7. 
Corfortatim fora a cabeça, 25 . 26. 43. 44. 

60.83. S5. 96.1 11. 
Confortar » cabeça, 80.113. 1 1 7. 1 1 8 . 127. 
Co}tfortar o coração, 1 4. 2 5 . 3 o. 3 2. 3 7. 3 8 .44 

72.91. 96.1 1 1.1 14.J 34. 
Confortar os dentes, 6 5.13 2. 
Confortar o ejramagcz. 15.18; 23.26. 27. 
32.37.38. 41.43.45. 46.48. 49.57.59. 
60.63.68. 69. 71.81. 90. 93. 9». 113. 
114.120. 123. 131. 142. 144. 
Confortar os eftiritos vitacs, 142. 
Confortar o fígado, 28. 33. 3 4. 36. 38. 55. 57* 

60.76.82.105.1 13. 1 14. 
Confortar as gengiuas, 72.^32.133.146. 
Confortar a madre, 55.80.83.91.92.9 3.96 , 
ii3. 

Confort ar a memoria, 50.60. 83.142.143. 

Confortar os neruos, 111.127. ' 
Confortar os ottmdos.jT. . 1 1 6 , ' - . 

, ., .. .... ... .. . ' . . 
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E enfermidades. : 

conferuar a cor dos cabe!los,9i. 

Çontfdptçonha* i .4. 5 . 6 . 9 . 1 4 . 1 8 . 2 0. 2 1 . 2.6 « 
.30.34.3 6.49.54-5 5. 64.65.66.71. 72* 
77.79.82.90.91.94-98.100. 103. 1Ô4W 
iii. 112.116. 118. 122. 125. 129* 

*43- . 
Contr ap eçonha de aranhas, & outros bichos 

peçonhentos, 2.3 2.3 3.36.44.8 5.121. 
ÇontrâPtçonha de Cicuta, 2 . 2 2. 1 46 . 1 4 7. 
Corrimentos, 4. 15.24.80.81.87.88.94^ 

95. IOO. IIO. 112. 113- * 2 3- 130. 
143. , 

ConuAlecentes^^.7%.% 2.83.i23.i4 2 - I 5S> 
Cticumelos,<)S. 

Cutiladas, 6. • V 

Defender moui&os, 1 6 . 1 3 o. 

Defenfiuos do ruim ar em tempo do maU I5v 

20-.i04.ii3.ii7.i27.i4 2 - I 50. 
Deitar fanguepelU boca. 15.. 25. 27. 28. 3 1; 

33. 34-40.48-5Í. 5743. 66.89. 9^93- 

101.105.106,108. 113. 114- * 28 * 

132.133. 

Defenteria, 7; 28. 3 2. 34-4 g * 5 7- 63. 77* 
78.93- 96. 97- I». I2+- J 30, 

133. ^ ^ . 



f •» - 



/ f JX Tahoada (los achaques, 

Defejos de mulheres prenhes.14.6. 
s Defmayos. 3 7.44. 5 1.6 1.95.1 1 1.146. 
Dores de cabeça.<>.%. 19.23. 3 1. 38.41.50. 

57.61.69. 87. 8ât90. 92. 96. 100. 102. 

103. 1 1 1.1 14.1 16. 123. 126. 13 2. 

Dores de dentes.z.zs^ 5.42.45.48. 50.52. 

56.63.75.76.78.8O.8 1.8 8. 91. 94. 97, 

) 98.103. 105. 1 10. iii. 115. 124. 126. 

130.132. 144.I45. 

Dores do ejlamago.z. 28.40.50. 80. 89. 90. 

92.95. 96. 106. iii. 116. 
Dores ^^4^.3.18.21.22.36.48. 56. 62. 

90.101. 103. 105. 113. 116.124, 127. 

132.137. 
Dores dos neruos.53. 79.103 . 
Dores dos olhos. 43. 50.56.79.89. 105. 
- \ Dores dos ouuidos. 2 .8 . 3 7- 3 8 .4 3 . 5 4. 5 9- 765 

80.92.98. 102. 105. 1 17. 
• Dores dos rms.^z.óç.ioz.ioi. 106. 

k Dores de tripas.zz.z 5 .46 .7S . So. 96. 107^ 

132. . 

Dorminhocos. 111. 119* 
' Enfraquecer os homens. 82. 

Enxugar oefiamago.g 3.111a 

Enxugar o meolo, 143.15o» 

Mnch& 
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E enfermidades. - 176 

inchaços no pefcoço. 8 4. 94. 1 3 5 • 
Enjoar no mar. 2. ^ 
Entefar os peitos. 14. 

Erifipela. 24. 66. 74- 8 a- 86 - 99- 103. Io6 - 
123. 

— 

ErpeS.4.6. 

Eruas asJrmgentes.z.j.S.n.^.^i.^i. 5 *- 
57.62.74.77.81,105.107.108. 

Eruas que abrandao dor es. 8.1 5.*z6. 29. 3 2. 
3 5. 36.42. 46. 55-76.89. 90.91- 100. 
104. 107.110.1 14.13 2.1 3 3. 144.143» 

Eruas que abrem >& enxugao os carbuncos. 

10.119. 

Eruas que adelgaçao , ^» alimpao. 98. 1 0 1 . 
134-136. 

Eruas para ajudas.26.4S. 5 3. 60.8 8.93. 9*. 

102.110.128.136. 
£r#*J aquentao , alimpdò a madre àf 

" ■■ mulheres. 15.55.n7.131.14 2 - " 
j para bebidas vulneraria*. 6 . 8 . 1 3 • 1 4» 
20.23. 24.27.28. 3 9-4 2 - í°3. 105. 108. 
117-134- 

Eruas que desfasem o baço,. 4.6. 47. 54.66,. 
85.96.99,101.129.135. 4 ^ 

Ervas que defopilãç.17 . J9- a8#z9- 3 o. 
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• * 

31.3 3. 34-3 6.41 -4 8 - 50. 52. 5 5- 5 7-60. 
62.70.72.73.74.78.83.35. 86.89.90. 
94.101.f02. 103. 105. 106. 1 12. 1 13. 
121. 127,128.1 30. 13 1. 13 3. 13 5- 136. 
145. 

Eruas que fa^em amadurecer .8.11. 16. 21. 

30.74.81.97. 
Eruas que fa^ew amollecer.% .12.35.55.71. 

81.97* 

Eruas quefa^em. definchar. 31. 132. 136. ; 
Eruas que fa^ern ounnar.z^.6 7 . 1 o. 1 2 . í 7. 
r 20.21.27.3 2.34.36.38. 3 9. 41 .47.48. 

55.58.63.66.71.72.75.80.86. 9°-97« 

101.107. 1 16. 144. 
Eruas que furgão as mulheres. 2. 9. 14. 20. 

ai.29.3 2.3 3v3 7-3 8.3 9.40. 53- 56-57- 
59.65.66.71.86.89.94.96.97.98. 107, 

* * 

Eruas que refdufm. % . 71. 101. 108. 111 

^r^ X2 7: I2 9- x > 0 - I 33 > . 134. 137. 145. 
140. 4 

para^ellada.6.^2.^9.^7.9^ 5 7- 94' 



que foldxoferiã í u.^z.\^.â i %. 5 5 . 6*. 
,..73 t7 4. 7 7aOi.II5. 
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Truasque fattmfutr.zi. 25. 3q.38.48. 53, 

55.73. 74. 93- 97. IlS. I20. I22. I2 5» 

* l 

139.143. 

Eruas paragargalejos* 72. 82. S8.98.99, 

104.105. 108.1 14. 1 26.122.15 3. 
Emas pdr a lauatorios. 60. 
Emas feitor ais. 3 7.40. 48 . 60. 65 .8 1 . 8 9. 

90.100.107.1 10.119-127.133-142. 
Efiama4 t9 é° cafpadorojto.zg. 33.71* 93. 

131, í.; >< - 

Es falfados. 10*97. : : ' - — 
Esforçar os homens. 72 .34.145. 
Efmoer comida grojfeíra. 15. 21. 92. 95« 

Il3.ii9.l2 3.ri4#i44. - 
Ejpertaros y£tf//^ 5 o, 8 3. 11 1.110,146* 
E/quinencia.79, "C 
Efiamagocomcolera.z.Jz.tz.toà.ioç* 
Efiamago quente 77Í. 82. 108.1 14. 
Efiamago resfriado.zi* zz* 48. 5 5. : 64- 8$« 

91-113.124, 1 . ; " - ' % 

Eftantar camaras+$.74..77.7Z£4.&5.93< 

100.101-102,115,130.131.135.1 
£jta»car fungue. %. 1 3 . i 6 . 2 5 . 2 8 . 3 6 48 . 5 4.' 

66.95.96.106.107.112.115.117.133» 
15.O.152.154, v 

- 

* 
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V * v Taboada dos achaques, f v . 

jytaman folgue da vea doura. 1 20» •> v m < v 
Jijlerilidade.i .69.118 .131.145. rç, 
Fjlilicidio da cabeça. 40. 4 3 . 5 0.5 6. 7J .7Z. 
Jbfiocad&à.zár.b 5.78. 108. 

Facilitar o conceber. 3.1 4.44.8 2. 142,143. 

X45.t48.149, . . . .xvva.vixi 

Facilitar, oefearrar.9$>lii;iJ:z.i4S* :■ 
fiafUit*K0 farto .2/1..40, 44. jo. 64^6,9 .8 3. 

86.88. 92. 103. III. I37 J43. .3 ' 

Falia tolhida. 4.6.91. 94. 11 %j 1 47. 

1 5 1 < ;•. \ '< ■> • 

£aftio.ã. . 37.38. 5 7-86,8 &>í> 2vi 1 4. léfr: . 
Fa^era cura luHrofa.z 9, 3 6 .40 .47 r$ 4» 62. 

64r^8.«,5. ; 94«i<>5tI4r5.146'- 
/fcpf f r<r/kr 0 3 7- 3 8;, 4$. 49»7Cu77« 

8'fvíK)èM¥4-' 148». :.>;•;•.' v.. V.. 

^rw*. 3 s, ê. 7.79.8 2.88 , 8.f .< 94-96- 

£9^100.102.1 14.» • . ,,' - v " .<• 
Faz^er fugir os bichos peçonhentos,-, 48^90. 

jF/í^r vontade de conter .98 . ioo.ti.f.11 9. 

arde»tes. 4. 2 5 . 32.82.93.96; 10 * . 
..• I ; q8.ip9.i io ; i I4.i í 2^134-I3M43. 
^restflornaçicíès. 18:5 2> « 1 » * .0 ? ' 
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Febrer malignas. 1 4.2 5 .44. 51.5 7.90* 
Fedor da boca.23.26.3 2. 38.91.93.145. 
Ff dor de alhos. 34, - . : ■ 
Feridas, â^.6. 8. 12.16:17.2 %.2%&f 

28.29.5O.5 2.64;6$.72,70.8i. : 
Ferida* da cabeça. 42.43.5 o, - - - 
Fígado e^uçntado, 1 4. 1 8 . 3 o. 44 .6 2 .7 2 .76; 

103.1 14.126. , 
Fifluloó. 19,20, 24.46, 51. 8 5. 105. ]i30 

I3 5.X44. , 
Firmar os dentes ;7. 11 4.1 3 2. 105. ^ 
Fleima.3 3.50.51. 52.56.61.66.77. $0,83. 

- 87.94.95.98.107.1 1 1.1 18. 1 2j. 
/tfgfl & S. Antão. 1 $ .6os 3 1 .' 4 1 .- 46 . 9 9 .-9 9, 

110,123.125. 
Frenefi.75. 99. 103.124.126.136.^ 
Fluxo aluo das mulheres. 9.1 3. 56.72. . ioé 

. " 1 2 8 . • ; 

Fluxo danature^a.9,%2.%6. 96. » V 
Fluxo de fangue. 7. 48, 49. 5*. 66. 76, 77, 

100,101. • -.>%' * 
Frieira*, 5 ,60,99*1 20, 
Garganta Jeça>& 4^T4,74'8o,ioo. 102. : 

Carrotilho.6 5 . 

O/4.39.40. 42.4*' 5 5- 57. 58 .61. 73.76. 

#2 ' f*r 



Taboada dos achaques, 

91. XO5.110.111.120.1 21.x 26.1 
Cota, cor ai. li.} 5.46. 50.58. 59.Ó6. 67. 69. 

80.82.84.87.101. 103. 104.111.116. 

X 20,124.148. - , . • * 
Cota comidas criançaé^g.io 1 . 1 3 5 • ~ 
Guardar o pombal>& caftotira.i 17. 
Humores vifcofos,&píwaticos.\o.\z. 19. 

26.30.36.56. % • 

Immundicia d* pelle. 1 . 46 . 5 3 • 8 5 *9 * -9 8 . 

71.119- 

Inchaços, & pdwoes.i , i 1 . 1 7- 27.29.30.33. 
44.47.48, 5 1.5 5-63 - 64. 67. 74-7 5*86. 

88.91.94,98.99. i° 5- no- 112. **4' 

1 19.123. 130.13C.1 37.145* 
'Inchaço da fefie.i^. 
Inchaços das vir ilhas. % 5 . 1 3 5 • 
Inchamento doe st awago.6 9, 
Incitamento para Vénus, 6. 1 x. 38. 66. 71. 

97* 

Inflamações. 8. 13. 15*23. 29. 3 5-4 6 - 57. 

60.66. 82. 88, 90. lOO. X<H, 106.X IO. 

1 19. X23. 156. 
Inflamações dos ^^.8.24.67.89. 1 3 3 • 
Incarnação dos olhos inchados. 2 , 60.8 5 • 9 9* 

III.126. . A : 

JLancar 
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Lançai \ ét criança jh morta, do ventre. 30, 

94-97- . £ . ; - 

Lançar as fartes. 6. 10. 21. 29.S 5 - 3 7-49- 53. 

57.63. 97.111.J43. 149-157- ..... . 

Lafcas,& efpinhos do corpo. 41. 47. 1 20» 

i^kh • I ' " ' , -.r.V " '• '•■ •' - 

Leieençofi.jAi^ç&u . • • 

Leite que nao coalhe. 92. ' ..... / 
Lendf sdacabeç^zq ^.127 .129., t „ - ^ 
Lombrigas. 2. 5. 9.12. 17-20.23.24.29. 31. 
.33 f 34,45.48-49>53-54- 59- 87. 9©. 92> 
;94. 96. 102. 105. 108. 117. 119.121. 

123.129.142.147- • ,c 
Madre dura,ér inchada -71.17..%%+ 

Mal de ourina.i.%6.%7- ■ : 
Maleitas. 3 7. .49.8 7 .10 $.121. 14 3.1 50 j, 
Matadur a das beftas. 9.^0. , 
Matar bichos peçonhentos. ±7 .6%. 7 Ú 
Matéria nas orelhas. 2. 48. 102.. 116. 118. 

.128,133. 
Matéria vifcofitJo peito. 3 0.40.8 1. 96. 98 

103. 107. 11,0.1 12. 11.9. 1,27. 
Mecha par a crianças. 93. 
Melancolia. 18. 32. 3 3 -44- 5 2, 5 5. 73-75- 

88. 91.113. 136445-146.^; 

«Ao 23 Mem ' 



Diaitizi 




?T - * Taboada dos achaques, - 
Membros de fmanchados.iò. i 8 '. zò. 41 42* : 



77.107.121,13 1. 132- ' f * 

Membros èjcAldaios.i y, r :> • • -- 

Membros picado s. 19. 7%, 9 <>,\io\ ' ' 

Mesinha de S. Ambrofiò.gi , • ' ; ' : " 

Mitigar apetites Venéreos.} 3 .8 2.1 1 5 -T44- 

Modorra.zl.94. jo3.i'í : 9; j24-i4 6 -14 8 ' 
MottqmdaÕ .1 2 3 , v; > 

Mordedoras do alacr a$,i. 1 6. 6 4. iif. 115 > 

j - , ,. ~ . . , „ • . , t<\v- ' * 

121 I3 '3 . - . . _ ^ . * > . > w . - 

Mordeduras da aranha peçonhenta, 16 :20. 

> 71. 91. JO4. ÍI7. lÍ27l2 r 3. 124- í28 ' 

Mordeduras de cao danado, 6\ 17, 34.37.6 1. 

65,98.99.104,1 itWífyh 35» 0 .;' " : ; 

Mordeduras dçferpentesh :j< 6. 16 , 3 9.4 5 . 

> $,99*105.1 17«i20,'x 33.142. : "; v 
Mordeduras devefpas, 117:137» 
Moftjuiios. 5 9 .6 3.137.'' ' '* ' * " 
Nódoas, ér borbulhas do rofio. 5 . 1 4. 24. 26. 

•* 27,29-40, 5 2.62.63.67.8 5. 86, 94*95 
96,99.10*3.129.120. 145. 1 

Neruos feridos. 44' 
Neuoas, & belidas dos olhos. 3Ú.4 1 . 5 4-6 7* ' 1 

Ofeto.i.Olhos inchados. 41: - 1 
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\' E enfermidades. 180 

Olhos ra7nelofos.79.109.il 5. 143.146* • ? 

Crthopnea.io.^. 

Os que perderão o jui^o.i 29. 
Ojfo> quebrados. 1 6 . 2 8'. 5 o. 
Ourinar por gotas: 69. 82. 103. 116. I2I' 

124.142. 
Ourinar por Ji, 10.17.24,85.1 
Ourinar fangue. 66. 108. : *'<r 
^/^à^.Sô.S 9.91 -94-1 23. 
JParapoder reter a comida no ejl âmago. 70. 

JP^r<í #40 fá/4? cabellos. 3 3 .43".46.9 3 . 

• j02.131.132. " : 

Paratjue nao forneatrefcer afobrancelha. 

73-109. 

Para crefcer o Cabello, z. 3 3 . 3 5 . 46 . 5 4.7 1 . 

96. 107. 112. 119. 130. \ ...... 

Para tornar a for o fejfo cm [eu lugar. 3 . 5 .7. 

2 5. 40.93. 109. 114. 11 8. 12O.1 3 2. 
Pedra dos rimada bexiga.z.i. 10.1 1.1 5. 

16.18.20.24.25.32.3 5.39.4 6 -49- 54* 
• • 58.64.65:67. 69.70^72- 74- 75- 77i 79. 

86.89.97.102. 104.107.109.11 2. 116. 
< 121.126.134.13 5. : w ;i 
í(ttçfduros,drinchados.i^^.^i, 6$. 92. 
fc ' Ví * ^4 99 



Taboada dos acbaquesy 



99.I52.' 

ferrado de frialdade. 1 5 . 1 7.6 1 .6 5 .6 9. 

83. 87.93. 111. 124. 143. 

147. 151. 
ternas inchadas. 118. : 
PefadelLo.%7. " " ... 

■P^. 2 5. 49.. 5 3.54. 

Pwtírw Atfcf 4. 2 .46 . 75.8O.83. 12 7.129. 
í ontadasJas cofias, ér ilhargas. 21 . 3 9. 47. 
49.64.6^.72.89.94.102.113.1*31.134. 

135. ^ .í 

Porfouejos.6%. v - 

Pojlemas.3 4.72.1 10.1 18. 1 19.15 3. 

«s**r </o /g4á>. 14.6 2 . 70. 1 1 8 . 1 1 9 • 
Potrofos. 28.63. ' 
Prouocar ofono.\%.^.\!%i. 88. 89.96. 99. 

100.102.133.143.144>.. 
Prcuocar o vomito. 112. 

P*/^.S9.IH.ii 9 . 

Purgar a cabeça,\o .4.1 5 . 81. 87. 95. 97 
103. • 

P«rg<r o f^.46.8 1.*5.*7. 97* i°9« 1 2 1< 
131. 



,P*rgir •ejtm4go+itoM$*:<f+. 95 93. 

, I I 8% - : > . * > | 



f 
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E enfermidades*. * 181 

Purgar omeollo.17. 4.6. 54.6 2.75. 83.87 t 

95.124. 

Purgar pella eurina. 24. 8 2. 8 5 . 102. 1 20J 

1 26. # • 

Purgar os rins , bexiga. 17-94- 
Purificar o fangue* 32. 73- 83. 878 

106. 121. 122. 123.142.145.15$^ 

158. 

í^aw.iS. 23.66. 7l/74i 9 2 * 95-97-102, 

I IO.I3 2. .* 

Que as criadas nao deitem o leite.i 4.4.1 4.7. 
Quebraduras. 4. 1 3. 24.28. 3 7-66. 76.77* 
104. 

Queimaduras. 16.30.40. 75. 79-84.99* 

104.123.143- 
Qualhar oleite.\i\ m \ % 

Rajfofinhos. 6.63.146» - . '.r* h 

Ratos.js. . 

Relaxar o ventre. 5.10. 15.25. 40. 42 . 45 
46.50.80.8 1,84.87.92.100. 106. no.; 

13 3.1 34.1 3 5- 
Refoluer o fangue qualhad a. 9 6 . 

Rcfpiraçao difficultofa. id. 17. 22. 36. 32? 

40.4 1 . 4 3 . 5 O. 60. 6 7 . 6 9 • 8 o. 90. 1 04, 

107*1 1 l\ 1 1 3 .12Q.1 29; JJ 7. 1+2. 

- . • — - • — - - - • — * 

Ref- 



Taboada dos achaques, 

Rcjtaurar o calor natural. 14.1. 

Refiituir o calor natural aos membros, i u . 

• 1 4-4.» * '3 . • 

Ketençao do «*/.I»|.33.J5. 36.38. 39. 48. 

Retenção de ewina.i 5. 54.102. 142. 
S.alufo.1 1.3 7.^8.54. . .... 

Sangue ao me ol lo. 9 9. 
Sangue 'çolerkojç.1%. 33.: •' 

Sangue do nari^.99.1 17. 123. 

Sangue pifado. 9.17.25.2*. 3 2. 36.37.42. 

«•"76.94- 108. 114. 121- 123» 126. 127. 
129.154. 

Sangue prior ts. 33.96.99.135.- 
Sangue qualhado nos olhos. 68 .145.: 
Sarar doudos. 7$. is 6. . ? r 
Sardas do rojlo.ò.^o. r v. - , 

^««.4.14.29. 30. 36. 59. 86. 89.91. 94. 

: 98. 99;ii7.i 19.126.13 5- 
•for»* leprofa. 16. 5 9.7 5 . 1 3 2. 
«SVwro leite. 97. 

Secura da lingoa.4.. ^ . 

SJnaes feias das feridas. 27.6 2. 
Saldar os ojfos qucbrados.7. 50.1 3 5 .1 54, 
Zinha.$ 3.71^6.93.1x9, T . 




erm*4ades. 182 

Ti*gir o cabello. 5 3*5 9.7^:9^99.1 iS< 1 a*, 
.r -1-5*2. • 1 -\ •■■<. f .";.•>• ••; < 



Tiraros dentçs oeçs.42* •? .">«.' 
Ttrida. 5.949:24.3 9.42. 5 2.54-5 6. 5 7.60. 

69. 73.88. 102. 105. 106; 136. • 
Ti fana. 7% . • •• '< 

^^.42.48.60. 100.108. i-20.- -v-.\ 
Tomar as cobras femdano. T I 3 v • '•'>" \ 
JT^- V7.i|.30- 3 2..3-5.40. 44.6 j.6 5 .66, 

70.71.74.82.88. 89.96.198:160. 102. 

134.142^1-43? - !'■■■'••' V-V.XV - T 

Tojfe do peito resfriadoéiiq.rii 58; - \ 
Tojfe 1/^4.^:22,30,64.7 S.t©3 . 1 1 2.1 2dL 
Tornar a madre faida afeu lugar. 7. 93. 
109. 

Tortas.i 5.38.149. 

Torturada, cabeça.%%.^ 

Tropefu começada.!.^. 14.1S.19.2i.34.4i. 

5 o . 5 2.5 §?$ 4^ 7 .60 .6 2%64, 6 5. 6/. 70. 

72:77:81387x97. ioí. ro4;fb6. 112. 

113^117.118.124.136. 137- 145»I47« 

153. -\ 
Traça no fato.i. 

Vagados. 39.70. 111.142.146. 

Vapores do ejtamago para a cabeçal 1 4. % 
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Vea quebrada nocorpo.7 9 , 
Ventofidades. 1 7. 3 3 .3 4. 3 6.3 7. 3 8 . 40I 6 2; 
64.71.82.90.92.93.94. 97.102. 103, 

11 3. 114-116.120.124.127.1 34.144. 
Yentofidadt seU madre '.3. ; ; 

Vermelhidão do rçfio.ioi, . 
Vertigem.ni* , 
Verrugas. 5 6 .97. 1 20. 1 2 1 . 1 3 2 ; 
rifcofidades do feito , & ffiamagp. 48. 52 ; 

119.125.142. : - ; 
rtfi*#dades dos rins .42.44.7^ - 

^«m.5.46.47.63. ■ . . ~" 

rmit0S.57ó3. 7 2, 9 z,no. ll4í ; 

i- - 
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